
TÄRKEITÄ VINKKEJÄ SUP-LAUDAN KÄYTTÖÖN 

 

 

  
 

TÄYTTÄMINEN 

Laudan pumppaamisessa kestää noin 10 minuuttia. Painemittari näyttää aluksi pitkään nollaa, vaikka lauta 

näyttäisi ja tuntuisi täydeltä. Laudan paine alkaa nousta vasta sitten, kun pumpatessa tuntuu selkeä vastus ja 

pumppaaminen alkaa käydä raskaaksi. Käsivoimien sijaan kannattaa hyödyntää koko vartaloa. Loppuvaiheessa 

kevyiden käyttäjien kannattaa pitää käsivarret suorana ja käyttää vartalon painoa hyödyksi. 

Kevyille käyttäjille voi riittää 10 - 12 PSI (0,7-0,8 bar) paine, ja painavampien käyttäjien kannattaa täyttää lauta 15 

PSI (1 bar) asti. Laudan rakenne on suunniteltu niin, että paras vakaus ja tuntuma lautaan saadaan lähellä 15 PSI 

painetta. Älä kuitenkaan pumppaa lautaa yli 15 PSI. Huomioi myös, että laudan lämpeneminen auringossa 

aiheuttaa paineen nousun – ethän siis jätä lautaa aurinkoon lojumaan päästämättä painetta ensin hieman pois.  

 

SÄILYTYS 

Laudan kannalta kaikista paras on säilyttää lauta joko kevyesti täytettynä (ei kovaa painetta) tai venttiili auki 

löyhästi rullattuna sisätiloissa. Lautaa voi kuitenkin säilyttää myös ulkona esimerkiksi varastossa suojassa vedeltä 

ja lumelta. Vältä laudan käsittelyä pakkasella. Huolehdi, että lauta on täysin kuiva ja puhdas ennen varastointia. 

Lautaa ei saa säilyttää pitkäaikaisesti auringossa, sillä uv-säteily haurastuttaa materiaalia. 

 

PAIKKAAMINEN 

SUP-lautojen materiaali on erittäin kestävää, eikä esimerkiksi koiran kynnet voi saada sitä rikki. Vahinkoja voi 

kuitenkin käydä, ja joskus laudan mukana tuleva korjaussarja voi tulla tarpeeseen. Paikkaamiseen käytetään PVC-

liimaa. Katso täältä ohjeet laudan paikkaamiseen: 

https://www.kuntokauppa.fi/sup-laudan-sailytys-ja-huolto 

 

Laudan mukana tulee käyttöohjeet.  

 

MUKAVAA SUPPAILUA TOIVOTTAA KUNTOKAUPAN TIIMI! 

https://www.kuntokauppa.fi/sup-laudan-sailytys-ja-huolto

