TARKEITA VINKKEJA SUP-LAUDAN KAYTTOON
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TAYTTAMINEN

Laudan pumppaamisessa kestda noin 10 minuuttia. Painemittari nayttaa aluksi pitkaan nollaa, vaikka lauta
nayttdisi ja tuntuisi taydelta. Laudan paine alkaa nousta vasta sitten, kun pumpatessa tuntuu selkea vastus ja
pumppaaminen alkaa kdyda raskaaksi. Kasivoimien sijaan kannattaa hyodyntaa koko vartaloa. Loppuvaiheessa
kevyiden kayttdjien kannattaa pitaa kasivarret suorana ja kayttaa vartalon painoa hyodyksi.

Kevyille kayttdjille voi riittda 10 - 12 PSI (0,7-0,8 bar) paine, ja painavampien kayttdjien kannattaa tayttaa lauta 15
PSI (1 bar) asti. Laudan rakenne on suunniteltu niin, etta paras vakaus ja tuntuma lautaan saadaan lahella 15 PSI
painetta. Ald kuitenkaan pumppaa lautaa yli 15 PSI. Huomioi myds, ettd laudan lampeneminen auringossa
aiheuttaa paineen nousun - ethan siis jata lautaa aurinkoon lojumaan paastamatta painetta ensin hieman pois.

SAILYTYS

Laudan kannalta kaikista paras on sailyttaa lauta joko kevyesti taytettyna (ei kovaa painetta) tai venttiili auki
loyhasti rullattuna sisatiloissa. Lautaa voi kuitenkin sailyttaa myos ulkona esimerkiksi varastossa suojassa vedelta
ja lumelta. Valta laudan kasittelya pakkasella. Huolehdi, etta lauta on taysin kuiva ja puhdas ennen varastointia.
Lautaa ei saa sailyttaa pitkaaikaisesti auringossa, silla uv-sateily haurastuttaa materiaalia.

PAIKKAAMINEN

SUP-lautojen materiaali on erittdin kestavaa, eika esimerkiksi koiran kynnet voi saada sita rikki. Vahinkoja voi
kuitenkin kayda, ja joskus laudan mukana tuleva korjaussarja voi tulla tarpeeseen. Paikkaamiseen kaytetaan PVC-
liimaa. Katso taalta ohjeet laudan paikkaamiseen:

https://www.kuntokauppa.fi/sup-laudan-sailytys-ja-huolto

Laudan mukana tulee kayttoohjeet.

MUKAVAA SUPPAILUA TOIVOTTAA KUNTOKAUPAN TIIMI!


https://www.kuntokauppa.fi/sup-laudan-sailytys-ja-huolto

