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JET SERIES 300

TREADMILL CONSOLE GUIDE

MOD .

JE

COMPUTER FUNCTION

A - INCLINE

B - TIME

C - SPEED

D - PROGRAM GUIDE

E - INSTANT INCLINE

F - INCLINE UP / DOWN
G - STOP

H - PROGRAM

I - FAN

J - PULSE

K - HEADPHONE INPUT

L - MP3 INPUT

M - USB INPUT

N - DISTANCE - Displays Program
O - VOLUME + / NEXT SONG

P - VOLUME -/ PREVIOUS SONG
Q - INSTANT SPEED

R - SPEED UP/ DOWN

S - START

T - MODE

U - Calories

BUTTON OPERATION

PROGRAM
Selects the desired program (P1 - P24, U01-U03, Fat)

MODE
To select Time, Distance and Calories

START
Will commence program

STOP
To stop machine at any time during workout. the running belt will slow and stop completely, all data will reset

to zero.

SPEED + / -
* Increase / decrease speed during workout

+ Adjust Time, Distance and Calories

INCLINE + / -
* Increase / Decrease incline during workout

+ Adjust Time, Distance and Calories

INSTANT SPEED
Use this to select exact speed while running.

INSTANT INCLINE
Use this to select exact incline while running.

FAN
Use this to open / Close the fan.

MP3 INPUT
Allows connection to personal MP3 player via supplied cable. Music will be played through built in speakers

and volume controlled via device and volume buttons on the console.

USB INPUT
+ To charge a device via USB cable

* play Music via a USB stick

VOLUME + / NEXT
- mp3 input - Decrease volume of music

VOLUME - / PREVIOUS
+ mp3 input - Increase volume of music

SAFETY KEY

Included with this machine is a red safety key, the machine will not operate unless this is inserted. Its

purpose is to immediately stop the machine in the event of an emergency. The computer will display “safety
key disconnected” if not correctly attached to the treadmill. The clip on the other end of the safety key must
be attached to the user at all times during your workout to ensure the machine stops immediately in the event

of an emrgency

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM



JET SERIES 300

TREADMILL CONSOLE GUIDE

HANDLEBAR CONTROLS

SPEED + / -
* Increase / decrease speed during workout
+ Adjust Time, Distance and Calories
INCLINE + / -
* Increase / Decrease incline during workout

+ Adjust Time, Distance and Calories

PULSE GRIPS
There are pulse sensors located on both handlebars, in order to monitor the users pulse rate these can be held
in order for the reading to be given. The pulse monitor is a guide for reference only and not for medical use or
monitoring.

COMPUTER PROGRAMS

Manual Mode includes normal mode, time, calories and distance countdown mode.

PO Manual Mode

M1 - M3 Time, Distance and calories countdown mode
P1-P24 Preset workout programs

Uo01 - U03 User Defined Programs

Fat Body fat functions

PO Manual Program

Normal mode

—_

From Standby press START to begin manual mode immediately

2. Treadmill speed and incline can be manually adjusted by using the SPEED +/- or INCLINE +/- buttons at any time
during a workout

3. Press STOP button to stop the workout. The treadmill will go into cool down mode

4. Take out the SAFETY KEY to stop the working of the motor, or press STOP two times.

TIME, Distance and Calories countdown mode

1. From standby press MODE to select TIME, DISTANCE and CALORIES. Once selected use incline +/- to alter the
required setting and press START to begin.

2. The TIME, DISTANCE or CALORIES will count down from the selection.

3 Once the countdown has completed the computer will beep to indicate the end of the program and speed window

will show "END” after 5 seconds the computer will beep and all the setting reset to zero.
PO1-P24
These are preset programs in which the machines speed or incline will be changed automatically during the workout.

Note: if speed/incline is altered by the user during these programs it will revert back to the preset speed/incline at the
next segment of the program.

1. From standby screen, Press PROGRAM button to select required program, or use SPEED +/- to chose program
during program

2. Press START to select and begin using the preset time.

3. The default workout time for these programs is 30 minutes. This can be altered by pressing INCLINE +/- buttons
before START selected.

4. During these programs the speed and incline settings are split into 10 segments. The time of each segment
depends on the overall time selected. For example a 10 minute program =10 segments of 1 minute. Therefore
the speed/incline would alter every 1 minute. Times willdiffer to allow for warm up and cool down.

5. The console will count down and beep for 3 seconds each time the speed/incline is changed.
U01-U03 User defined prograg

Within these programs the user can define the speed and incline for a personal workout
1. From standby screen press PROGRAM button until UO1, UO2 or U03 is displayed.

2. Press MODE to enter the first segment of the program

3. Press SPEED +/- to adjust the speed and INCLINE +/- to adjust incline for this segment and press mode to continue.
4. Repeat above for all 10 segments of the program.

5. Once the data is entered for all segments press START to begin.

6. This PROGRAM will now be saved under the USER number selected.

Body Fat Function
1. Press PROGRAM button untill body fat function displayes in the TIME DISPLAY

Press MODE to commence the BODY FAT FUNCTION
The TIME window will display the preset program (F1-F5), DISTANCE window will display the input data.

2
3
4, Press +/- to change the input parameters.
5

Press MODE to confirm

F- Sex 01 male - 02 female

F-2 Age 10 - 99

F-3 Height 100 -200CM ( 40-80 INCH)
F-4 Weight 20 - 150KG (44-330LB)

6. F5 will be displayed. At this stage the user information has been stored . Place lboth hands on the pulse sensors for
approximately 5-10 seconds. The test results will then be displayed as below.

<19 Under weight
(20---25) Norrmal weight
(26--29) Overweight

=30 Obesity
MPH to KPH conversion

The Speed and distance can be set to operate in MPH and KPH
To switch between these.

1. Im Standby mode, insert SAFETY KEY, Press SPEED + and INCLINE + for 5 seconds.
2. Speed will show “0.6” for MPH or “1.0” for KPH.

3. Repeat above process to change the speed again.

LUBRICATION REMIND FUNCTION

When the machine has completed 300km (188miles), the console will beep for every 10 seconds, and TIME
window will show OIL. This means that your treadmill needs to be lubricated with oil (this should be completed

every 6 weeks). Toreset the console, hold STOP button for 3 seconds, the console will now beep and reset.
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KPH Setting 1 2 3 4 5 6 7 8 o 10 MPH Setting 1 2 3 4 5 6 7 8 o 10
P1 SPEED 2 4 3 4 3 ) 4 2 5 3 P1 SPEED 1,2 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 1,2 3,1 1,8
INCLINE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 INCLINE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2

P SPEED 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 - SPEED 1,2 3,7 4,3 5 1,8 3,7 5 4,3 3,1 1,2
INCLINE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 INCLINE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2

p3 LSPEED’ 8 3 8 5 9 5 9 12 6 p; | SPEED HEEE 5 1.8 5 3,1 5,6 3.1 5,6 7,5 3,7
INCLINE 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 INCLINE 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2

ps WSEEED! RS 10 11 12 12 11 10 10 9 8 s SPEED S 6.2 6.8 7,5 7,5 6.8 6,2 6.2 5,6 5
INCLINE . 2 2 3 1 2 2 2 2 1 INCLINE 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1

ps LSPEED N 10 12 9 11 8 12 7 9 3 ps | SPEED KN 6.2 7,5 5,6 6.8 5 7,5 4,3 5,6 1.8
INCLINE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 INCLINE 1 2 4 B 2 2 4 5 2 1

pg L SPEED N 8 6 [ 10 2 1 8 5 3 pe  SPEED HEE B 3.7 6.2 6.2 5,6 6.8 b 3.1 1.8
INCLINE 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 INCLINE 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3

py  SPEED R 6 7 9 7 9 6 5 4 2 p;  SPEED R 3,7 4,3 5,6 4,3 5,6 3,7 3,1 2,5 1.2
INCLINE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 INCLINE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3

pg LSPEED N 4 6 8 7 8 9 6 4 2 pg  SPEED HEE 2,5 3,7 5 4,3 5 5,6 3,7 2,5 1,2
INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2

pg L SPEED 4 5 L 6 > 8 6 3 2 pg  SPEED HEE 2,5 3,1 4,3 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1,2
INCLINE [ 5 3 4 2 3 4 2 3 2 INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
SPEED 2 3 S 3 3 S 3 6 3 3 SPEED 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
SPEED 2 S 8 10 6 9 S 3 2 2 sPEED [ER 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2
SPEED 2 S S 4 4 6 4 2 3 4 sPeeD KA 3,1 3,1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5
INCLINE [ 5 6 7 12 9 11 11 6 3 INCLINE 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3
SPEED 2 I 4 7 8 9 4 S 3 2 speeD (KR 43 2,5 43 5 5,6 2,5 3,1 1,8 1,2
INCLINE 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 INCLINE 5 6 6 2 6 5 3 9 2 5
SPEED 2 6 S 4 8 6 S 2 3 3 sPeeD RS 3,7 3,1 2,5 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8
INCLINE 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 INGLINE 5 6 5 3 2 5 5 10 6 3

- SPEED I 6 S 4 8 7 S 3 3 2 speeD ERE 3,7 3,1 2,5 5 43 3,1 1,8 1,8 1,2
INCLINE 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 INGLINE 3 ) 5 5 3 5 5 5 ) 3
SPEED 2 S 7 S 8 6 S 2 4 2 speeD K2 3,1 4,3 3,1 5 3,7 3.1 1,2 2,5 1,2
INCLINE 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 INCLINE y 5 6 3 12 9 10 9 5 3
SPEED 2 5 6 14 8 9 8 5 3 4 speeD [ERE 3.1 3,7 4.3 5 5,6 5 3,1 18 2,5
INCLINE 5 6 8 6 5 8 ’ 5 3 INCLINE 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3

- SPEED 3 5 6 8 6 9 6 5 2 speeD KRR 18 3,1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3,1 1,2
INCLINE 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 INCLINE s - s 3 5 - S 10 5 5
SPEED 3 14 6 o 9 4 6 3 S 2 speeD [IEE 43 3,7 3,1 5,6 43 3,7 1.8 3.1 1.2
INCLINE B S 6 8 5 6 S 12 8 3 NcLINE [ 5 6 8 5 6 5 12 8 3

" SPEED ' 14 9 10 11 12 10 8 5 2 speeD [ER 43 5,6 6,2 6,8 7.5 6,2 5 3.1 1.2
INCLINE S 6 ! 6 S 8 6 3 2 NcLINE [ 5 6 7 6 5 8 6 3 2
SPEED 3 6 8 14 9 10 5 8 3 2 sreep IEES 3,7 5 43 5,6 6,2 3,1 5 18 1.2
INCLINE S 6 8 9 9 6 8 10 6 3 iNcLINE [T 6 8 9 9 6 8 10 6 3
SPEED 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 speeD [IEE) 3.1 5 3,7 5,6 6,2 5 7,5 3.7 18
~INCLINE [ 6 8 10 12 10 12 8 ° 2 iNcLINE [T 6 8 10 12 10 12 8 5 2
SPEED 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 speeD [IEE) 3.1 5,6 6,8 7,5 5 3,7 3.1 1.8 1,2
INCLINE - 6 8 10 9 4 8 10 6 3 INCLINE [ 6 8 10 9 7 8 10 6 3
SPEED 3 8 10 11 12 10 10 8 > 3 sreep IRES 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3,1 1,8
INCLINE [ 6 8 9 10 12 9 6 3 2 INCLINE [ 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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JET SERIES 300

NAVOD K OBSLUZE KONZOLE BEZECKEHO PASU

FUNKCE TLACITEK

PROGRAM
Volba pozadovaného programu (P1-P24, U01-U03, Tuk)

MODE (REZIM)
Volba Casu, Vzdalenosti a Kalorii

START

Spusténi programu

STOP (ZASTAVIT)

Zastaveni stroje kdykoli béhem cvi¢eni. Bézecky pas zpomali a poté se zcela zastavi. VSechna data se vynuluji.
SPEED + / - (RYCHLOST +/-)

+ ZvySenilsnizeni rychlosti béhem cvic¢eni

« Nastaveni Casu, Vzdalenosti, Kalorii

INCLINE + / - (STOUPANI +/-)

* ZvysenilSnizeni stoupani b&hem cviceni

« Nastaveni Casu, Vzdalenosti, Kalorii

U INSTANT SPEED (OKAMZITA RYCHLOST)
Volba pfesné rychlosti pfi béhu.
INSTANT INCLINE (OKAMZITE STOUPANI)
Volba pfesného stoupani pfi béhu.
FAN (VENTILATOR)
Otevrenil/Zavieni ventilatoru.
MP3 INPUT (VSTUP PRO MP3)
Umoznuje pfipojeni MP3 prehravace pomoci pfilozeného kabelu. Hudba bude hrat pres vestavéné
reproduktory a hlasitost je mozné ovladat pomoci zafizeni a tlacitek ovladani hlasitosti na konzoli.
USB INPUT (VSTUP PRO USB)
FUNKCE POCITACE * Pro nabijeni zafizeni pomoci USB kabelu
* Pro pfehravani hudby z USB flash disku
A - INCLINE (STOUPANI) L - MP3 INPUT (VSTUP PRO MPQ3) VOLUME + / NEXT (HLASITOST + / DALSI SKLADBA)
B - TIME (CAS) M - USB INPUT (\/STUP PRO USB) * Pro vstup mp3 — zvySeni hlasitosti prfehravani
C - SPEED (RYCHLOST) . N - DISTANCE (VZDALENOST - Zobrazi
D - PROGRAM GUIDE (PRUVODCE program) . i
PROGRAMEM) O - VOLUME + / NEXT SONG (HLASITOST + / VOLUME - / PREVIOUS (HLASITOST - / PREDCHOZI SKLADBA)
E - INSTANT INCLINE (OKAMZITE STOUPANI)  DALS| SKLADBA) « Pro vstup mp3 — zvy$eni hlasitosti prehravani
F - INCLINE UP/DOWN (ZVYSENI/SNIZENI P - VOLUME - / PREVIOUS SONG (HLASITOST
STOUPAN) -/ PREDCHOZI SKLADBA) < P
G - STOP (ZASTAVIT) Q - INSTANT SPEED (OKAMZITA RYCHLOST) SAFETY KEY (BEZPECNOSTNI KLIC)
H - PROGRAM R — SPEED UP/DOWN (ZVYSIT/SNIZIT Soucasti stroje je Cerveny bezpecnostni kli¢. Stroj nebude fungovat, dokud tento kli¢ nebude vlozen. Jeho
| — FAN (VENTILATOR RYCHLOST ucelem je okamzité zastaveni stroje v pfipadé nouze. Pokud neni kli¢ spravné vlozen, pocita¢ zobrazi hlasku
a ( ) ) .bezpecnostni kli¢ odpojen”. Spona na druhém konci kli¢e musi byt b&éhem tréninku po celou dobu vzdy
J - PULSE/CALORIES (TEP/KALORIE) S - START ) upevnéna k uzivateli, aby bylo zaji$téno, ze se stroj v piipadé nouze zastavi.
K - HEADPHONE INPUT (VSTUP PRO T - MODE (REZIM)
SLUCHATKA)
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JET SERIES 300

NAVOD K OBSLUZE KONZOLE BEZECKEHO PASU

OVLADACI PRVKY MADEL
SPEED + / - (RYCHLOST +/-)
« ZvysSenilsnizeni rychlosti béhem cvic¢eni
« Nastaveni Casu, Vzdalenosti, Kalorii
INCLINE + / - (STOUPANI +/-)
« ZvysenilSnizeni stoupani béhem cviceni

« Nastaveni Casu, Vzdalenosti, Kalorii

MADLA PRO MERENI TEPOVE FREKVENCE
Na obou madlech jsou umisténa Cidla pro snimani tepoveé frekvence uzivatele. Naméfené hodnoty mohou byt

ulozeny pro pozdéjsi zobrazeni. Méfi¢ tepové frekvence je pouze orientaéni a neslouzi pro Iékarské ucely nebo
sledovani.

POCITACOVE PROGRAMY

Ruéni rezim zahrnuje normalni rezim a rezim odpocitavani ¢asu, vzdalenosti a kalorii.

PO Ruéni rezim

M1 — M3 Rezim odpocitavani Casu, Vzdalenosti a Kalorii
P1 - P24 Pfednastavené cvi¢ebni programy

Uo1 — UOo3 Uzivatelsky definované programy

Fat (Tuk) Funkce tykajici se télesného tuku

PO Ruéni rezim

Normalni rezim

—_

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko START pro okamzité spusténi ru¢niho rezimu.

2. Rychlost a stoupani bézeckého pasu je mozné kdykoli béhem cvi¢eni rué¢né upravit pomoci tlacitek SPEED + / -
(RYCHLOST +/-) nebo INCLINE + / - (STOUPANI +/-).

3. Stisknutim tlacitka STOP cvic¢eni ukoncite. Pas prejde do rezimu chladnuti.

4, Vypnéte motor vyjmutim BEZPECNOSTNIHO KLICE nebo dvojim stisknutim tlacitka STOP.

Rezim odpogéitavani Casu, Vzdalenosti a Kalorii

1, V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko MODE (REZIM) pro vybér rezimd TIME (f:A:S), DISTANCE (VZDALENOST)
a CALORIES (KALORIE). Po zvoleni rezimu pomoci tlacitka INCLINE + / - (STOUPANI +/-) upravte pozadované
nastaveni a stisknete tlacitko START pro zahajeni cvicen!.

2 Bude zahajeno odpocitavani TIME (CASU), DISTANCE (VZDALENOSTI) nebo CALORIES (KALORIE) od nastavené
hodnoty.

3. Po dokonceni odpocitavani pocitac zvukovym signalem oznami konec programu a v okné SPEED (RYCHLOST) se
zobrazi napis ,END" (KONEC). Po 5 sekundach pocitac znovu upozorni zvukovym signélem a vsechna nastaveni budou
vynulovana.

PO1-P24

Toto jsou prednastavené programy, béhem kterych se nastaveni rychlosti a stoupani automaticky méni béhem cviceni.

Poznamka: Pokud uzivatel béhem téchto programd zméni nastaveni rychlosti/stoupani, vrati se od pfisttho segmentu
programu nastaveni zpét na pfednastavené hodnoty.

1. V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko PROGRAM pro volbu pozadovaného programu, nebo zvolte pozadovany
program béhem provadéni stavajiciho programu stisknutim tlacitka SPEED + / - (RYCHLOST +/-).

2. Stisknéte tlacitko START a spustte prednastaveny Cas.

3. Vychozi Cas cvi€eni pro tyto programy je 30 minut. Tento ¢as muze byt zménén pomoci tlacitka INCLINE + / -
(STOUPANI +/-) pfed stisknutim tlacitka START.

4 V priibéhu téchto programu jsou nastaveni rychlosti a stoupani rozdélena do 10 segmentd. Cas trvanikazdého
segmentu zalezi na nastaveni celkového ¢asu programu. Napfiklad 10minutovy program =10 segmentd po 1 minuté.
Rychlost a stoupani se tedy méni kazdou 1 minutu. Casy se budou liit pro fazi zahfivani a pro fazi chladnuti.

5. Konzole bude odpoc¢itavat a zvukovym signalem upozorni vzdy 3 sekundy pfed zménou rychlosti/stoupani.

U01-U03 Uzivatelsky definované programy

V ramci téchto programl muze uzivatel nastavit rychlost a stoupani pro osobni trénink.
1. V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko PROGRAM, dokud se nezobrazi kédy programd UO1, U02 nebo UO3.

2. Stisknéte tlagitko MODE (REZIM) pro zahajeni prvniho segmentu programu.

3. Tlagitky SPEED +/- (RYCHLOST +/-) a INCLINE +/- (STOUPANI +/-) nastavte pozadovanou rychlost a stoupani pro tento
segment a stisknéte tla¢itko MODE (REZIM) pro pokracovani.

4 Postup zopakujte pro kazdy ze vsech 10 segmentld programu.

5. Po Upravé nastaveni pro vSechny segmenty stisknéte tlacitko START pro spusténi.

6. Tento PROGRAM bude nyni uloZzen pod zvolenym &islem uzivatelského nastaveni (USER).

Funkce tykajici se télesného tuku
1. Opakovang stisknéte tlacitko PROGRAM, dokud se v okn& TIME (CAS) nezobrazi funkce télesného tuku.

2. V okné TIME (CAS) se zobrazi prednastaveny program (F1-F5) a v okné DISTANCE (VZDALENOST) se zobrazi vstupni
data.

3. Pomoct tlacitka +/- upravte nastaveni vstupnich parametru,

4, Stisknutim tlacitka MODE (REZIM) nastaveni potvrdite.
F-1 Sex (pohlavi) Ol male (muz) - 02 female (zena)

F2 Age (vek) 10-99
F-3 Height (vyska) 100-200 cm (40-80 palct)
F-4 Weight (hmotnost) 20-150 kg (44-330 liber)

5 Zobrazi se Fb5. V této fazi byly informace o uzivateli ulozeny. Umistéte obe ruce na senzory mereni tepove frekvence na
dobu priblizne 5 az 10 sekund. Poté se zobrazi nasledujici vysledky mérent.

=19 Under weight (podvaha)
(20-25) Normal weight (normalni vaha)
(26-29) Overweight (nadvaha)

=30 Obesity (obezita)

Pamatujte, ze vSechny vysledky jsou pouze orientaéni a neslouzi pro Iékarské ucely.

Prevod km/h na mph

Jednotky pro Rychlost a Vzdalenost je mozné nastavit na km/h a mph.
Pfepinani mezi nimi.

1. V Usporném rezimu vlozte BEZPECNOSTNI KLIC a na 5 sekund soucasné stisknéte tlacitka SPEED + (RYCHLOST +)
a INCLINE + (STOUPANI +).

2. Zobrazi se hodnota rychlosti ,,0,6“ pro mph nebo ,1,0“ pro km/h.

3. Pro dalsi zménu nastaveni postup opakujte.

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM



JET SERIES 300

NAVOD K OBSLUZE KONZOLE BEZECKEHO PASU

Nastaveni km/h 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Nastaveni mph 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
RYCHLOST 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 RYCHLOST 1,2 2,5 1,8 25 1,8 3.1 25 1,2 31 1,8
STOUPANI 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 STOUPANI 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
RYCHLOST 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 RYCHLOST 1,2 3,7 43 5 1,8 37 5 43 31 1,2
STOUPANI 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 STOUPANI 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
RYCHLOST 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 RYCHLOST 1,8 5 1,8 5 3.1 56 3,1 5,6 75 3,7
STOUPANI 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 STOUPANI 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
RYCHLOST 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 RYCHLOST 5 6,2 6.8 75 75 6.8 6,2 6,2 56 5
STOUPANI 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 STOUPANI 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1

[rvcriost IS 10 12 9 1 2 12 - 9 2 RycHLosT NS 6,2 75 5,6 6,8 5 7,5 43 5,6 1,8
STOUPANI 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 STOUPANI 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
RYCHLOST 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 RYCHLOST 1,2 5 37 6,2 6,2 56 6,8 5 3,1 1,8
STOUPANI 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 STOUPANI 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
RYCHLOST 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 RYCHLOST 1,2 3,7 43 5,6 43 56 3,7 3,1 25 1,2
STOUPANI 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 STOUPANI 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
RYCHLOST 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 RYCHLOST 1,2 25 3,7 5 43 5 5,6 3,7 25 1,2
STOUPANI 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 STOUPANI 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
RYCHLOST 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 RYCHLOST 1,2 25 3,1 4,3 3,7 3,1 5 37 1,8 1,2
STOUPANI 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 STOUPANI 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
RYCHLOST 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 RYCHLOST 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8

['sToupani! 4 a 3 a 4 2 s G 3 z STOUPANI 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
RYCHLOST 2 5 8 10 6 9 5 3 5 2 RYCHLOST 1,2 3,1 5 6,2 37 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2

Fstoupanil 1 3 5 z 10 - 6 . B 2 STOUPANI 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
RYCHLOST 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 RYCHLOST 1,2 3.1 3.1 25 25 3,7 25 1,2 1,8 25
STOUPANI 3 5 6 7 12 9 1 11 6 3 STOUPANI 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3
RYCHLOST 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 RYCHLOST 1,2 43 25 43 5 5,6 25 3.1 1,8 1,2

[stourani 6 6 a 6 5 s . 4 2 STOUPANI 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
RYCHLOST 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 RYCHLOST 1,2 3,7 3.1 25 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8
STOUPANI 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 STOUPANI 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
RYCHLOST 2 6 5 4 8 7 5 3 3 5 RYCHLOST 1,2 3,7 31 25 5 43 3,1 1,8 1,8 1,2
STOUPANI 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 STOUPANI 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
RYCHLOST Py 5 7 5 8 6 5 2 4 - RYCHLOST 1,2 3.1 43 3,1 5 37 3,1 1,2 25 1,2
STOUPANI 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 STOUPANI L 5 6 8 12 9 10 9 5 3
RYCHLOST 2 5 6 7 8 9 s 5 3 4 RYCHLOST 1,2 31 37 43 5 56 5 31 1,8 25
STOUPANI 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 STOUPANI 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
RYCHLOST 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 RYCHLOST 1,2 1,8 31 3,7 5 37 5,6 3,7 3,1 1,2
STOUPANI 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 STOUPANI 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
RYCHLOST 3 7 6 5 9 7 6 3 5 > RYCHLOST 1,8 43 37 3,1 5,6 43 3,7 1,8 3,1 1,2
STOUPANI 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 STOUPANI 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
RYCHLOST 3 7 9 10 1 12 10 s 5 . RYCHLOST 1,8 43 56 6,2 6,8 75 6,2 5 3,1 1,2
STOUPANI 2 5 6 7 6 5 8 6 3 5 STOUPANI 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2
RYCHLOST 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 RYCHLOST 1,8 3,7 5 4,3 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2
STOUPANI 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 STOUPANI 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3
RYCHLOST 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 RYCHLOST 1,8 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7,5 3,7 1,8
STOUPANI 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 STOUPANI 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2
RYCHLOST 3 5 9 1 12 8 6 5 3 . RYCHLOST 1,8 3,1 56 6,8 75 5 3,7 3,1 1,8 1,2
STOUPANI 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 STOUPANI 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
RYCHLOST 3 8 10 1 12 10 10 2 5 2 RYCHLOST 1,8 5 6,2 6,8 75 6,2 6,2 5 3,1 1,8
STOUPANI 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 STOUPANI 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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COMPUTERFUNKTION

A - INCLINE (HAELDNING)

B - TIME (TID)

C - SPEED (HASTIGHED)

D - PROGRAM GUIDE
(PROGRAMVEJLEDNING)

E - INSTANT INCLINE (AKTUEL HALDNING)
F - INCLINE UP / DOWN (HALDNING OF/
NED)

G - STOP

H - PROGRAM

I - FAN (VENTILATOR)

J - PULSE / CALORIES (PULS/KALORIER)
K - HEADPHONE INPUT (INDGANG TIL
HOVEDTELEFON)

L - MP3 INPUT (MP3-INDGANG)

M - USB INPUT (USB-INDGANG)

N - DISTANCE - viser program

O - VOLUME + / NEXT (LYDSTYRKE +/
NASTE)

P - VOLUME -/ PREVIOUS (LYDSTYRKE
-/FORRIGE)

Q - INSTANT SPEED (AKTUEL
HASTIGHED)

R - SPEED + / - (HASTIGHED +/-)

S - START

T - MODE (TILSTAND)

4+ Reebok

KNAPFUNKTION

PROGRAM
Veelger det enskede program (P1 - P24, UO1-U03, fedt)

MODE (TILSTAND)
Bruges til at veelge tid, distance og kalorier

START
Starter programmet

STOP

Bruges til at stoppe maskinen nar som helst under traeningen. Lebebandet bremser og stopper fuldsteendigt.
Alle data nulstilles.

SPEED + / - (HASTIGHED +/-)
* @glreducér hastigheden under treeningen

+ Justér tid, distance og kalorier

INCLINE + / - (HELDNING +/-)
* @glreducér heeldningen under treeningen

+ Justér tid, distance og kalorier

INSTANT SPEED (AKTUEL HASTIGHED)
Bruges til at veelge den ngjagtige hastighed under lab.

INSTANT INCLINE (AKTUEL HZELDNING)
Bruges til at veelge den aktuelle haeldning under lab.

FAN (VENTILATOR)
Bruges til at dbne/lukke ventilatoren.

MP3 INPUT (MP3-INDGANG)

Giver mulighed for tilslutning af personlig MP3-afspiller ved hjeelp af medfelgende kabel. Musik afspilles via
indbyggede hgijttalere, og lydstyrken kontrolleres ved hjeelp af enheden og lydstyrkeknapper pa konsollen.

USB INPUT (USB-INDGANG)
* Bruges til at oplade en enhed ved hjeelp af USB-kabel

« afspil musik ved hjeelp af et USB-stik

VOLUME + / NEXT (LYDSTYRKE +/NAESTE)
* mp3-indgang - @g musikkens lydstyrke

VOLUME - / PREVIOUS (LYDSTYRKE -/FORRIGE)
* mp3-indgang - Reducér musikkens lydstyrke

SIKKERHEDSNOGLE

Maskinen har en red sikkerhedsnggle. Maskinen fungerer ikke, medmindre denne nagle er isat. Formalet
med neglen er at stoppe maskinen i tilfeelde af en nedsituation. Hvis neglen ikke er korrekt isat i lebebandet,
viser computeren “safety key disconnected” (“sikkerhedsnegle fjernet)”. Klemmen i den anden ende af
sikkerhedsneglen skal til enhver tid vaere fastgjort til brugeren under traeningen for at sikre, at maskinen
stopper ojeblikkeligt i tilfeelde af en nedsituation

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM
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4+ Reebok

KONTROLELEMENTER PA HANDTAGET

SPEED + / - (HASTIGHED +/-)
* @glreducér hastigheden under treeningen

+ Justér tid, distance og kalorier

INCLINE + / - (HEELDNING +/-)
+ @glreducér heeldningen under traeningen

+ Justér tid, distance og kalorier

PULSMALEHANDTAG
Pa begge handtag findes pulssensorer. Brugere kan holde pa disse for at fa overvaget og afleest deres puls.
Pulsovervagning er udelukkende vejledende og ikke til medicinsk brug eller tilsyn.

COMPUTERPROGRAMMER

Manual tilstand inkluderer normal tilstand, nedteelling af tid, kalorier og distance.

PO Manuel tilstand

M1 - M3 Nedteelling af tid, distance og kalorier
P1- P24 Forudindstillede traeningsprogrammer
U0t - Uo3 Brugerdefinerede programmer

Fedt Kropsfedtfunktioner

PO Manuelt program

Normal tilstand

—_

Tryk pé START fra standbyskaermbilledet for at starte manuel tilstand med det samme.

2. Lebebandets hastighed og haeldning kan til enhver tid under traeningen justeres manuelt ved hjeelp af knapperne
SPEED +/- (HASTIGHED +/-) eller INCLINE +/- (HEELDNING +/-).

3. Tryk pé knappen STOP for at standse traeningen. Lebebandet starter tilstanden nedkeling.

4. Tag SIKKERHEDSN@GLEN ud for at standse motoren, eller tryk to gange pé STOP.

Nedteelling af tid, distance og kalorier

1. Tryk pa MODE (TILSTAND) fra standbyskaeermbilledet for at veelge TIME (TID), DISTANCE og CALORIES (KALORIER).
Nar det er valgt, skal du bruge Incline +/- (Hasldning +/-) for at eendre de kraevede indstillinger, og tryk pa START for at

begynde.

2. TIME (TID), DISTANCE cller CALORIES (KALORIER) tecller ned fra valget.

3 Nar nedteellingen er slut, bipper computeren for at angive, at programmet er slut, og "END” ('SLUT") vises i
hastighedsvinduet. Computeren bipper efter 5 sekunder, og alle indstillinger nulstilles.

PO1-P24

Disse er forudindstillede programmer, hvor maskinens hastighed eller haeldning aendres automatisk under treeningen.

Bemaerk: hvis brugeren aendrer hastighed/haeldning under disse programmer, vender programmet tilbage til den
forudindstillede hastighed/heeldning ved naeste segment i programmet.

1. Tryk pé knappen PROGRAM fra standbyskaermbilledet for at veelge det kraevede program, eller brug SPEED +/-
(HASTIGHED +/-) til at vaelge program under traeningen.

2. Tryk pé START for at veelge og begynde den forudindstillede tid.

3. Som standard er traeningstiden for disse programmer 30 minutter. Dette kan aendres ved at trykke pé knapperne

INCLINE +/- (HAELDNING +/-), for START veelges.

Under disse programmer er indstillinger for hastighed og haeldning opdelt i 10 segmenter. Tiden for hvert segment
afhaenger af den samlede tid, der er valgt. Feks. et program pa 10 minutter = 10 segmenter af ét minut. Saledes
aendres hastigheden/haeldningen hvert minut. Tiden varierer for at give mulighed for opvarmning og nedkeling.

Konsollen teeller ned og bipper i tre sekunder, hver gang hastigheden/haeldningen sendres.

U01-U03 Brugerdefinerede programmer

| disse programmer kan brugeren definere hastigheden og hzeldningen for at fa en personlig traening

1.

2.

3.

Tryk pé knappen PROGRAM fra standbyskaermbilledet, indtil UO1, UO2 eller UO3 vises.
Tryk pa MODE (TILSTAND) for at indtaste det ferste segment i programmet.

Tryk pé& SPEED +/- (HASTIGHED +/-) for at justere hastigheden og INCLINE +/- (HAELDNING +/-) for at justere
heeldningen, og tryk pa Mode (Tilstand) for at fortseette.

Gentag ovennaevnte for alle 10 segmenter i programmet.
Tryk pé START for at begynde, nar dataene er indtastet.

Dette program gemmes nu under det valgte brugernummer.

Kropsfedtfunktion

1.

2.

3

Tryk pé knappen PROGRAM, indtil kropsfedtfunktionen vises i TIDSDISPLAYET.
Vinduet TIME (TID) viser det forudindstillede program (F1-F5), vinduet DISTANCE viser inputdata.
Tryk pa +/- for at eendre inputparametrene.

Tryk p& MODE (TILSTAND) for at bekrasfte,

F-1 Kan 01 hanken - 02 hunken
F-2 Alder 10-99

F-3 Hojde 100-200 CM

F-4 Veegt 20-150 KG

F5 vises. Pa dette tidspunkt er brugerens oplysninger gemt. Placér begge heender pé pulssensorerne i ca.
5-10 sekunder. Testresultaterne vises som herunder.

<19 Underveegtig
(20---25) Normalveegtig
(26---29) Overveedtig
=30 Fedme

Bemeerk, alle afleesninger er kun vejledende og ma ikke anvendes som en medicinsk enhed.

Omstilling fra MI/H til KM/T

Hastighed og distance kan indstilles til MI/H og KM/T
For at skifte mellem disse

1.

Indsaet SIKKERHEDSNGGLEN i tilstanden Standby, tryk p& SPEED + (HASTIGHED +) og INCLINCE + (HZAELDNING +)
i fem sekunder.

Hastighed viser “0,6” for MI/H eller “1,0” for KM/T.

Gentag ovennaevnte proces for at eendre hastigheden igen.

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM
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Indstillingen KM/T [ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ISl - 1 2 3 & 5 6 7 8 o 10

b1 HASTIGHED 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 P1 HASTIGHED 1,2 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 1,2 3.1 1,8
HLDNING 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 H/ELDNING 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2

by HASTIGHED 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 P2 HASTIGHED 1,2 3,7 4.3 5 1,8 3,7 5 4.3 3.1 1,2
H/ELDNING 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 H/ZELDNING 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2

b3 HASTIGHED 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 P3 HASTIGHED 1,8 5 1,8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7,5 3,7
H/ELDNING 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 HZLDNING 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
- HASTIGHED 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 P4 HASTIGHED 5 6,2 6,8 7,5 7,5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
H/ELDNING 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 H/ELDNING 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1

- HASTIGHED 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 P5 HASTIGHED 3,7 6,2 7,5 5,6 6,8 5 7,5 4,3 5,6 1,8
H/ELDNING 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 HZLDNING 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1

= HASTIGHED 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 P6 HASTIGHED 1,2 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3.1 1,8
H/ELDNING 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 H/ELDNING 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3

- HASTIGHED 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 p7 HASTIGHED 1,2 3,7 4.3 5,6 4.3 5,6 3,7 3,1 2,5 1,2
H/ELDNING 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 H/ELDNING 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3

= HASTIGHED 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 P8 HASTIGHED 1,2 2,5 3,7 5 4,3 5 5,6 3,7 2,5 1,2
H/ELDNING 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 H/ELDNING 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2

=3 HASTIGHED 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 P9 HASTIGHED 1,2 2,5 3,1 4,3 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1,2
H/ELDNING 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 H/ZELDNING 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2

HASTIGHED 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 HASTIGHED 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
H/ELDNING 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 HAELDNING 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3

HASTIGHED 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 HASTIGHED 1,2 3.1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2
HZAELDNING 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 HALDNING 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3

HASTIGHED 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 HASTIGHED 1,2 3.1 3,1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5
H/ELDNING 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 HALDNING 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3

HASTIGHED 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 HASTIGHED 1,2 4,3 2,5 4,3 5 5,6 2,5 3,1 1,8 1,2
HZLDNING 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 HZLDNING 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2

HASTIGHED 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 HASTIGHED 1,2 3,7 3,1 2,5 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8
H/ELDNING 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 HALDNING 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3

HASTIGHED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 HASTIGHED 1,2 3,7 3,1 2,5 5 4,3 3,1 1,8 1,8 1,2
H/ZELDNING 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 HZELDNING 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3

HASTIGHED 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 HASTIGHED 1,2 3,1 4,3 3,1 5 3,7 3,1 1,2 2,5 1,2
HZLDNING 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 HALDNING 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3

HASTIGHED 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 HASTIGHED 1,2 3,1 3,7 4,3 5 5,6 5 3,1 1,8 2,5
H/ELDNING 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 H/ELDNING 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3

HASTIGHED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 HASTIGHED 1,2 1,8 3,1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3,1 1,2
HALDNING 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 HZLDNING 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2

HASTIGHED 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 HASTIGHED 1,8 4,3 3,7 3,1 5,6 4,3 3,7 1,8 3.1 1,2
HALDNING 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 H/ELDNING 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3

HASTIGHED 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 HASTIGHED 1,8 4,3 5,6 6,2 6,8 7,5 6,2 5 3,1 1,2
HALDNING 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 H/ELDNING 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2

HASTIGHED 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 HASTIGHED 1,8 3,7 5 4,3 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2
HALDNING 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 H/ELDNING 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3

HASTIGHED 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 HASTIGHED 1,8 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7,5 3,7 1,8
HALDNING 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 HZELDNING 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2

HASTIGHED 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 HASTIGHED 1,8 3.1 5,6 6,8 7,5 5 3,7 3,1 1,8 1,2
HAELDNING 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 H/ELDNING 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3

HASTIGHED 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 HASTIGHED 1,8 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3.1 1,8
H/ELDNING 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 H/ELDNING 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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MOD .

JE

COMPUTERFUNKTIONEN

A - STEIGUNG (INCLINE)

B - ZEIT (TIME)

C — GESCHWINDIGKEIT (SPEED)

D - PROGRAMMHINWEISE

E - SOFORTEINSTELLUNG DER STEIGUNG
F - STEIGUNG +/-

G - STOPP (STOP)

H - PROGRAMM (PROG.)

| - VENTILATOR

J — PULS/KALORIEN (PULSE/CALORIES)

K - KOPFHOREREINGANG

L - MP3-EINGANG

M - USB-EINGANG

N - STRECKE (zeigt das Programm an)
O - LAUTSTARKE +/NACHSTER SONG
P - LAUTSTARKE -/VORHERIGER SONG
Q - SOFORTEINSTELLUNG DER

GESCHWINDIGKEIT
R - GESCHWINDIGKEIT +/-
S - START

T - MODUS (MODE)

BEDIENUNG DER TASTEN

PROGRAMM (PROG.)
Auswahl des gewlnschten Programms (P1-P24, U01-UO3, Fett)

MODUS (MODE)

Auswahl von Zeit, Strecke und Kalorien

START

Startet ein Programm

STOPP (STOP)

Halt das Programm jederzeit wahrend des Trainings an. Das Band wird langsamer bis zum vollstdndigen Halt.

SPEED (GESCHWINDIGKEIT) +/-

* Erhéht/verringert die Geschwindigkeit wahrend des Trainings

* Einstellung von Zeit, Strecke und Kalorien

INCLINE (STEIGUNG) +/-

+ Erhéht/verringert die Steigung wéhrend des Trainings

* Einstellung von Zeit, Strecke und Kalorien

SOFORTEINSTELLUNG DER GESCHWINDIGKEIT
Auswahl der genauen Geschwindigkeit wahrend des Trainings

SOFORTEINSTELLUNG DER STEIGUNG

Auswahl der genauen Steigung wahrend des Trainings

VENTILATOR

Ein-/Ausschalten des Ventilators

MP3-EINGANG

Ermdglicht den Anschluss eines eigenen MP3-Players Uber ein mitgeliefertes Kabel. Musik wird Uber die integrierten
Lautsprecher wiedergegeben. Die Lautstérke kann Uber das Geréat oder die entsprechenden Tasten auf der Konsole
geregelt werden.

USB-EINGANG

- Aufladen eines Gerats Uber ein USB-Kabel

* Wiedergabe von auf einem USB-Stick gespeicherter Musik

LAUTSTARKE + /WEITER
* MP3-Eingang: Erhdhen der Musiklautstarke

LAUTSTARKE -/ZURUCK
* MP3-Eingang: Verringern der Musiklautstarke

SICHERHEITSSCHLUSSEL

Diesem Gerat liegt ein roter Sicherheitsschlissel bei, ohne den das Laufband nicht in Betrieb genommen werden kann.
Mit diesem Schlissel kdnnen Sie das Gerat im Notfall sofort anhalten. Wenn der Schlissel nicht korrekt am Laufband
angeschlossen ist, erscheint auf der Anzeige ,safety key disconnected” (Sicherheitsschlissel nicht eingesetzt). Der Clip an
der anderen Seite des Sicherheitsschlissels muss jederzeit wéahrend des Trainings mit der Kleidung verbunden sein um
sicherzustellen, dass das Geréat im Notfall unverziglich ausschaltet.
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BEDIENELEMENTE AN DEN HANDGRIFFEN

GESCHWINDIGKEIT +/-

+ Erhdht/verringert die Geschwindigkeit wahrend des Trainings

* Einstellung von Zeit, Strecke und Kalorien

STEIGUNG +/-

+ Erhdht/verringert die Steigung wahrend des Trainings
* Einstellung von Zeit, Strecke und Kalorien
PULSGRIFFE
An beiden Handgriffen befinden sich Pulssensoren, die den Puls des Benutzers messen, wenn sich dessen Hande an den

Sensoren befinden. Der Pulsmesser dient lediglich der Information und darf nicht zu medizinischen Zwecken oder zur
Uberwachung verwendet werden.

COMPUTERPROGRAMME

Das manuelle Programm umfasst den normalen Modus sowie Modi, bei denen Zeit, Kalorien und Strecke heruntergezahlt
werden.

PO Manuelles Programm

M1-M3 Zeit, Strecke und Kalorien werden heruntergezéhlt
P1-P24 Voreingestellte Trainingsprogramme

uUo1-uo3 Benutzerdefinierte Programme

Fett Koérperfettfunktionen

PO Manuelles Programm

Normaler Modus

Driicken Sie im Standby START, um den manuellen Modus direkt zu starten.

2. Geschwindigkeit und Steigung lassen sich mit den Tasten SPEED (GESCHWINDIGKEIT) +/- bzw. INCLINE (STEIGUNG) +/-
wahrend des Trainings jederzeit einstellen.

3. Dricken Sie die Taste STOP (STOPP), wenn Sie das Training beenden méchten. Das Laufband schaltet in den Cooldown-
Modus.

4. Den Motor schalten Sie aus, indem Sie den SAFETY KEY (SICHERHEITSSCHLUSSEL) ziehen oder zweim al STOP (STOPP)
dricken.

Zeit, Strecke und Kalorien riickwarts zahlen

1. Drucken Sie im Standlby MODE (MODUS), um TIME (ZEIT), DISTANCE (STRECKE) und CALORIES (KALORIEN) auszuwahlen.
Passen Sie die Einstellung nach der Auswahl mit INCLINE (STEIGUNG) +/- wie gewUnscht an und drucken Sie START.

2. TIME (ZEIT), DISTANCE (STRECKE) bzw. CALORIES (KALORIEN) werden vom ausgewahlten Wert heruntergezahlt.

3 Nach Ablauf des Countdowns gibt ein Piepton das Ende des Programms an. Im Geschwindigkeitsfenster wird funf Sekunden
spater die Meldung ,END" (ENDE) angezeigt und alle Einstellungen werden zurtickgesetzt.

PO1-P24

Hierbei handelt es sich um voreingestellte Programme, bei denen Geschwindigkeit und Steigung wéhrend des Trainings automatisch
einstellt werden.

Hinweis: Andert der Benutzer Geschwindigkeit und Steigung wéhrend dieser Programme, werden beim folgenden Abschnitt des
Programms die voreingestellten Werte wiederhergestellt.

1. Drlcken Sie auf dem Standby-Bildschirm die Taste PROGRAM (PROGRAMM) zur Auswahl des gewlnschten Programms oder
wahlen Sie mit SPEED (GESCHWINDIGKEIT) +/- ein Programm aus, wahrend ein anderes Programm lauft.

2. Driicken Sie START, um das Programm mit der voreingestellten Zeit zu beginnen.

3. Die voreingestellte Trainingszeit betragt bei diesen Programmen 30 Minuten. Diese Einstellung kann vor Driicken von START

durch Driicken der Tasten INCLINE (STEIGUNG) +/- geandert werden.

4. Bei diesen Programmen sind die Einstellungen fir Geschwindigkeit und Steigung in 10 Abschnitte aufgeteilt. Die Dauer der
einzelnen Abschnitte hangt von der ausgewéhlten Gesamtdauer ab. Beispielsweise besteht ein 10-minitiges Programm aus
10 Abschnitten von je 1 Minute. Folglich wirden Geschwindigkeit und Steigung jede Minute geéndert, jedoch ergeben sich
Verschiebungen, da die Warmup- und Cooldown-Phasen beriicksichtigt werden missen.

5. Jeder Wechsel von Geschwindigkeit und Steigung wird von der Konsole durch einen Countdown und ein Piepsignal
(3 Sekunden) angegeben.

U01-U03 Benutzerdefinierte Programme

Mit diesen Programmen kann der Benutzer mit Einstellungen fir Geschwindigkeit und Steigung ein
individuelles Programm zusammenstellen.

1. Driicken Sie auf dem Standby-Bildschirm die Taste PROGRAM (PROGRAMM) bis U01, U02 oder U03 angezeigt wird.

2. Driicken Sie MODE (MODUS), um das erste Segment des Programms einzugeben.

3. Drucken Sie SPEED (GESCHWINDIGKEIT) +/- bzw. INCLINE (STEIGUNG) +/-, um Geschwindigkeit und Steigung fur diesen
Abschnitt einzustellen. Driicken Sie zum Fortfahren auf MODE (MODUS).

4. Wiederholen Sie die vorherigen Schritte fur alle 10 Abschnitte des Programms.

5. Dricken Sie nach der Eingabe aller Segmente START, um das Programm zu beginnen.

6. Das Programm wird unter der ausgew&hlten Benutzernummer gespeichert.

Korperfettfunktion
1. Drucken Sie die Taste PROGRAM (PROGRAMM), bis auf der Zeitanzeige die Korperfettfunktion angezeigt wird.

2 Im Fenster TIME (ZEIT) wird das voreingestelite Programm (F1-F5) angezeigt, im Fenster DISTANCE (STRECKE) die eingegebenen
Daten.

3 Drucken Sie +/-, um die Eingabeparameter zu andern.

4. Drucken Sie MODE (MODUS), um die Auswahl zu bestatigen.
F1 Geschlecht 01 mannlich — 02 weiblich

2 Alter 10-99
F-3 KorpergroBe 100-200 cm ( 40-80 Zoll)
=4 Gewicht 20-150 kg (44-330 Ib)

5. F5 wird angezeigt. Die Benutzerinformationen wurden gespeichert. Legen Sie beide Hande 5-10 Sekunden an die Pulssensoren.
Die Testergebnisse werden wie folgt dargestellt.

<19 Untergewicht
(20---25) Normalgewicht
(06---29) Ubergewicht
=30 Fettleibigkeit

Beachten Sie, dass die Messwerte lediglich Informationszwecken dienen und nicht fiir medizinische
Zwecke verwendet werden diirfen.

Umrechnung zwischen KM/H und MPH

Die Geschwindigkeit kann in Kilometern pro Stunde (km/h) oder Meilen pro Stunde (mph) angegeben werden.
So wechseln Sie zwischen den Einheiten.

1. Setzen Sie im Standby-Modus den SAFETY KEY (SICHERHEITSSCHLUSSEL) ein. Driicken Sie anschlieBend 5 Sekunden lang
SPEED (GESCHWINDIGKEIT) + und INCLINE (STEIGUNG) +.

2. Die Geschwindigkeit wird far mph mit ,0.6“ oder mit ,1.0“ fir km/h angegeben.

3. Wiederholen Sie die obigen Schritte, um die Einstellung fir die Geschwindigkeit erneut zu &ndern.
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KM/H-Einstellung 1 2 3 ‘- 5 & 7 £ 9 i MPH-Einstellung 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 SPEED 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 P1 SPEED 1,2 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 1,2 3,1 1,8
INCLINE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 INCLINE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
SPEED 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 SPEED 1,2 3,7 4,3 5 1,8 3,7 5 4,3 3,1 1,2

P2 INCLINE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 P2 INCLINE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
p3 SPEED 8 3 8 5 9 5 9 12 6 p; | SPEED HEEES 5 1.8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7,5 3,7
INCLINE 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 NeRIN= 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2

ps SPEED RS 10 11 12 12 11 10 10 9 8 s | SPEED S 6.2 6.8 7,5 7,5 6.8 6,2 6.2 5,6 5
INCLINE 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 INCLINE 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
ps LSPEED N 10 12 9 11 8 12 7 9 3 ps  SPEED HEEN 6.2 7,5 5,6 6.8 5 7,5 4.3 5,6 1.8
INCLINE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 INCLINE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
pg | SPEED N 8 6 Uz 10 2 1 8 5 3 pe  oPEED HEE 5 3.7 6.2 6.2 5,6 6.8 b 3.1 1.8
INCLINE 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 INCLINE 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
py  SPEED R 6 7 9 [ 9 6 5 4 2 p;  SPEED HEE 3,7 4,3 5,6 4,3 5,6 3,7 3,1 2,5 1,2
INCLINE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 INCLINE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
pg SPEED 4 6 8 7 8 9 6 4 2 pg  SPEED HEE 2,5 3,7 5 4,3 5 5,6 3,7 2,5 1,2
INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
pg | SPEED & 5 L 6 > 8 6 3 & pg  SPEED KR 2,5 3,1 4,3 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1,2
INCLINE [ 5 3 4 2 3 4 2 3 2 INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
SPEED 2 3 S 3 3 S 3 6 3 3 SPEED 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
SPEED 2 S 8 10 6 9 S 3 2 2 sPeeD R 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2
SPEED 2 S S 4 4 6 4 2 3 4 sPeeD IEEA 3,1 3,1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5
INCLINE 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 INCLINE 3 5 6 = 12 9 11 1 5 3
SPEED 2 14 4 7 8 9 4 S 3 2 speeD [ERE 43 2,5 43 5 5,6 2,5 3,1 1,8 1,2
INCLINE 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 INGLINE 5 6 6 2 6 5 3 9 2 5
SPEED 2 6 S 4 8 6 S 2 3 3 sPeeD ERE 3,7 3,1 2,5 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8
INCLINE 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 INGLINE 5 6 5 3 2 5 5 10 6 3
SPEED 2 6 S 4 8 7 S 3 3 2 speeD ERE 3,7 3,1 2,5 5 4,3 3,1 1,8 1,8 1,2
INCLINE 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 INGLINE 3 ) 5 5 3 5 5 5 ) 3
SPEED 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 sPeeD [ERE 3,1 4,3 3,1 5 3,7 3,1 1,2 2,5 1,2
INCLINE 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 INCLINE y 5 6 3 12 9 0 9 5 3
SPEED 2 S 6 14 8 9 8 5 3 4 speeD KRR 3,1 3,7 43 5 5,6 5 3,1 1,8 2,5
INCLINE 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 INCLINE 3 5 6 3 6 5 8 = 5 3
SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 speeD KRR 18 3,1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3,1 1,2
eIy > 14 5 8 6 5 9 10 6 2 iNcLINE [ 7 5 8 6 5 9 10 6 2
SPEED 3 14 6 5 9 14 6 3 5 2 speeD [ER 43 3,7 3.1 5,6 4.3 3,7 1.8 3.1 1.2
INCLINE S > 6 8 S 6 S 12 8 3 INCLINE [HE 5 6 8 5 6 5 12 8 3
SPEED 3 14 9 10 11 12 10 8 5 2 speeD [ER 43 5,6 6,2 6,8 7.5 6,2 5 3,1 12
INCLINE . > 6 ! 6 > 8 6 3 2 INCLINE B 5 6 7 6 5 8 6 3 2
SPEED 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 sreep IEES 3,7 5 43 5,6 6,2 3,1 5 18 1.2
INCLINE IS 6 8 9 9 6 8 10 6 3 iNcLiNE [T 6 8 9 9 6 8 10 6 3
SPEED 3 > 8 6 J 10 8 12 6 3 sreep [IEE 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7.5 3,7 1,8
(INCLINE [ 6 8 10 12 10 12 8 o 2 iINcLINE [ 6 8 10 12 10 12 8 5 2
SPEED 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 speeD [IEE) 3.1 5,6 6,8 7,5 5 3,7 3.1 1.8 1,2
INCLINE - 6 8 10 9 4 8 10 6 3 iNcLINE [ 6 8 10 9 7 8 10 6 3
SPEED 3 8 10 11 12 10 10 8 > 3 speeD KR 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3,1 1,8
INCLINE [ 6 8 9 10 12 9 6 3 2 INCLINE [ 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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AEITOYPIIA NMAHKTPON

PROGRAM (MPOIrPAMMA)
EmAéyel To emBupuntd mpoypappa (P1 - P24, U01-U03, Aimmog)

MODE (AEITOYPTIA)
MNa va emAé€ete xpoOvo, amodoTtaon Kat Oepuideg

START (ENAP=H)
‘Evapén mpoypduparog

STOP (AIAKOIH)
MNa va oTapatioeTe 1o pnXAavnua avd maca oTiyur katd tn Stdpkela tng mpomovnong. O (pdvtag empBpaduvel Kat OTARATA EVTEAWS, OAA

CALORIES Ta Sedopéva pundeviovral.

SPEED (TAXYTHTA) +/ -
« AUEnon / peiwon TnG TaxuTNTAG KAtd TN SIAPKEL TNG TTIPOTTOVNONG

« PUBuION Xpdvou, andotaong kat Beppidwv

INCLINE (KAIZH) +/ -
« AU€non / peiwon ¢ KAiong Katd tn SIApKELA TNG TTPOTTIOVNONG

D U « PUBuIoN Xpovou, andéotaong Kat Bepuidwv

INSTANT SPEED (AMEZH TAXYTHTA)
Q XPNOIMOTIOINOTE TO Yia va eMAEEETE TNV AKPLIBN TAXUTNTA, EVW TPEXETE.

INSTANT INCLINE (AMEZH KAIZH)

XPNOILOTIOIOTE TO YA va EMAEEETE TNV AKPLPN KAION, EVW TPEXETE.
MODE
R FAN (ANEMIZTHPAX)

XpPNOILOTIOIOTE TO Yla VA avoieTe/KAEICETE TOV AVEUIOTAPA.

S MP3 INPUT (EIZOAOX MP3)

Emtpémnel tn ouvdeon pe cuokeur MP3 péow tou mapexopevou kahwdiou. H pouatkr avamapdyetal amo Ta EVOWHOTWUEVA NXEID Kat N
€VTaon Tou AX0U EAEYXETAL HEOW TNG CUCKEUNG KAl TA TTARKTPA pUBULONG éVTaoNG OTNV KOVOOAQ.

USB INPUT (EIZOAOZX USB)
I - [a va @opTioeTe pia cuokeun péow KaAwdiov USB

- Avamapaywyr] HouoIkng péow USB stick

VOLUME + / NEXT (AY=. ENTAZHZ/EMTOMENO)

« Eiocobo¢ mp3 - AvEnon tng évtaong TnG POUGCIKNAG
NAEITOYPI'IA KONXOAAX

A - INCLINE (KAIZH) M - USB INPUT (EIZOAOY. USB) VOLUME -/ PREVIOUS (MEIQZH ENTAZHZ/TTIPOHIOYMENO)

B - TIME (XPONOY) N - DISTANCE (AMOXTAZH) - Epgpdvion - Eico6o¢ mp3 - AGEnon TnG évtaong TNG MOUGIKAG
C - SPEED (TAXYTHTA) TIPOYPAHUMATOG

D - PROGRAM GUIDE (OAHIOZ NMPOIPAMMATOZ) O - VOLUME + / NEXT SONG (ENTAXH +/
E -INSTANT INCLINE (AMEZﬁ KAIZH) EMOMENO TPATOYAI ) To pnxavnpa cuvoSeVEeTAl ATIO £va KOKKIVO KAELST ao@aleiag kat Sev umopei va Aertoupyrioel edv Sev eloayOei To kKAeldi. Zkomdg Tou

F - INCLINE UP / DOWN (AY=H2H/MEIQZH P - VOLUME -/ PREVIOUS SONG (ENTAZH -/ eival n apeon Stakorm TNG AETOUPYiag TOU PNXAVAOTOG O€ TTEPITTTWON KTAKTNG avaykng. H kovodha epgavilel To privupa “safety key
KAIZHZ) MPOHTOYMENO TPATOYAL ) disconnected” (to kA&lSi ac@aleiag amocuvdEOnke) av To KAELST Sev €xel TomoBeTNOei cwoTtd otov S1adpopo. To KALTT TNV AAAN AKpn Tou
G - STOP (AIAKOTIH) Q - INSTANT SPEED (AMEXH TAXYTHTA) KAe18100 ac@aleiag mpémel va cuvSéetal pe To Xprotn Kad' OAn tn Sidpkela Tng mpomdvnong, Mpokelpévou va Stac@aliletal n Stakorn
H - PROGRAM (IMPOTPAMMA) R - SPEED UP / DOWN (AYZHZH/MEIQSH NG AEITOUPYIAC TOU UNXAVARATOG O€ TTEPITWON EKTAKTNG AVAYKNG

I - FAN (ANEMIXTHPAX) TAXYTHTAY)

J - PULSE / CALORIES (MAAMOI / ©EPMIAEY) S - START (ENAP=H)

K - HEADPHONE INPUT (EIZOAOX AKOYZTIKQN) T - MODE (AEITOYPTIA)

L - MP3 INPUT (EIXOAOX MP3)

KAEIAI AZOANEIAZ
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XEIPIZXTHPIA AABHX

SPEED (TAXYTHTA) +/ -
« Ab¢non / peiwon TnG TaxuTNTAG KATA TN SIAPKELD TNG TTPOTTOVNONG.
- PUBuIoN xpovou, anmdotaong Kat Beppidwv.

INCLINE (KAIZH) +/ -
« AUEnon / peiwon tng KAiong Katd Tn StdpKela TNG TPOTTOVNONG.

« PUBuION XpodVvou, andotaong Kat Beppidwv.

AABEZ NAAMOY
Yridpyouv atoOntrpeg KapSlakou TTaAPoU oTI¢ SU0 XeIPOAABEG, TTPOKEIUEVOU va TTapakoAouBeital o KapSlakdg pubuodG Tou XproTn Kat va
Sidetal pétpnon. H kataypaer Tou TaApoU YiVETAL ATTOKAEIOTIKA Yla OKOTTOUG ava@OPAg Kal Ol Yid LOTPLKA Xprion 1 mapakoAoudnon.

MPOrPAMMATA KONZOAAX

H xeipokivntn Aertoupyia mepAapBAvel TNV KAVOVIKR AEITOUPYIa Kal TN AElToupyia avtioTpoeng HETPNONG Xxpodvou,
Oeppidwv kal améoTaonc.

PO Xelpokivntn Aettoupyia

M1 -M3 A&rtoupyia avTtioTpo@ng HETPNONG XPOVOU, BepUidwy Kal amdoTaong
P1-P24 MpokaBoplopéva TPOoYPANMATA TTPOTTIOVNONG

uo1-uUo3 Mpoypdupata kaboplopéva and To Xpriotn

Airmog Aertoupyieg owpatikoL Aimoug

PO Xepokivnto mpoypappa

Kavovikni Aettoupyia

1. Y€ KATAOTAON avapovig, matiote 1o TARKTPo START (ENAP=H) yia va apxioete dueoa otn Xelpokivntn Aettoupyia.

2. H taxutnta kat n khion tou Stadpdpou pmopouvv va pubuioTolv Xpnoipomolwvtag Ta mAnktpa SPEED (TAXYTHTA) +/- i INCLINE (KAIZH)
+/- avd maoa oTypn Katd tn SidpKela TNG TPomévnong.

3. Matrjote 1o mMARkTpo STOP (AIAKOIH) yia va Siakéyete Tnv mpondvnon. O S1ddpopog eloépyeTal 0 AelToupyia XaAdpwong.

4. Agpaipéote To KAEIAI AXQAAEIAZ yia va OTAUATACETE TN AElTOUpYia Tou HoTEP R matroTe 1o TAikTpo STOP (AIAKOIMH) Suo @opéc.

Aertoupyia avtiotpo@ng HETPNONG XPOVOU, aTOGTACNG Kat Ogppidwv

1. 3 € KATAOTAON AVAUOVNG TTATAOTE To MANKTPo MODE (AEITOYPFIA) yia va emAé€ete TIME (XPONOX), DISTANCE (AMOXTAXH) kat CALORIES
(©EPMIAEZ). Metd tnVv emAoyn, Xpnotpomnoirjote to MARKTPo Incline (KAion) +/- yia va emAé€ete puBUion kat matiote o MAikTpo START
(ENAPZ=H) yia va {ekIVOETE.

2. ApxiCel n avtiotpopn pétpnon touv TIME (XPONOY), tng DISTANCE (AMOXTAXHEX) rj twv CALORIES (GEPMIAQN).

3. MOAIG N avTioTpon péTpnon OAOKANPwWOE(, N KovodAa nxei yia va umoSeifel TO TENOG TOU TPOYPAMHATOG KAl 0TV £VOEIEN TOXUTNTAG TTPOBANAETAL
70 privupa "END" (TEAOZ). Metd amod 5 SeuTePOANENTA, N KOVOOAA NXED Kat OAEG ol puBuioelg emavépxovTal 0To PNdév.

P01-P24
Autd gival Ta mpokaboplopéva mPoypAupaTa, 0Ta omoia n TaxuTnTa i N KAion aAAAlel autopata Katd tn SIdpKela TNG TPoTTévnong.

Znueiwon: edv n Taxvtnta/kAion peTaBAnBei amd to XpnoTn Katd tn SIAPKELR AUTWY TWV TTPOYPAUUATWY, 0 Stadpopog Oa emavéNBeL oTnv
mipokaBoplopévn TaxUTNTA / KAION OTO EMOUEVO TU A TOU TTIPOYPAUHATOG.

1. Y& KATAoTAON avapovig tatriote Tor MAriktpo PROGRAM (MPOMPAMMA) yia va emAEEETE TO €mMOUUNTS TTPOYPAUKA 1) XPNOIMOTTOIoTE TA
mAnktpa SPEED (TAXYTHTA) +/- yia va emAé€eTe mpoypappa Katd tn SIdpKela eVOg TPOYPAUHMATOG

2. MNatriote To mMA\iktpo START (ENAP=H) yia va eKKIVIJOETE TO TIPOYPAUUA ME TNV TTIPOEMAEYMEVN SIAPKELQ.

3. O mpoemAeyHEVOG XpOVOG TTPOTIOVNON Yla auTd Ta Tpoypdupata givat 30 Aemtd. Mmopeite va tov aAdete pe ta mARktpa INCLINE (KAIZH)

+/- mpwv matnote 1o MANKTPo START (ENAP=H).

4, Katd t S1dpKela autwy Twv TPOYPAUPATWY, ol pubuicelg TaxutnTag Kat kKhiong xwpiCovtat o€ 10 Tpripata. O xpdvog Tou KABE TUAMATOG
e€aptdral amod 1o GUVONKO XPOVo Tou éxel emAeyei. Na mapddelyua, éva mpoypappa 10 Aemtwv = 10 tuipata Sidpkelag 1 Aemtou. Qg ek
TOUTOU, N TaXVTNTA/KAion Ba aANAlel kABe 1 AemTd. Ot XpOVol TTOIKIAOUV Yl VA UTIAPYXEL XPOVOG Yia TTpoBEéppavon Kat XaAdpwon.

5. H kovodAa Ba petpdel avtiotpoga Kal Ba mapdyel NXNTIKO orjpa yia 3 SeutepOAenTa KABe @opd mou aANdlel n TaxuTnTa/KAioN.

U01-U03 Mpoypaupata kaBopiopéva amod 1o Xpotn

Mg autd Ta TpoypAapuata, o XproTng HmopEi va Kabopioel TRV TaxuTnTa Katl TRV KAion yia pia TpoowmiKN Tponévnon

1. S € KOTAOTAON AVAMOVIG, TATAOTE TO TARKTPO PROGRAM (MPOTPAMMA) péxpt va epgavioTei n évdelén U01, U02 ry UO3.

2. MNatriote MODE (AEITOYPTIA) yla va el0ENOETE OTO TTPWTO TUNAMA TOU TTIPOYPAUUATOG.

3. Matote SPEED (TAXYTHTA) +/- yia va puBuiocete tnv taxvtnta kat INCLINE (KAIZH) +/-kAion yla va puBpiceTe tnv KAion yia auté to THAHa
Kal TatioTe 1o TARKTPo MODE (AEITOYPTIA) yia va GuveyioeTe.

4, EmavaldBete ta mopamavw Kat yia ta 10 TUAHATA TOU TTPOYPAUUATOG,.

5. ‘Otav elodyete ta Sedopéva yia Oha ta tunpata, matiote START (ENAP=H) yia va EekivrioeTe.

6. To mpdypappa auto Ba amoBnKeuTel oTov ApIBO XProTn TToU EMAEEATE.

AsgrTovpyia cwpatikou Airoug

1. MNatote 1o mAriktpo PROGRAM (MPOTPAMMA) péxpt va mpoBAnBei n Asitoupyia owpatikol Aimoug otnv OOONH XPONOY.
2. H 086vn TIME (XPONOY) 6a mpoBdAel To mpoemAeypévo mpoypappa (F1-F5) kat n 086vn DISTANCE (AMOXTAZHE) 6a mpoBdlel Ta Sedopéva
TTOU €X0UV KaTtaxwpnoOEi.
3. MatAoTe +/- yia va aANAEETE TIC TAPAPETPOUG,.
4, Matriote MODE (AEITOYPTIA) yia emBeBaiwon.
F-1 ®uNo 01 avdpag - 02 yuvaika
F-2 HAwia 10-99
F-3 Ypog 100 -200CM (40-80 INCH)
F-4 Bapog 20 - 150KG (44-330LB)
5. MpoRaretatn évdelén F5.Ze auto To 0TASI0 OLTTANPOPOPIEG XPOTN £XOUV ammoBNnKeUTEl. TOMOBETOTE Kal Ta U0 XEPLA TOUG AloONTHPEG TTAAUWV

yla mepimou 5-10 SeutepdAenta. Ta amoTteAECHATA TOU EAEYXOU EU@avi{ovTal 0T CUVEXELD OTTWG TTAPAKATW.

<19 AuroBaprig
(20---25) Kavoviké Bapog
(26---29) YmépRapog

>30 Maxvoapkog

Oa mpémel va onUEIWOEi 6Tt OAeG o1 evdeielg gival yia OKOTTOUG avaopdg Kat Sev mpémel va Xpnotpomolovvatl yia
1aTPIKOUG OKOTOUG.

Metatpomy MPH (MIA/Q) g KPH (XAM/Q)

H taxvtnta kat n anméotaon pumopoulv va pubuiotolv oe MPH kat og KPH
Ma va emAé€ete

1. 3 € KATAOTAON AVAMOVNG, el0AyeTe To KAEIAI AZOAAEIAY kot matriote SPEED (TAXYTHTA) + kat INCLINE (KAIZH) + yia 5 Seutepolenta.
2. H tayxutnta epgpavifetal wg“0,6” yia MPH 1} “1,0” yia KPH.
3. EmavaldBete ta mapamdavw diadikaoia yia va aAdagete Eavd tnv taxutnTa.

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM



JET SERIES 300

TREADMILL CONSOLE GUIDE

Pue&'f\’la /g';"' 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 P"e(‘l‘v'l‘l’/(‘l(';’;PH 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 TAXYTHTA 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 P1 TAXYTHTA 1,2 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 1,2 3,1 1,8
KAIZH 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 KAIZH 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
P2 TAXYTHTA 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 p2 TAXYTHTA 1,2 3,7 4.3 5 1,8 3,7 5 4.3 3,1 1,2
KAIZH 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 KAIZH 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
P3 TAXYTHTA 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 P3 TAXYTHTA 1,8 5 1,8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7,5 3,7
KAIZH 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 KAIZH 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2

P4 TAXYTHTA 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 P4 TAXYTHTA 5 6,2 6,8 7,5 7,5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
KAIZH 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 KAIZH 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
P5 TAXYTHTA 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 P5 TAXYTHTA 3,7 6,2 7,5 5,6 6,8 5 7,5 4,3 5,6 1,8
KAIZH 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 KAIZH 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
PG TAXYTHTA 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 P6 TAXYTHTA 1,2 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3.1 1,8
KAIZH 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 KAIZH 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
7 TAXYTHTA 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 p7 TAXYTHTA 1,2 3,7 43 5,6 43 5,6 3,7 3,1 2,5 1,2
KAIZH 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 KAIZH 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
P8 TAXYTHTA 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 P8 TAXYTHTA 1,2 2,5 3,7 5 43 5 5,6 3,7 2,5 1,2
KAIZH 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 KAIZH 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
P9 TAXYTHTA 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 P9 TAXYTHTA 1,2 2,5 3,1 4,3 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1,2
KAIZH 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 KAIZH 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
TAXYTHTA 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 TAXYTHTA 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8

KAIZH 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 KAIZH 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
TAXYTHTA 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 TAXYTHTA 1,2 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2

KAIZH 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 KAIZH 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
TAXYTHTA 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 TAXYTHTA 1,2 3.1 3.1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5

KAIZH 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 KAIZH 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3
TAXYTHTA 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 TAXYTHTA 1,2 4.3 2,5 4.3 5 5,6 2,5 3,1 1,8 1,2

KAIZH 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 KAIZH 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
TAXYTHTA 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 TAXYTHTA 1,2 3,7 3,1 2,5 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8

KAIZH 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 KAIZH 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
TAXYTHTA 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 TAXYTHTA 1,2 3,7 3,1 2,5 5 4,3 3,1 1,8 1,8 1,2

KAIZH 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 KAIZH 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
TAXYTHTA 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 TAXYTHTA 1,2 3,1 4,3 3,1 5 3,7 3,1 1,2 2,5 1,2

KAIZH 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 KAIZH 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
TAXYTHTA 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 TAXYTHTA 1,2 3,1 3,7 4,3 5 5,6 5 3.1 1,8 2,5

KAIZH 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 KAIZH 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
TAXYTHTA 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 TAXYTHTA 1,2 1,8 3.1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3.1 1,2

KAIZH 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 KAIZH 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
TAXYTHTA 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 TAXYTHTA 1,8 4,3 3,7 3,1 5,6 4,3 3,7 1,8 3.1 1,2

KAIZH 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 KAIZH 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
TAXYTHTA 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 TAXYTHTA 1,8 4,3 5,6 6,2 6,8 7,5 6,2 5 3,1 1,2

KAIZH 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 KAIZH 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2
TAXYTHTA 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 TAXYTHTA 1,8 3,7 5 4,3 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2

KAIZH 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 KAIZH 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3
TAXYTHTA 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 TAXYTHTA 1,8 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7,5 3,7 1,8

KAIZH 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 KAIZH 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2
TAXYTHTA 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 TAXYTHTA 1,8 3,1 5,6 6,8 7,5 5 3,7 3,1 1,8 1,2

KAIZH 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 KAIZH 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
TAXYTHTA 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 TAXYTHTA 1,8 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3,1 1,8

KAIZH 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 KAIZH 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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FUNCIONES DEL ORDENADOR

A - INCLINE [INCLINACION]

B - TIME [TIEMPO]

C - SPEED [VELOCIDAD]

D - PROGRAM GUIDE [GUIA DEL PROGRAMA]
E - INSTANT INCLINE [INCLINACION
INSTANTANEA]

F - INCLINE UP / DOWN [AUMENTAR / REDUCIR
INCLINACION]

G - STOP [DETENER]

H - PROGRAM [PROGRAMA]

I - FAN [VENTILADOR]

J - PULSE / CALORIES [PULSO / CALORIAS]

K - HEADPHONE INPUT [ENTRADA DE
AURICULARES]

L - MP3 INPUT [ENTRADA DE MP3]

M - USB INPUT [ENTRADA DE USB]

N - DISTANCE [DISTANCIA] - Muestra el
programa

O - VOLUME + / NEXT SONG [SUBIR VOLUMEN
/ SIGUIENTE CANCION]

P - VOLUME - / PREVIOUS SONG [BAJAR
VOLUMEN / CANCION ANTERIOR]

Q - INSTANT SPEED [VELOCIDAD
INSTANTANEA]

R - SPEED UP / DOWN [ACELERAR /
DESACELERAR]

S - START [INICIAR]

T - MODE [MODO]

FUNCIONAMIENTO DE LOS BOTONES

PROGRAM [PROGRAMA]
Selecciona el programa deseado (P1 - P24, U01-U03, Grasa)

MODE [MODOQ]
Selecciona el tiempo, la distancia y las calorias

START [INICIAR]
Empieza el programa

STOP [DETENER]

Detiene la maquina en cualquier momento durante el entrenamiento. La velocidad de la cinta caminadora disminuira
gradualmente hasta detenerse y todos los datos se pondran a cero.

SPEED UP / DOWN [ACELERAR / DESACELERAR]
« Aumenta / reduce la velocidad durante el entrenamiento

+ Ajusta el tiempo, la distancia y las calorias

INCLINE UP / DOWN [AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION]
* Aumenta / reduce la inclinacion durante el entrenamiento

- Ajusta el tiempo, la distancia y las calorias

INSTANT SPEED [VELOCIDAD INSTANTANEA]
Selecciona una velocidad exacta sin dejar de correr.

INSTANT INCLINE [INCLINACION INSTANTANEA]
Selecciona una inclinacién exacta sin dejar de correr.

FAN [VENTILADOR]
Abre / cierra el ventilador.

MP3 INPUT [ENTRADA DE MP3]

Permite conectar un reproductor de MP3 personal mediante el cable suministrado. La musica se oira a través de los
altavoces, y el volumen podra ajustarse utilizando el dispositivo y los botones de volumen de la consola.

USB INPUT [ENTRADA DE USB]
+ Carga un dispositivo a través de un cable USB

» Reproduce la musica de un lapiz de memoria USB

VOLUME + / NEXT SONG [SUBIR VOLUMEN / SIGUIENTE CANCION]
» Entrada para mp3 - Aumenta el volumen de la musica

VOLUME - / PREVIOUS SONG [BAJAR VOLUMEN / CANCION ANTERIOR]
» Entrada para mp3 - Disminuye el volumen de la musica

LLAVE DE SEGURIDAD

La maquina incluye una llave de seguridad roja que debe insertarse en el lugar habilitado a tal efecto para que funcione
el equipo. Su misidn es detener inmediatamente la maquina en caso de emergencia. En el ordenador aparecera el
mensaje «safety key disconnected» [llave de seguridad desconectadal si no se ha insertado correctamente en la cinta de
correr. Para garantizar la detencion inmediata de la maquina en caso de emergencia, el usuario debe llevar sujeto a su
cuerpo en todo momento el clip que se encuentra al otro extremo de la llave de seguridad.
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CONTROLES DE LA BARRA DE SUJECION

ACELERAR / DESACELERAR
» Aumenta / reduce la velocidad durante el entrenamiento

+ Ajusta el tiempo, la distancia y las calorias
AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION
* Aumenta / reduce la inclinacion durante el entrenamiento
- Ajusta el tiempo, la distancia y las calorias
MANGOS CON SENSORES DE PULSACIONES
Las dos barras de sujecién incorporan sensores de pulsaciones que permiten controlar el ritmo de las pulsaciones de los

usuarios. Para obtener la lectura basta con agarrar ambos mangos. El control de las pulsaciones es una guia que puede
emplearse de referencia, no esté pensado para una supervisién o uso médico.

PROGRAMAS DEL ORDENADOR

El modo Manual incluye el modo normal, y el de cuenta atras de tiempo, calorias y distancia.

PO Modo Manual

M1 - M3 Modo de cuenta atrés de Tiempo, Calorias y Distancia
P1 - P24 Programas de entrenamiento prefijados

uo1 - Uo3 Programas definidos por el usuario

Grasa Funciones del programa de grasa corporal

PO Programa Manual

Modo Normal

—_

En el modo En espera, pulse START [INICIAR] para empezar el modo manual inmediatamente

2. La inclinacion y la velocidad de la cinta de correr se pueden ajustar manualmente mediante los botones SPEED +/-
[ACELERAR / DESACELERAR] o INCLINE +/- [AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION] en cualquier momento durante el
entrenamiento

3. Pulse el boton STOP [DETENER] para detener el entrenamiento. La cinta de correr pasara al modo de relajacion.

4. Extraiga la LLAVE DE SEGURIDAD para detener el funcionamiento del motor o pulse dos veces la tecla STOP [DETENER].

Modo de cuenta atras de Tiempo, Distancia y Calorias

1. En el modo En espera, pulse MODE [MODO] para seleccionar TIME [TIEMPO], DISTANCE [DISTANCIA] y CALORIES [CALORIAS]
Una vez seleccionado, utilice Incline +/- [AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION] para fijar el valor necesario y pulse START
[INICIAR] para empezar.

2. La cuenta atras de TIME [TIEMPO], DISTANCE [DISTANCIA] o CALORIES [CALORIAS] empezara a partir del valor seleccionado.

3 Una vez finalizada la cuenta atras, el ordenador emitira un pitido para indicar la conclusion del programa, la ventana de la
velocidad mostrara el mensaje "END” [FIN] transcurridos 5 segundos desde el pitido del ordenador y todos los valores se pondran
a cero.

P01-P24

Se trata de programas prefijados durante los cuales la velocidad y la inclinacién del equipo cambiaran automaticamente durante el
entrenamiento.

Nota: Si el usuario modifica la velocidad o la inclinacién durante estos programas, los valores se restableceran a los valores prefijados
al iniciar el siguiente segmento del programa.

1. En la pantalla de espera, pulse el boton PROGRAM [PROGRAMA] para seleccionar el programa necesario o utilice SPEED +/-
[ACELERAR / DESACELERAR] para elegirlo durante el programa

2. Pulse START [INICIAR] para empezar y seleccionar el tiempo prefijado.

3. El tiempo de entrenamiento por omisién en estos programas es de 30 minutos. Este valor puede modificarse mediante los

botones INCLINE +/- [AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION] antes de seleccionar START [INICIAR]

4. Durante estos programas, los valores de la velocidad y la inclinacion estan divididos en 10 tramos. La duracién de cada tramo
depende del tiempo total seleccionado. Por ejemplo, un programa de 10 minutos equivale a 10 tramos de 1 minuto. Por lo
tanto, la velocidad y la inclinacion cambiaran a razén de 1 minuto. Las duraciones pueden variar dependiendo del tiempo de
calentamiento y relajacion.

5. Cada vez que se modifique la velocidad y/o la inclinacidn, la consola iniciara la cuenta atras y emitira un pitido durante
3 segundos.

U01-U03 Programas definidos por el usuario

El usuario puede utilizar estos programas para definir la velocidad y la inclinacién en un entrenamiento
personal

1. En la pantalla de espera, pulse el boton PROGRAM [PROGRAMA] hasta que se muestre UO1, U02 o UO3.

2. Pulse MODE [MODOQ] para acceder al primer tramo del programa.

3. Pulse SPEED +/- [ACELERAR / DESACELERAR] para ajustar la velocidad e INCLINE +/- [AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION]
para ajustar la inclinacién de este tramo. Pulse Mode [Modo] para continuar.

4. Repita todos los pasos anteriores hasta completar los 10 tramos del programa.

5. Una vez introducidos los datos para todos los tramos, pulse START [INICIAR] para empezar.

6. El PROGRAMA se guardara con el nombre seleccionado por el USUARIO.

Funcion de grasa corporal
1. Pulse el boton PROGRAM [PROGRAMA] hasta que la funcion de grasa corporal muestra la pantalla TIME [TIEMPO].

2 La ventana TIME [TIEMPO] mostraré el programa prefijado (F1-F5), mientras que la ventana DISTANCE [DISTANCIA] mostrara los
datos introducidos.
3 Pulse +/- para cambiar los parametros de entrada.
4, Pulse MODE [MODO] para confirmar.
F-1 Sexo 01 hombre - 02 mujer
F-2 Edad 10-99
F-3 Altura 100 - 200 cm
F-4 Peso 20 - 150 kg
5 Se mostrara F5. En este punto, la informacion del usuario ya esta guardada. Cologue ambas manos sobre los sensores de

pulsaciones durante unos 5-10 segundos. Los resultados de la prueba se mostraran del siguiente modo.

<19 Bajo peso
(20---25) Peso normal
(26---29) Sobrepeso
=30 Obesidad

Recuerde que estos valores son solo una guia y no deben usarse como si se tratara de un equipo médico.

Conversion de MPH a KM/H

La velocidad y la distancia pueden fijarse para proporcionar valores en MPH y en KM/H.
Para alternar entre ambas:

1. En modo En espera, inserte la LLAVE DE SEGURIDAD y pulse SPEED + [ACELERAR] e INCLINE + [AUMENTAR INCLINACION]
durante 5 segundos.

2. El valor de velocidad que aparecera sera “0.6” [0,6] en el caso de MPH o “1.0” [1,0] en el caso de KM/H.

3. Repita los pasos anteriores para volver a cambiar la velocidad.
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Valor de KM/H 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Valor de MPH 1 2 3 = 5 6 7 8 9 10

o1 VELOEIDAG 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 P1 VELOCIDAD 1,2 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 1,2 3,1 1,8
| rveLmesnd 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 INCLINACION 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2

- VELGEIHAD 2 6 7 8 3 B 8 Z 5 2 p2 VELOCIDAD 1,2 3,7 4.3 5 1,8 3,7 5 4,3 3.1 1,2
e 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 INCLINACION 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2

b3 | vEeem)| 3 8 3 3 5 9 5 9 12 6 P3 VELOCIDAD 1,8 5 1,8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7,5 3,7
cuinacion K 3 5 7 9 10 8 6 5 2 INCLINACION I 3 5 14 9 10 8 6 5 2
P4 m 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 P4 VELOCIDAD 5 6,2 6,8 7,5 7,5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
icunacion K 2 2 3 1 2 2 2 2 1 INCLINACION [ 2 2 3 1 2 2 2 2 1

o5 | vmeem)| 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 P5 VELOCIDAD 3,7 6,2 7,5 5,6 6,8 5 7,5 4.3 5,6 1,8
INCLINACION 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 INCLINACION 1 2 4 3 2 2 4 ) 2 1

b6 VELOCIDAD 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 P6 VELOCIDAD 1,2 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
INCLINACION 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 INCLINACION 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3

b7 VELOCIDAD 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 p7 VELOCIDAD 1,2 3,7 4,3 5,6 4,3 5,6 3,7 3,1 2,5 1,2
ivcuinacion | I 5 6 6 9 9 10 12 6 3 INCLINACION I S 6 6 9 9 10 12 6 3

b8 P 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 P8 VELOCIDAD 1,2 2,5 3,7 5 4,3 5 5,6 3,7 2,5 1,2
INCLINACION 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 INCLINACION 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2

bo | vEeem)| 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 P9 VELOCIDAD 1,2 2,5 3,1 4,3 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1,2
incLINACON ) 5 3 4 2 3 4 2 3 2 INCLINACION 3 S 3 4 2 3 4 2 3 2

| vmeemm| 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 VELOCIDAD 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
Incunacion TR 4 3 6 7 8 8 6 3 3 INCLINACION 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3

VELOCIDAD 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 VELOCIDAD 1,2 3.1 5 6,2 3,7 5,6 3.1 1,8 1,2 1,2
| rvemveEnd 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 INCLINACION 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3

VELOCIDAD 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 VELOCIDAD 1,2 3,1 3,1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 25
INCLINACION 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 INCLINACION 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3

VELOCIDAD 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 VELOCIDAD 1,2 4,3 2,5 4,3 5 5,6 2,5 3.1 1,8 1,2
incLNacioN [ 6 6 4 6 5 8 9 4 2 INCLINACION S 6 6 4 6 5 8 9 4 2

VELOCIDAD 2 6 5 4 8 (5) 5 2 3 3 VELOCIDAD 1 ,2 3,7 3,1 2,5 5 3,7 3,1 1 ,2 1 ,8 1 ,8
INCLINACION 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 INCLINACION 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3

VELOCIDAD 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 VELOCIDAD 1,2 3,7 3,1 2,5 5 4,3 3,1 1,8 1,8 1,2
INCLINACION 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 INCLINACION 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3

VELOCIDAD 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 VELOCIDAD 1,2 3,1 4.3 3,1 5 3,7 3,1 1,2 2,5 1,2
INCLINACION 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 INCLINACION 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3

VELOCIDAD 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 VELOCIDAD 1,2 3,1 3,7 4.3 5 5,6 5 3,1 1,8 2,5
INCLINACION 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 INCLINACION 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3

VELOCIDAD 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 VELOCIDAD 1,2 1,8 3,1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3.1 1,2
INCLINACION 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 INCLINACION 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2

VELOCIDAD 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 VELOCIDAD 1,8 4,3 3,7 3,1 5,6 4,3 3,7 1,8 3.1 1,2
INCLINACION 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 INCLINACION 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3

VELOCIDAD 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 VELOCIDAD 1,8 4,3 5,6 6,2 6,8 7,5 6,2 5 3.1 1,2
INCLINACION 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 INCLINACION 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2

VELOCIDAD 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 VELOCIDAD 1,8 3,7 5 4.3 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2
INCLINACION 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 INCLINACION 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3

VELOCIDAD 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 VELOCIDAD 1,8 3.1 5 3,7 5,6 6,2 5 7,5 3,7 1,8
INCLINACION 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 INCLINACION 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2

VELOCIDAD 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 VELOCIDAD 1,8 3,1 5,6 6,8 7,5 5 3,7 3,1 1,8 1,2
INCLINACION 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 INCLINACION 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3

VELOCIDAD 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 VELOCIDAD 1,8 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3.1 1,8
INCLINACION 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 INCLINACION 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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TIETOKONEEN TOIMINNOT

A - INCLINE (KALLISTUS)

B - TIME (AIKA)

C - SPEED (NOPEUS)

D - PROGRAM GUIDE (OHJELMAOPAS)
E - INSTANT INCLINE (SUORA KALLISTUS)
F - INCLINE UP / DOWN (KALLISTUS
YLOS/ALAS)

G - STOP (PYSAYTA)

H - PROG. (OHJELMA)

I - FAN (PUHALLIN)

J - PULSE/CALORIES (PULSSI/KALORIT)
K - HEADPHONE INPUT
(KUULOKELIITANTA)

L - MP3 INPUT (MP3-LIITANTA)

MOD | -

1E

;idu—|

M - USB INPUT (USB-LIITANTA)

N - DISTANCE (MATKA) - nayttaa ohjelman
O - VOLUME + / NEXT SONG
(AANENVOIMAKKUUS + / SEURAAVA
KAPPALE)

P - VOLUME -/ PREVIOUS SONG
(AANENVOIMAKKUUS - / EDELLINEN
KAPPALE)

Q - INSTANT SPEED (SUORA NOPEUS)
R - SPEED UP / DOWN (NOPEUS YLOS/
ALAS)

S - START (KAYNNISTA)

T - MODE (TILA)

PAINIKKEIDEN TOIMINNOT

PROGRAM (OHJELMA)
Valitsee ohjelman (P1—-P24, U01-U03, rasva)

MODE (TILA)
Ajan, matkan ja kalorien valintaan

START (KAYNNISTA)
Kaynnisté& ohjelman

STOP (PYSAYTA)

Laitteen pysayttdmiseen milloin tahansa harjoittelun aikana. Juoksuhihnan nopeus hidastuu, se pyséhtyy, ja
kaikki tiedot nollataan.

SPEED (NOPEUS) + / -
* Nopeuden kasvattamiseen/hidastamiseen harjoittelun aikana

+ Ajan, matkan ja kalorien asettamiseen

INCLINE (KALLISTUS) +/ -
+ Kallistuksen lisddmiseen/vahentdmiseen harjoittelun aikana

+ Ajan, matkan ja kalorien asettamiseen

INSTANT SPEED (SUORA NOPEUS)
Tarkan nopeuden valintaan juoksemisen aikana

INSTANT INCLINE (SUORA KALLISTUS)
Tarkan kallistuksen valintaan juoksemisen aikana

FAN (PUHALLIN)
Puhaltimen k&ynnistdmiseen/pysayttédmiseen

MP3-LIITANTA

Tata liitantaa kaytetddn MP3-soittimen kytkemiseen laitteen mukana toimitetulla johdolla. Musiikkia
toistetaan sisd&nrakennetuista kaiuttimista, ja &dnenvoimakkuutta hallitaan soittimesta tai konsolin
danenvoimakkuuspainikkeista.

USB INPUT (USB-LIITANTA)
+ Laitteiden lataamiseen USB-johdolla

» Musiikin toistamiseen USB-muistitikusta

VOLUME + / NEXT SONG (AANENVOIMAKKUUS + / SEURAAVA KAPPALE)
« MP3-liitanta: musiikin d&anenvoimakkuuden kasvattaminen

VOLUME - / PREVIOUS SONG (AANENVOIMAKKUUS - / EDELLINEN KAPPALE)
« MP3-liitanta: musiikin d&anenvoimakkuuden kasvattaminen

TURVA-AVAIN

Laitteessa on punainen turva-avain. Laite ei toimi, jos avain ei ole paikallaan. Avaimen avulla laite voidaan
pysayttaa valittomasti hatatilanteessa. Tietokone nayttaa viestin "safety key disconnected” (turva-avain
irrotettu), jos avainta ei ole kiinnitetty kunnolla juoksumattoon. Turva-avaimen toisessa paéssé oleva liitin
kiinnitetdan kayttajaan ja se on pidettava kiinnitettyna jatkuvasti laitteen kaytdn aikana, jotta laite varmasti
pyséahtyisi valittdmasti hatatilanteessa.
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OHJAUSTANGON SAATIMET

SPEED (NOPEUS) + / -
* Nopeuden kasvattamiseen/hidastamiseen harjoittelun aikana

+ Ajan, matkan ja kalorien asettamiseen

INCLINE (KALLISTUS) +/ -
+ Kallistuksen lisddmiseen/vahentamiseen harjoittelun aikana

+ Ajan, matkan ja kalorien asettamiseen

PULSSIKAHVAT
Kahvoissa on pulssianturit, joiden avulla tarkkaillaan kayttajan pulssia. Pulssi naytetadan, kun naista pidetaan kiinni.
Pulssintarkkailu on tarkoitettu viitteeksi, eika sita tule kayttda terveydenhoidollisiin tarkoituksiin.

TIETOKONEEN OHJELMAT

Manuaalisia tiloja ovat normaalitila seké ajan, kalorien ja matkan laskentatila.

PO Manuaalinen tila

M1-M3 Ajan, matkan ja kalorien laskentatila
P1-P24 Valmiit harjoitteluohjelmat

u01-U03 Kayttdjan maarittelemat ohjelmat
Rasva Kehon rasvaan liittyvat toiminnot

PO Manuaalinen ohjelma

Normaalitila

1. K&ynnistd manuaalinen tila suoraan painamalla START (KAYNNISTA) -painiketta valmiustilassa.

2. Voit sdatéaé juoksumaton nopeutta ja kallistusta manuaalisesti SPEED (NOPEUS) +/-- ja INCLINE (KALLISTUS) +/-
-painikkeilla harjoittelun aikana.

3. Lopeta harjoittelu painamalla STOP (PYSAYTA) -painiketta. Juoksumatto siirtyy jaahdytystilaan.

4, Sammuta moottori irrottamalla SAFETY KEY (TURVA-AVAIN) tai painamalla STOP (PYSAYTA) -painiketta kaksi
kertaa.

AJAN, matkan ja kalorien laskentatila

1. Paina valmiustilassa MODE (TILA) -painiketta ja valitse TIME (AIKA), DISTANCE (MATKA) ja CALORIES (KALORIT). Kun
valinta on tehty, sdada asetusta Incline (kallistus) +/- -painikkeella, ja aloita painamalla START (KAYNNISTA),

2, TIME (AIKA)-, DISTANCE (MATKA)- tai CALORIES (KALORIT)-arvon laskenta alkaa valinnasta.

3 Kun laskenta on paattynyt, tietokone antaa &animerkin ja ohjelma paattyy. Nopeusikkunassa naytetaan "END” (loppu).

Tietokone antaa uuden aanimerkin 5 sekunnin kuluttua ja kaikki asetukset nollataan.

PO1-P24
N&ma ovat valmiita ohjelmia, joiden aikana laitteen nopeutta ja kallistusta muutetaan automaattisesti harjoittelun aikana.

Huomaa: Jos kayttajd muuttaa nopeus- tai kallistusasetuksia itse nadiden ohjelmien aikana, laite siirtyy takaisin
esiasetettuun nopeuteen/kallistukseen ohjelman seuraavassa vaiheessa.

1. Paina valmiustilanadytosséd PROGRAM (OHJELMA) -painiketta ja valitse haluamasi ohjelma, tai valitse ohjelma jonkin
toisen ohjelman kayton aikana painamalla SPEED (NOPEUS) +/- -painiketta.

2. Valitse esiasetettu aika ja aloita sen kaytt® painamalla START (KAYNNISTA) -painiketta.

3. Naiden ohjelmien oletusharjoitteluaika on 30 minuuttia. Sitd voidaan muuttaa painamalla INCLINE (KALLISTUS) +/-
-painikkeita ennen START (KAYNNISTA) -painikkeen painamista.

4. Ohjelmien nopeus- ja kallistusasetukset on jaettu 10 vaiheeseen. Vaiheiden kesto riippuu valitusta
kokonaiskestoajasta. Esimerkiksi 10 minuutin ohjelma =10 vaihetta, joista kukin kest&& 1 minuutin. Talléin nopeus/
kallistus vaihtelee minuutin valein. Ajat vaihtelevat, jotta laite ehtisi [Ammeta ja jaahtya.

5. Aina, kun nopeutta tai kallistusta muutetaan, konsoli aloittaa laskennan ja antaa 3 sekunnin mittaisen &&nimerkin.

U01-U03 Kayttajan maarittelemat ohjelmat

Naissa ohjelmissa kayttaja voi itse maaritella nopeuden ja kallistuksen yksil6llisté harjoittelua varten.

1. Paina valmiustilandytéssd PROGRAM (OHJELMA) -painiketta, kunnes ndytéssa naytetaan UO1, UO2 tai UO3.

2. Aloita ohjelman ensimmaisen vaiheen tietojen antaminen painamalla MODE (TILA) -painiketta.

3. Saadé vaiheen nopeutta SPEED (NOPEUS) +/- -painikkeella ja kallistusta INCLINE (KALLISTUS) +/- -painikkeella.
Jatka painamalla MODE (TILA) -painiketta.

4. Toista edellinen kaikille ohjelman 10 vaiheelle.

5. Kun kaikkien vaiheiden tiedot on annettu, aloita painamalla START (KAYNNISTA).

6. Tama OHJELMA talletetaan nyt valitun KAYTTAJANUMERON tietoihin.

Kehon rasvaan liittyvat toiminnot
1. Paina PROGRAM (OHJELMA) -painiketta, kunnes kehon rasvan toiminto naytetaan TIME (AIKA) -NAYTOSSA

2, TIME (AIKA) -ikkunassa naytetaan valmis ohjelma (F1—F5) ja DISTANCE (MATKA) -ikkunassa néytetaan annetut tiedot,
3 Voit muuttaa arvoja painamalla +/--painiketta.
4. Vahvista asetukset painamalla MODE (TILA) -painiketta.

F-1 Sukupuoli Ol mies - 02 nainen

F-2 k& 10-99

F-3 Pituus 100-200 CM (40-80 TUUMAA)

F-4 Paino 20-150 KG (44-330 LB)

5. F5 naytetaan. Nyt kayttajatiedot on tallennettu. Aseta molemmat katesi pulssiantureille noin 5-10 sekunniksi. Testin
tulokset naytetaan seuraavasti:

<19 Alipainoinen

(20---25) Normaalipainoinen
(26---29) Hieman ylipainoinen
=30 Runsaasti ylipainoinen

Huomaa, etta kaikki arvot on tarkoitettu viitteiksi, eika niita tule tulkita samalla tavoin kuin
laakinnallisissa laitteissa.

MPH-KM/H-muunto

Nopeuden ja matkan yksikodiksi voidaan asettaa MPH tai KM/H.
Niiden vélilla vaihtaminen:

1. Aseta TURVA-AVAIN paikalleen valmiustilassa, paina SPEED (NOPEUS) +- and INCLINE (KALLISTUS)+ -painikkeita

5 sekuntia.
2. Nopeutena naytetdan "0,6” MPH tai "1,0” KM/H.
3. Voit muuttaa nopeuden nayttda uudelleen toistamalla edelliset vaiheet.
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KM/H-asetus 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 MPH-asetus 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P1 NOPEUS 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 p1 NOPEUS 1,2 25 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 1,2 3,1 1,8
KALLISTUS 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 KALLISTUS 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2

P NOPEUS 2 6 7 8 3 6 8 U 5 2 = NOPEUS 1,2 3,7 43 5 1,8 3,7 5 4,3 3,1 1,2
KALLISTUS 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 KALLISTUS 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2

p3 NOPEUS 3 8 3 8 5 9 S 9 12 6 = NOPEUS 1,8 5 1,8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7,5 3,7
KALLISTUS 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 KALLISTUS 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
P4 NOPEUS 8 10 11 12 12 11 10 10 9 ) = NOPEUS 5 6,2 6,8 7.5 75 6,8 6,2 6,2 5,6 5
KALLISTUS 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 KALLISTUS 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1

P5 NOPEUS 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 P5 NOPEUS 3,7 6,2 7,5 5,6 6,8 5 7,5 4.3 5,6 1,8
KALLISTUS 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 KALLISTUS 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1

P6 NOPEUS 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 P6 NOPEUS 1,2 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
KALLISTUS 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 KALLISTUS 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3

p7 NOPEUS 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 p7 NOPEUS 1,2 3,7 4,3 5,6 4.3 5,6 3,7 3.1 2,5 1,2
KALLISTUS 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 KALLISTUS 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3

Pg NOPEUS 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 P8 NOPEUS 1,2 2,5 3,7 5 4,3 5 5,6 3,7 2,5 1,2
KALLISTUS 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 KALLISTUS 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2

Pg NOPEUS 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 P9 NOPEUS 1,2 2,5 3.1 4,3 3,7 3.1 5 3,7 1,8 1,2
KALLISTUS 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 KALLISTUS 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2

NOPEUS 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 NOPEUS 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
KALLISTUS 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 KALLISTUS 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3

NOPEUS 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 NOPEUS 1,2 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2
KALLISTUS 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 KALLISTUS 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3

NOPEUS 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 NOPEUS 1,2 3,1 3,1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5
KALLISTUS 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 KALLISTUS 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3

NOPEUS 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 NOPEUS 1,2 4,3 2,5 4,3 5 5,6 2,5 3,1 1,8 1,2
KALLISTUS 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 KALLISTUS 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2

NOPEUS 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 NOPEUS 1,2 3,7 3,1 2,5 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8
KALLISTUS 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 KALLISTUS 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3

NOPEUS 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 NOPEUS 1,2 3,7 3,1 2,5 5 4,3 3,1 1,8 1,8 1,2
KALLISTUS 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 KALLISTUS 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3

NOPEUS 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 NOPEUS 1,2 3,1 4,3 3.1 5 3,7 3.1 1,2 2,5 1,2
KALLISTUS 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 KALLISTUS 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3

NOPEUS 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 NOPEUS 1,2 3,1 3,7 4.3 5 5,6 5 3,1 1,8 2,5
KALLISTUS 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 KALLISTUS 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3

NOPEUS 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 NOPEUS 1,2 1,8 3,1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3,1 1,2
KALLISTUS 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 KALLISTUS 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2

NOPEUS 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 NOPEUS 1,8 4,3 3,7 3.1 5,6 4.3 3,7 1,8 3.1 1,2
KALLISTUS 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 KALLISTUS 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3

NOPEUS 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 NOPEUS 1,8 4,3 5,6 6,2 6,8 7.5 6,2 5 3,1 1,2
KALLISTUS 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 KALLISTUS 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2

NOPEUS 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 NOPEUS 1,8 3,7 5 4.3 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2
KALLISTUS 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 KALLISTUS 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3

NOPEUS 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 NOPEUS 1,8 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7,5 3,7 1,8
KALLISTUS 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 KALLISTUS 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2

NOPEUS 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 NOPEUS 1,8 3,1 5,6 6,8 7,5 5 3,7 3,1 1,8 1,2
KALLISTUS 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 KALLISTUS 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3

NOPEUS 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 NOPEUS 1,8 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3,1 1,8
KALLISTUS 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 KALLISTUS 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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FONCTIONS

A - INCLINE (INCLINAISON)

B - TIME (DUREE)

C - SPEED (VITESSE)

D - PROGRAM GUIDE (GUIDE DES
PROGRAMMES)

E - INSTANT INCLINE (INCLINAISON
INSTANTANEE)

F - INCLINE UP / DOWN (INCLINAISON VERS LE
HAUT/VERS LE BAS)

G - STOP (ARRET)

H - PROGRAM (PROGRAMME)

I - FAN (VENTILATEUR)

J - PULSE/CALORIES (POULS/CALORIES)
K - HEADPHONE INPUT (ENTREE POUR
ECOUTEURS)

L - MP3 INPUT (ENTREE MPQ3)

M - USB INPUT (ENTREE USRB)

N - DISTANCE

O - VOLUME + / NEXT SONG (AUGMENTATION
DU VOLUME/PASSAGE A LA CHANSON
SUIVANTE)

P - VOLUME - / PREVIOUS SONG (REDUCTION
DU VOLUME/PASSAGE A LA CHANSON
PRECEDENTE)

Q - INSTANT SPEED (SELECTION DE LA
VITESSE PENDANT L'EXERCICE)

R - SPEED UP / DOWN (AUGMENTATION/
REDUCTION DE LA VITESSE)

S - START (DEMARRER)

T - MODE

UTILISATION DES BOUTONS

PROGRAM (PROGRAMME)
Permet de sélectionner le programme désiré : P1 - P24, U01-UO3 ou Fat (Graisse).

MODE
Permet de sélectionner la durée, la distance et les calories.

START (DEMARRER)
Permet de démarrer le programme.

STOP (ARRET)

Permet de stopper la machine a tout moment pendant un exercice. Le tapis ralentit jusqua sarréter completement et
toutes les données sont réinitialisées.

SPEED UP / DOWN (AUGMENTATION/REDUCTION DE LA VITESSE)
* Permet daugmenter/de réduire la vitesse pendant un exercice.

» Permet d'ajuster la durée, la distance et les calories.

INCLINE UP / DOWN (INCLINAISON VERS LE HAUT/VERS LE BAS)
+ Permet daugmenter/de réduire l'inclinaison pendant un exercice.

» Permet d'ajuster la durée, la distance et les calories.

INSTANT SPEED (SELECTION DE LA VITESSE PENDANT LUEXERCICE)
Permet de sélectionner la vitesse exacte pendant un exercice.

INSTANT INCLINE (INCLINAISON INSTANTANEE)
Permet de sélectionner l'inclinaison exacte pendant un exercice.

FAN (VENTILATEUR)
Permet d’'activer/de désactiver le ventilateur.

MP3 INPUT (ENTREE MP3)

Permet de connecter un lecteur MP3 a l'aide du céble fourni. La musique est diffusée via les haut-parleurs intégrés et le
volume peut étre controlé via le lecteur ou les boutons dédiés de la console.

USB INPUT (ENTREE USB)
* Permet de recharger un appareil a l'aide d’'un cable USB.

» Permet de lire de la musique a l'aide d’'une clé USB.

VOLUME + / NEXT SONG (AUGMENTATION DU VOLUME/PASSAGE A LA CHANSON SUIVANTE)
* Permet daugmenter le volume de la musique.

VOLUME - / PREVIOUS SONG (REDUCTION DU VOLUME/PASSAGE A LA CHANSON PRECEDENTE)
* Permet de réduire le volume de la musique.

CLE DE SECURITE

Une clé de sécurité rouge est fournie avec cette machine. Si elle n'est pas insérée, cette derniére ne peut pas

étre démarrée. Elle permet en outre d’interrompre immédiatement la machine en cas d’'urgence. Si la clé nest pas
correctement insérée, le message « Safety key disconnected » (Clé de sécurité déconnectée) saffiche sur la console. La
pince située a l'autre extrémité de la clé de sécurité doit étre fixée sur l'utilisateur a tout moment pendant un exercice.
Ainsi, la machine s’interrompt automatiquement en cas d’urgence.
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COMMANDES SUR LES POIGNEES

SPEED UP / DOWN (AUGMENTATION/REDUCTION DE LA VITESSE)
+ Permet daugmenter/de réduire la vitesse pendant un exercice.

* Permet d'ajuster la durée, la distance et les calories.
INCLINE UP / DOWN (INCLINAISON VERS LE HAUT/VERS LE BAS)
+ Permet d'augmenter/de réduire l'inclinaison pendant un exercice.

» Permet d'ajuster la durée, la distance et les calories.

CAPTEURS DE POULS
Des capteurs se trouvant sur les deux poignées latérales permettent d'évaluer la vitesse de son pouls. Il suffit de placer ses
mains sur celles-ci pour procéder a la mesure. Le capteur est utilisable pour référence uniquement et ne peut étre employé
a des fins médicales.

PROGRAMMES

Le mode manuel permet de définir la durée, le niveau de calories et la distance de son choix.

PO Mode manuel

M1 - M3 Mode de calcul de la durée, de la distance et des calories écoulées
P1 - P24 Programmes préconfigurés

uUo1 - Uo3 Programmes définis par l'utilisateur

Fat (Graisse) Fonctions de brllage de graisse

PO Mode manuel

Mode normal

—_

Appuyez sur START (DEMARRER) pour démarrer immédiatement en mode manuel.

2. La vitesse et linclinaison du tapis de course peuvent étre manuellement ajustées en utilisant les boutons SPEED UP /
DOWN (AUGMENTATION/REDUCTION DE LA VITESSE) ou INCLINE UP / DOWN (INCLINAISON VERS LE HAUT/VERS LE BAS)
a tout moment au cours de l'exercice.

3. Appuyez sur le bouton STOP (ARRET) pour interrompre l'exercice. Le tapis ralentit alors progressivement.

4. Retirez la clé de sécurité pour arréter le moteur, ou appuyez deux fois sur STOP (ARRET).

Mode de calcul de la durée, de la distance et des calories écoulées

1. Appuyez sur MODE pour sélectionner TIME (DUREE), DISTANCE et les CALORIES. Une fois cela fait, utilisez le bouton INCLINE
UP / DOWN (INCLINAISON VERS LE HAUT/VERS LE BAS), puis appuyez sur START (DEMARRER).

2. La TIME (DUREE), la DISTANCE ou les CALORIES écoulées sont ensuite calculées.

3 Une fois le calcul terming, la console émet un bip. La mention END (FIN) saffiche ensuite, puis un nouveau bip se fait entendre
apres 5 secondes. Enfin, tous les parametres sont réinitialises.

PO1-P24

Il sagit de programmes préconfigurés permettant d'adapter automatiquement la vitesse ou l'inclinaison de la machine au cours d’un
exercice.

Remarque : si la vitesse ou l'inclinaison est modifiée par l'utilisateur au cours du programme, les paramétres correspondant a I'étape
suivante sont automatiquement appliqués au démarrage de celle-ci.

1. Appuyez sur le bouton PROGRAM (PROGRAMME) pour sélectionner le programme désiré ou sur le bouton SPEED UP / DOWN
(AUGMENTATION/REDUCTION DE LA VITESSE) pour modifier celui-ci pendant un exercice.

2. Appuyez sur START (DEMARRER) pour débuter.

3. La durée dexercice par défaut, avec ces programmes, est de 30 minutes. Vous pouvez la modifier en appuyant sur le bouton

d'augmentation/de réduction avant d'utiliser le bouton START (DEMARRER).

Avec ces programmes, les parameétres de vitesse et d’inclinaison sont divisés en 10 segments. La durée de chaque
segment dépend de la durée totale sélectionnée (par exemple, un programme de 10 minutes est constitué de 10 segments
d'une minute). De ce fait, la vitesse/l'inclinaison est modifiée chaque minute. La durée differe également lors des phases
déchauffement et de fin d'exercice.

Chaque fois que la vitesse/l'inclinaison est modifiée, la console procéde a un calcul et émet un bip pendant 3 secondes.

U01-U03 Programmes définis par l'utilisateur

A raide de ces programmes, l'utilisateur peut définir la vitesse et l'inclinaison a appliquer au cours d’'un
exercice.

1.

2.

Appuyez sur le bouton PROGRAM (PROGRAMME) jusqu’a ce que la mention UO1, UO2 ou UO3 apparaisse.
Appuyez sur MODE pour initialiser le premier segment du programme.

Appuyez sur le bouton d'augmentation/de réduction de la vitesse, ainsi que sur le bouton d’'augmentation/de réduction de
linclinaison, pour effectuer les ajustements souhaités. Appuyez ensuite sur MODE pour continuer.

Répétez cette opération avec les 10 segments du programme.
Une fois les données saisies pour tous les segments, appuyez sur START (DEMARRER).

Le programme configuré est ensuite enregistré et associé au numéro d'utilisateur sélectionné.

Fonction d’'indication du niveau de graisse

1.

Appuyez sur PROGRAM (PROGRAMME) pour acceder a la fonction dindication du niveau de graisse via la section TIME DISPLAY
(AFFICHAGE DE LA DUREE).

La fenétre TIME (DUREE) mentionne alors le programme configuré (F1-F5). La fenétre DISTANCE indique les données saisies.
Appuyez sur le bouton +/- pour modifier les parameétres.

Appuyez sur MODE pour confirmer.

F-1 Sex (Sexe) 01 Male (Homme) - 02 Female (Femme)
F2 Age (Age) 10 - 99

F-3 Height (Taille) 100 -200 CM

F4 Weight (Poids) 20 - 150 KG

Le programme F5 saffiche. Les informations applicables a I'utilisateur ont été enregistrées. Placez les deux mains sur les capteurs
de pouls pendant environ 5 a 10 secondes. Les résultats des calculs sont ensuite affichés, comme ci-dessous :

<19 Under weight (Sous-poids)
(20---25) Normal weight (Poids normal)
(26---29) Overweight (Surpoids)

=30 Obesity (Obésite)

Veuillez noter que les données indiquées le sont uniquement a titre indicatif et n'ont aucun caractéere
médical.

Conversion en kilométres ou miles par heure

La vitesse et la distance peuvent étre indiquées en kilométres ou en miles par heure.
Pour basculer entre ces deux mesures, procédez comme suit :

1.

2.

3.

Insérez la clé de sécurité, appuyez sur le bouton d'augmentation de la vitesse et de l'inclinaison pendant 5 secondes.
En mode kilomeétres, la vitesse indiquée est 1,0. En mode miles, la vitesse indiquée est 0,6.

Répétez la procédure ci-dessous pour modifier la vitesse une nouvelle fois.
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MODE KM/H 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 MODE MILES/H 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P1 VITESSE 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 P1 VITESSE 1,2 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 1,2 3.1 1,8
INCLINAISON 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 INCLINAISON 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2

P2 VITESSE 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 P2 VITESSE 1,2 3,7 43 5 1,8 3,7 5 4.3 3,1 1,2
INCLINAISON 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 INCLINAISON 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2

P3 VITESSE 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 P3 VITESSE 1,8 5 1,8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7,5 3,7
INCLINAISON 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 INCLINAISON 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2

P4 VITESSE 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 pa VITESSE 5 6,2 6,8 7,5 7,5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
INCLINAISON 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 INCLINAISON 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1

P5 VITESSE 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 P5 VITESSE 3,7 6,2 7,5 5,6 6,8 5 7,5 4.3 5,6 1,8
INCLINAISON 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 INCLINAISON 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1

PG VITESSE 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 P6 VITESSE 1,2 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
INCLINAISON 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 INCLINAISON 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3

p7 VITESSE 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 p7 VITESSE 1,2 3,7 4,3 5,6 4.3 5,6 3,7 3,1 2,5 1,2
INCLINAISON 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 INCLINAISON 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3

Pg VITESSE 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 P8 VITESSE 1,2 2,5 3,7 5 43 5 5,6 3,7 2,5 1,2
INCLINAISON 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 INCLINAISON 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2

P9 VITESSE 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 P9 VITESSE 1,2 2,5 3,1 4,3 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1,2
INCLINAISON 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 INCLINAISON 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2

VITESSE 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 VITESSE 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
INCLINAISON 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 INCLINAISON 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3

VITESSE 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 VITESSE 1,2 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2
INCLINAISON 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 INCLINAISON 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3

VITESSE 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 VITESSE 1,2 3,1 3,1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5
INCLINAISON 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 INCLINAISON 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3

VITESSE 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 VITESSE 1,2 4,3 2,5 4,3 5 5,6 2,5 3,1 1,8 1,2
INCLINAISON 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 INCLINAISON 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2

VITESSE 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 VITESSE 1,2 3,7 3,1 2,5 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8
INCLINAISON 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 INCLINAISON 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3

VITESSE 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 VITESSE 1,2 3,7 3,1 2,5 5 4,3 3,1 1,8 1,8 1,2
INCLINAISON 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 INCLINAISON 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3

VITESSE 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 VITESSE 1,2 3,1 4,3 3,1 5 3,7 3,1 1,2 2,5 1,2
INCLINAISON 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 INCLINAISON 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3

VITESSE 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 VITESSE 1,2 3,1 3,7 4,3 5 5,6 5 3,1 1,8 2,5
INCLINAISON 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 INCLINAISON 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3

VITESSE 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 VITESSE 1,2 1,8 3,1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3,1 1,2
INCLINAISON 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 INCLINAISON 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2

VITESSE 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 VITESSE 1,8 4,3 3,7 3.1 5,6 4,3 3,7 1,8 3,1 1,2
INCLINAISON 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 INCLINAISON 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3

VITESSE 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 VITESSE 1,8 4,3 5,6 6,2 6,8 7,5 6,2 5 3,1 1,2
INCLINAISON 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 INCLINAISON 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2

VITESSE 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 VITESSE 1,8 3,7 5 4,3 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2
INCLINAISON 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 INCLINAISON 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3

VITESSE 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 VITESSE 1,8 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7,5 3,7 1,8
INCLINAISON 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 INCLINAISON 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2

VITESSE 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 VITESSE 1,8 3,1 5,6 6,8 7,5 5 3,7 3,1 1,8 1,2
INCLINAISON 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 INCLINAISON 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3

VITESSE 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 VITESSE 1,8 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3,1 1,8
INCLINAISON 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 INCLINAISON 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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ZZ &R

< O

FUNKCIJE RACUNALA

A - INCLINE (NAGIB)

B - TIME (VRIJEME)

C - SPEED (BRZINA)

D - PROGRAM GUIDE (VODIC ZA PROGRAME)
E - INSTANT INCLINE (TRENUTACAN NAGIB)

F - INCLINE UP / DOWN (POVECANJE /
SMANJENJE NAGIBA)

G - STOP

H - PROGRAM

I - FAN (VENTILATOR)

J - PULSE / CALORIES (PULS / KALORIJE)

K - HEADPHONE INPUT (ULAZ ZA SLUSALICE)
L - MP3 INPUT (ULAZ ZA MP3)

M - USB INPUT (ULAZ ZA USB)

N - DISTANCE (UDALJENOST) - prikazuje
program

O - VOLUME + / NEXT SONG (GLASNOCA
+/ IDUCA PJESMA)

P - VOLUME - / PREVIOUS SONG
(GLASNOCA - / PRETHODNA PJESMA)

Q - INSTANT SPEED (TRENUTACNA BRZINA)
R - SPEED UP / DOWN (POVECANJE /
SMANJENJE BRZINE)

S - START

T - MODE (NACIN)

RUKOVANJE GUMBIMA

PROGRAM
Sluzi za odabir Zeljenog programa (P1 - P24, U01-U03, Masno tkivo)

MODE (NACIN)
Sluzi za odabir vremena, udaljenosti i kalorija

START
Pritiskom na ovaj gumb zapocinje program

STOP

Sluzi za zaustavljanje uredaja u bilo koje vrijeme tijekom vjeZbanja. Staza za tr€anje ¢e se usporiti i potpuno zaustaviti, a svi
podaci ponovno ¢e se postaviti na nulu.

SPEED (BRZINA) + / -
* Povecavanje / smanjivanje brzine tijekom vjezbanja

» Podesavanje vremena, udaljenosti i kalorija

INCLINE (NAGIB) + / -
+ Povecavanje / smanjivanje nagiba tijekom vjezbanja

» Podesavanje vremena, udaljenosti i kalorija

INSTANT SPEED (TRENUTACNA BRZINA)
Upotrijebite ovaj gumb za odabir to¢ne brzine tijekom tréanja.

INSTANT INCLINE (TRENUTACAN NAGIB)
Upotrijebite ovaj gumb za odabir to¢nog nagiba tijekom tréanja.

FAN (VENTILATOR)
Upotrijebite ovaj gumb za uklju¢ivanje / iskljucivanje ventilatora.

MP3 INPUT (ULAZ ZA MP3)

Omogucava spajanje uredaja s osobnim MP3 playerom pomocu opskrbnog kabela. Glazba se reproducira putem
ugradenih zvuénika, a glasno¢om je moguce upravljati putem gumba za uredaj i glasno¢u na konzoli.

USB INPUT (ULAZ ZA USB)
* Punjenje uredaja putem USB kabela

* Reprodukcija glazbe putem USB prikljucka

VOLUME + / NEXT SONG (GLASNOCA + / IDUCA PJESMA)
* Ulaz za mp3 - povecavanje glasnoce glazbe

VOLUME - / PREVIOUS SONG (GLASNOCA - / PRETHODNA PJESMA)
* Ulaz za mp3 - povecavanje glasnoce glazbe

SIGURNOSNA TIPKA

Uz stroj se isporucuje i crvena sigurnosna tipka. Ako tipka nije umetnuta, stroj nece raditi. Svrha ove tipke je trenuta¢no
zaustavljanje stroja u hitnom slucaju. Ako tipka nije ispravno pri¢vr§¢ena na traku za tréanje, racunalo ¢e prikazati poruku
,sigurnosna tipka odspojena“. Kop&a na drugom kraju sigurnosne tipke mora biti pri¢vrS§¢ena za korisnika cijelo vrijeme
tijekom vjezbanja, kako bi se zajamcilo da ¢e se stroj u hithom slu¢aju odmah zaustaviti
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KONTROLNI ELEMENTI NA UPRAVLJACU

SPEED (BRZINA) + / -
- Povecavanje / smanjivanje brzine tijekom vjezbanja

» Podes$avanje vremena, udaljenosti i kalorija

INCLINE (NAGIB) + / -
* Povecavanje / smanjivanje nagiba tijekom vjezbanja

» PodeSavanje vremena, udaljenosti i kalorija

RUCKE ZA MJERENJE PULSA
Na oba upravljaca nalaze se senzori pulsa cija je svrha pracenje korisnikove brzine pulsa. Za prikaz ocitanja uhvatite senzore
pulsa. Monitor pulsa sluzi samo kao vodi¢ za provjeru, a ne za upotrebu u medicinske svrhe ili pracenje.

PROGRAMI RACUNALA

Ruéni nacin uklju¢uje normalan nacin te nac¢in za odbrojavanje vremena, kalorija i udaljenosti.

PO Ru¢ni nacgin

M1 - M3 Nacin za odbrojavanje vremena, kalorija i udaljenosti
P1- P24 Prethodno postavljeni programi viezbanja

uo1 - Uo3 Programi koje odreduje korisnik

Masno tkivo Funkcije mjerenja masnog tkiva

Ruéni program PO

Normalan naéin

U stanju mirovanja pritisnite START da biste odmah zapoceli viezbati u ruénom nacinu

2. Brzinu i nagib moguce je ru¢no podesiti upotrebom gumba SPEED (BRZINA) +/- i INCLINE (NAGIB) +/- bilo kada tijekom
vjezbanja

3. Pritisnite gumb STOP da biste prestali s viezbanjem. Traka za tréanje postavit ¢e se u nacin hladenja.

4. Skinite SIGURNOSNU TIPKU da biste zaustavili rad motora, ili dvaput pritisnite STOP.

Nacin za odbrojavanje VREMENA, udaljenosti i kalorija

1. U stanju mirovanja pritisnite MODE (NACIN) da biste odabrali TIME (VRIJEME), DISTANCE (UDALJENOST) | CALORIES
(KALORIJE). Nakon odabira, gumbom nagib +/-izmijenite potrebnu postavku i pritisnite START da biste zapoceli,

2 Odbrojavanje TIME (VREMENA), DISTANCE (UDALJENOST) ili CALORIES (KALORIJE) zapocet ¢e od odabrane vrijednosti.
3 Nakon zavrsetka odbrojavanja, racunalo ¢e izdati kratak zvuéni signal ¢ime se oznacava kraj programa, u prozoru za brzinu prikazat

ce se KRAJ', a nakon 5 sekundi racunalo ¢e izdati kratak zvucni signal i sve postavke ponovno ¢e se postaviti na nulu.

PO1-P24
Ovo su prethodno postavljeni programi, u okviru kojih se brzina ili nagib uredaja automatski mijenja tijekom vjezbanja.

Napomena: ako korisnik tijekom ovih programa mijenja brzinu/nagib, u idu¢éem segmentu programa ponovno ¢e se primjenjivati
prethodno postavljena brzina/nagib.

1. Na zaslonu stanja mirovanja pritisnite gumb PROGRAM da biste odabrali potreban program ili upotrijebite gumb SPEED
(BRZINA) +/-da biste odabrali neki program tijekom odredenog programa

2. Pritisnite START da biste odabrali i upotrebljavali prethodno postavljeno vrijeme.

3. Zadano vrijeme vjezbanja za ove programe je 30 minuta. To je moguce izmijeniti pritiskom na gumbe INCLINE (NAGIB) +/- prije
odabira gumba START.

4. Tijekom ovih programa, postavke brzine i nagiba podijelijene su u 10 segmenata. Vrijeme trajanja svakog segmenta ovisi
o ukupnom odabranom vremenu. Primjerice program u trajanju od 10 minuta = 10 segmenata u trajanju od 1 minute. Stoga se
brzina/nagib mijenja svaku minutu. Vremena ce se razlikovati zbog zagrijavanja i hladenja.

5. Konzola ¢e izvrsiti odbrojavanje i izdati kratak zvu¢ni signal u trajanju od 3 sekunde pri svakoj promjeni brzine/nagiba.

Programi koje odreduje korisnik U01-U03

U okviru ovih programa korisnik moze odrediti brzinu i nagib kod vlastitog vjezbanja
1. Na zaslonu stanja mirovanja pritis¢ite gumb PROGRAM dok se ne prikaze UO1, UO2 ili UOS.

2. Pritisnite MODE (NACIN) da biste usli u prvi segment programa

3. Pritisnite SPEED (BRZINA) +/- da biste podesili brzinu i INCLINE (NAGIB) +/- da biste podesili nagib za ovaj segment, a zatim
pritisnite ,nacin“ da biste nastauvili.

4. Ponovite gore navedeno za svih 10 segmenata programa.

5. Nakon uno$enja podataka za sve segmente pritisnite START da biste zapoceli.

6. Ovaj PROGRAM sada ¢e se spremiti pod odabranim brojem KORISNIKA.

Funkcija mjerenja masnog tkiva

1. Pritis¢ite gumb PROGRAM sve dok se funkcija mjerenja masnog tkiva ne prikaze na ZASLONU ZA TIME (VRIJEME)

2. U prozoru TIME (VRIJEME) prikazat ¢e se prethodno postaviieni program (F1-F5), a u prozoru DISTANCE (UDALJENOST) prikazat
¢e se ulazni podaci.
3 Pritisnite +/- za promjenu ulaznih parametara.
4, Pritisnite NACIN za potvrdu
F-1 Spol Ol musko - 02 zensko
2 Dob 10 - 99
F-3 Visina 100 -200 cm ( 40-80 inca)

4 Tezina 20 - 150 kg (44-330 Ib)

5. Prikazat ¢ce se F5. U ovoj fazi podaci o korisniku vec su pohranjeni. Postavite obje ruke na senzore pulsa i drzite ih otprilike
5-10 sekundi. Rezultati testa prikazat ¢e se u dolje navedenom obliku.

<19 Pothranjenost
(20---25) Normalna tezina
(26---29) Prekomijerna tezina
=30 Pretilost

Uzmite u obzir da sva ocitanja sluze kao smjernica te se ne smiju upotrebljavati u medicinske svrhe.

Pretvaranje m/h u km/h

Brzina i udaljenost mogu se postaviti u m/h i km/h
Izmjenjivanje navedenih opcija

1. U nagdinu ,Stanje mirovanja“ umetnite SIGURNOSNU TIPKU, pritisnite gumbe SPEED (BRZINA) + i INCLINE (NAGIB) + i drzite ih
pritisnutima 5 sekundi.

2. Kod brzine prikazat ¢e se ,0,6 za m/h i ,1,0“ za km/h.

3. Za ponovnu promjenu brzine ponovite gore navedeni postupak.
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Postavka km/h 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Postavka m/h 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 BRZINA 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 o BRZINA 1,2 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 25 1,2 3,1 1,8
NAGIB 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 NAGIB 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
P BRZINA 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 = BRZINA 1,2 3,7 4.3 5 1,8 3,7 5 4.3 3,1 1,2
NAGIB 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 NAGIB 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
P3 BRZINA 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 = BRZINA 1,8 5 1,8 5 3,1 56 3,1 5,6 7.5 3,7
NAGIB 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 NAGIB 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
P4 BRZINA 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 = BRZINA 5 6,2 6,8 7.5 7.5 6,8 6,2 6,2 56 5
NAGIB 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 NAGIB 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
BRZINA 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 BRZINA 3,7 6,2 7.5 5,6 6,8 5 7.5 43 5,6 1,8
P5 o PS
NAGIB 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 NAGIB 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
PG BRZINA 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 e BRZINA 1,2 5 3,7 6,2 6,2 56 6,8 5 3,1 1,8
NAGIB 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 NAGIB 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
p7 BRZINA 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 p7 BRZINA 1,2 3,7 4,3 5,6 4,3 5,6 3,7 3,1 2,5 1,2
NAGIB 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 NAGIB 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
BRZINA 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 BRZINA 1,2 2,5 3,7 5 4.3 5 5,6 3,7 25 1,2
P8 o P8
NAGIB 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 NAGIB 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
BRZINA 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 BRZINA 1,2 2,5 3,1 4.3 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1.2
PO P9
NAGIB 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 NAGIB 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
BRZINA 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 BRZINA 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
NAGIB 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 NAGIB 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
BRZINA 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 BRZINA 1,2 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2
NAGIB 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 NAGIB 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
BRZINA 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 BRZINA 1,2 3,1 3,1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 25
NAGIB 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 NAGIB 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3
BRZINA 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 BRZINA 1,2 4,3 25 4.3 5 5,6 25 3,1 1,8 1,2
NAGIB 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 NAGIB 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
BRZINA 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 BRZINA 1,2 3,7 3,1 2,5 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8
NAGIB 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 NAGIB 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
BRZINA 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 BRZINA 1,2 3,7 3,1 2,5 5 4,3 3,1 1,8 1,8 1,2
NAGIB 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 NAGIB 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
BRZINA 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 BRZINA 1,2 3,1 4,3 3,1 5 3,7 3,1 1,2 2,5 1,2
NAGIB 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 NAGIB 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
BRZINA 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 BRZINA 1,2 3,1 3,7 4,3 5 5,6 5 3,1 1,8 2,5
NAGIB 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 NAGIB 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
BRZINA 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 BRZINA 1,2 1,8 3,1 3,7 5 3,7 56 3,7 3,1 1,2
NAGIB 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 NAGIB 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
BRZINA 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 BRZINA 1,8 4,3 3,7 3,1 5,6 4,3 3,7 1,8 3,1 1,2
NAGIB 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 NAGIB 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
BRZINA 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 BRZINA 1,8 4,3 5,6 6,2 6,8 7,5 6,2 5 3,1 1,2
NAGIB 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 NAGIB 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2
BRZINA 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 BRZINA 1,8 3,7 5 4,3 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2
NAGIB 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 NAGIB 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3
BRZINA 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 BRZINA 1,8 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7,5 3,7 1,8
NAGIB 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 NAGIB 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2
BRZINA 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 BRZINA 1,8 3,1 5,6 6,8 7,5 5 3,7 3,1 1,8 1,2
NAGIB 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 NAGIB 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
BRZINA 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 BRZINA 1,8 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3,1 1,8
NAGIB 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 NAGIB 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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FUNZIONI DEL COMPUTER

A - INCLINE (PENDENZA)

B - TIME (TEMPO)

C - SPEED (VELOCITA)

D - PROGRAM GUIDE (GUIDA Al PROGRAMMI)
E - INSTANT INCLINE (PENDENZA IMMEDIATA)
F - INCLINE UP / DOWN (AUMENTO/
RIDUZIONE PENDENZA)

G - STOP (ARRESTA)

H - PROGRAM (PROGRAMMA)

I - FAN (VENTILATORE)

J - PULSE / CALORIES (PULSAZIONI/CALORIE)

K - HEADPHONE INPUT (INGRESSO PER CUFFIE)
L - MP3 INPUT (INGRESSO MP3)

M - USB INPUT (INGRESSO USB)

N - DISTANCE (DISTANZA) e visualizzazione
programmi

O - VOLUME + / NEXT SONG (AUMENTO VOLUME/
BRANO SUCCESSIVO)

P - VOLUME -/ PREVIOUS SONG (RIDUZIONE
VOLUME/BRANO PRECEDENTE)

Q - INSTANT SPEED (VELOCITA IMMEDIATA)

R - SPEED UP / DOWN (AUMENTO/RIDUZIONE
VELOCITA)

S - START (AWVIO)

T - MODE (MODALITA)

FUNZIONAMENTO DEI PULSANTI

PROGRAM (Programma)
Consente di selezionare il programma desiderato (P1-P24, U01-U03, "Fat")

MODE (Modalita)
Consente di selezionare il tempo, la distanza o le calorie

START (Avvio)

Consente di avviare il programma

STOP (Arresto)

Consente di fermare la macchina in qualsiasi momento durante I'allenamento. Il tappeto rallenta e si ferma
completamente, tutti i dati vengono azzerati

SPEED + / - (Aumento/riduzione velocita)
» Consente di aumentare/diminuire la velocita durante l'allenamento

+ Consente di regolare il tempo, la distanza e le calorie

INCLINE + / - (Aumento/riduzione pendenza)
+ Consente di aumentare/diminuire la pendenza durante l'allenamento

- Consente di regolare il tempo, la distanza e le calorie

INSTANT SPEED (Velocita immediata)
Consente di selezionare la velocita esatta durante la corsa

INSTANT INCLINE (Pendenza immediata)
Consente di selezionare la pendenza esatta durante la corsa

FAN (Ventilatore)
Consente di aprire/chiudere il ventilatore

MP3 INPUT (Ingresso MP3)
Consente di collegare un lettore MP3 personale utilizzando il cavo in dotazione. La musica viene riprodotta dagli
altoparlanti integrati e il volume pud essere controllato sia dal dispositivo sia con i pulsanti sulla console

USB INPUT (Ingresso USB)
« Consente di ricaricare un dispositivo utilizzando un cavo USB

+ Consente di riprodurre musica da una chiavetta USB

VOLUME + / NEXT (Aumento volume/Brano successivo)
* Ingresso MP3: consente di aumentare il volume della musica

VOLUME - / PREVIOUS (Riduzione volume/Brano precedente)
* Ingresso MP3: consente di abbassare il volume della musica

CHIAVE DI SICUREZZA

Con la macchina & fornita una chiave di sicurezza rossa, che impedisce il funzionamento della macchina qualora la chiave
non sia inserita. Il suo scopo & arrestare immediatamente la macchina in caso di emergenza. Sul computer sara indicato
"safety key disconnected" (Chiave di sicurezza scollegata) se la chiave non & correttamente inserita nel tapis roulant. La
clip sull'altro lato della chiave di sicurezza deve essere fissata all'utente in ogni momento durante l'allenamento, al fine di
assicurare che la macchina si fermi immediatamente in caso di emergenza.
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COMANDI SUL MANUBRIO
SPEED + / - (Aumento/riduzione velocita)
« Consente di aumentare/diminuire la velocita durante I'allenamento

+ Consente di regolare il tempo, la distanza e le calorie

INCLINE + / - (Aumento/riduzione pendenza)
- Consente di aumentare/diminuire la pendenza durante I'allenamento
+ Consente di regolare il tempo, la distanza e le calorie
IMPUGNATURE DI RILEVAMENTO DELLE PULSAZIONI
Su entrambi i manubri sono collocati sensori delle pulsazioni che consentono il monitoraggio della frequenza cardiaca;

l'utente deve posizionare le mani sulle impugnature per consentire la misura. La misura delle pulsazioni & fornita solo a fini di
riferimento, non per uso medico o di monitoraggio.

PROGRAMMI DEL COMPUTER

La modalitd manuale comprende le modalita normale e le modalita di conto alla rovescia di tempo, calorie e distanza.

PO Modalita manuale

M1 - M3 Modalita di conto alla rovescia di tempo, distanza e calorie
P1 - P24 Programmi di allenamento preimpostati

uo1 - Uo3 Programmi definiti dall'utente

Fat Funzioni relative al grasso corporeo

Programma manuale PO

Modalita normale

Dalla modalita di standby, premere START (Avvio) per attivare subito la modalita manuale.

2. La velocita e la pendenza del tapis roulant possono essere regolate manualmente utilizzando i pulsanti SPEED +/- (Aumento/
riduzione velocita) o INCLINE +/- (Aumento/riduzione pendenza) in qualsiasi momento durante l'allenamento.

3. Premere il pulsante STOP (Arresto) per interrompere l'allenamento. Il tapis roulant attiva la modalita di defaticamento.

4. Estrarre la CHIAVE DI SICUREZZA per fermare il motore; in alternativa, premere due volte STOP (Arresto).

Modalita di conto alla rovescia di tempo, distanza e calorie

1. Dalla modalita di standby, premere MODE (Modalita) per selezionare TIME (Tempo), DISTANCE (Distanza) ¢ CALORIES (Calorie).
Effettuata la selezione, utilizzare INCLINE +/- (Aumento/riduzione pendenza) per modificare limpostazione desiderata e premere
START (Avvio) per iniziare.

2. Viene avviato il conto alla rovescia di TIME (Tempo), DISTANCE (Distanza) o CALORIES (Calorie).

3 Al termine del conto alla rovescia, i computer emette un segnale acustico per indicare la fine del programma; nel display della
velocita viene visualizzato "END" (Fine) e dopo 5 secondi il computer emette un segnale acustico e tutte le impostazioni vengono
azzerate.

PO1-P24

Sono i programmi preimpostati in cui la velocita o la pendenza della macchina viene modificate automaticamente durante
l'allenamento.

Nota: se la velocita o la pendenza viene modificata dall'utente durante questi programmi, al successivo segmento del programma verra
ripristinata la velocita/pendenza predefinita.

1. Dalla schermata di standby, premere il pulsante PROGRAM (Programma) per selezionare il programma desiderato, oppure
utilizzare SPEED +/- (Aumento/riduzione velocita) per scegliere il programma durante il programma.

2. Premere START (Avvio) per selezionare e iniziare a utilizzare il tempo prestabilito.

3. Il tempo di allenamento predefinito per questi programmi & di 30 minuti. L'impostazione pud essere modificata premendo i
pulsanti INCLINE +/- (Aumento/riduzione pendenza) prima di selezionare START (Avvio).

4. Durante i programmi le impostazioni di velocita e pendenza sono suddivise in 10 segmenti. La durata di ciascun segmento
dipende dal tempo complessivo selezionato. Ad esempio, in un programma di 10 minuti vi sono 10 segmenti di 1 minuto. La
velocita e la pendenza cambiano ogni minuto. | tempi cambiano per consentire il riscaldamento e il defaticamento.

5. La console avvia il conto alla rovescia ed emette un segnale acustico per 3 secondi ogni volta che la velocita o la pendenza
cambia.

U01-U03 Programmi definiti dall'utente

All'interno di questi programmi l'utente puo definire la velocita e la pendenza per un allenamento personalizzato.

1. Dalla schermata di standby, premere il pulsante PROGRAM (Programma) fino a visualizzare UO1, U02 o UO3.
2. Premere MODE (Modalita) per accedere al primo segmento del programma.

3. Premere SPEED +/- (Aumento/riduzione velocita) per regolare la velocita & INCLINE +/- (Aumento/riduzione pendenza) per
regolare la pendenza per questo segmento, quindi premere MODE (Modalita) per continuare.

4. Ripetere i passaggi precedenti per tutti i 10 segmenti del programma.
5. Una volta inseriti i dati per tutti i segmenti, premere START (Avvio) per iniziare.
6. Il programma viene salvato nel numero utente selezionato.

Funzione per il grasso corporeo

1. Premere il pulsante PROGRAM (Programma) fino a visualizzare la funzione per il grasso corporeo nel display TIME (Tempo).

2. Il display TIME (Tempo) mostra il programma preimpostato (F1-F5), il display DISTANCE (Distanza) mostra i dati inseriti.
3 Premere +/- per cambiare i parametri inseriti.
4. Premere MODE (Modalita) per confermare.
-1 Sesso 01 Maschio - 02 Femmina
F-2 Eta 10 - 99
F-3 Altezza 100 - 200 cm (40 - 80 pollic)
F-4 Peso 20 - 150 kg (44 - 330 libbre)
5. Viene visualizzato F5. Le informazioni dell'utente sono state memorizzate. Posizionare entrambe le mani sui sensori delle pulsazioni

per 5-10 secondi circa. | risultati del test vengono visualizzati come indicato di seguito.

<19 Sottopeso
(20---25) Peso normale
(26---29) Sovrappeso
=30 Obesita

Tutte le misure sono fornite solo a scopo indicativo e non devono essere considerate come dati medici.

Conversione da MPH a KPH

La velocita e la distanza possono essere impostate con le unita di misura MPH e KPH.
Per modificare I'unita di misura:

1. Nella modalita di standby, inserire la chiave di sicurezza e premere SPEED + (Aumento velocita) e INCLINE + (Aumento
pendenza) per 5 secondi.

2. Per la velocita viene visualizzato "0,6" per MPH o "1,0" per KPH.

3. Ripetere la procedura per cambiare nuovamente la velocita.
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Impostazione KPH 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Impostazione MPH 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P VELOCITA 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 P1 VELOCITA [ 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 1,2 3,1 1,8
PENDENZA 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 PENDENZA 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2

P2 VELOCITA 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 P2 veLociTA kM 3,7 4,3 5 1,8 3,7 5 4,3 3,1 1,2
PENDENZA I 2 3 3 2 2 3 4 2 2 PENDENZA 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2

= VELOCITA 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 B VELOCITA 1,8 5 1,8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7,5 3,7
PENDENZA [N 3 5 7 9 10 8 6 5 2 PENDENZA 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
pg  VELOCITA 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 pg  VELOCITA 5 6,2 6,8 7,5 75 6,8 6,2 6,2 5,6 5
PENDENZA 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 PENDENZA 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1

o VELOCITA 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 B veLocITA NS 6,2 7,5 5,6 6,8 5 7,5 43 5,6 1,8
PENDENZA 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 PENDENZA 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1

PG VELOCITA 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 o veLociTA M 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
PENDENZA 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 PENDENZA 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3

p7 VELOCITA 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 p7 veLociTA kM 3,7 4,3 5,6 43 5,6 3,7 3,1 2,5 1,2
PENDENZA IS 5 6 6 9 9 10 12 6 3 PENDENZA L 5 6 6 9 9 10 12 6 3

= VELOCITA 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 - V=aeoury 1,2 2,5 3,7 5 43 5 5,6 3,7 2,5 1,2
PENDENZA ) 5 4 4 3 4 4 3 3 2 PENDENZA K] 5 4 4 3 4 4 3 3 2

pg  VELOCITA N 4 5 7 6 S 8 6 3 2 pg  VELOCTA I 2,5 3,1 4,3 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1,2
PENDENZA I 5 3 g 2 3 4 2 3 2 PENDENZA [ 5 3 4 2 3 4 2 3 2

VELOCITA 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 Valelolivy 1.2 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
PENDENZA 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 PENDENZA 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3

VELOCITA 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 veLociTA M 3,1 5 6,2 37 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2
PENDENZA 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 PENDENZA 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3

VELOCITA 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 Voteowy 1.2 3,1 3,1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5
PENDENZA [E] 5 6 7 12 9 11 11 6 3 pENDENZA TR 5 6 7 12 9 11 11 6 3

VELOCITA 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 Vialeoury 1.2 43 2,5 43 5 5,6 2,5 3,1 1,8 1,2
PENDENZA 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 PENDENZA 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2

VELOCITA 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 veLocITA [ 3,7 3,1 2,5 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8
PENDENZA IS 6 5 8 4 5 5 10 6 3 PENDENZA 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3

VELOCITA 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 VELOCITA [ 3,7 3,1 2,5 5 4,3 3,1 1,8 1,8 1,2
PENDENZA 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 PENDENZA 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3

VELOCITA 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 veLociTA [ 3,1 4,3 3,1 5 3,7 3,1 1,2 2,5 1,2
PENDENZA I 5 6 8 12 9 10 9 5 3 PENDENZA 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3

VELOCITA 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 veLociTA R 3,1 3,7 43 5 5,6 5 3,1 1,8 2,5
PENDENZA 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 PENDENZA 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3

VELOCITA 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 veLociTA kM 1,8 3,1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3,1 1,2
PENDENZA RS 7 5 8 6 5 9 10 6 2 PENDENZA [ 7 5 8 6 5 9 10 6 2

VELOCITA 3 7 6 5 9 7 6 3 ) 2 veLociTA K 4,3 3,7 3,1 5,6 4,3 3,7 1,8 3,1 1,2
PENDENZA IS 5 6 8 5 6 5 12 8 3 PENDENZA JE] 5 6 8 5 6 5 12 8 3

VELOCITA 3 7 9 10 11 12 10 8 ) 2 Vialeoury 1.8 43 5,6 6,2 6,8 7.5 6,2 5 3,1 1,2
PENDENZA [ 5 6 7 6 5 8 6 3 2 PENDENZA A 5 6 7 6 5 8 6 3 2

VELOCITA 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 veLociTA KK 3,7 5 4,3 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2
PENDENZA K] 6 8 9 9 6 8 10 6 3 PENDENZA [ 6 8 9 9 6 8 10 6 3

VELOCITA 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 V=leoury 1,8 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7.5 3,7 1,8
PENDENZA 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 PENDENZA 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2

VELOCITA 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 veLociTA KRS 3,1 5,6 6,8 7,5 5 3,7 3,1 1,8 1,2
PENDENZA " 6 8 10 9 7 8 10 6 3 PENDENZA 6 8 10 9 7 8 10 6 3

VELOCITA 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 VELOCITA 1,8 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3,1 1,8
PENDENZA 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 PENDENZA 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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R IRIE

PROGRAM (7O15 5 L)

FLDTOYZ L (P11~ P24,U01 ~ U03, Fat) Z:&RLE T,
MODE (€—F)

B, BB H O —EBIRLE T,

START (F#g)
7075 L ERBLEY,

. STOP ({$1L)
(_cauones | J— 7Y ML D TCER YV AEEBIETEE T, SV 2V NIV EDRELE S, mRlZELET, IRTOTF—4
Aoty bEhET,
SPEED + /- GEE +/-)
«D—o 7Y MRIGRESE FIFTEUTRFRULET,
- BERS.BEBE. HO—EFSHLET,
INCLINE + /- ({E843 + /-)
U « D=7 MRITERILANIVE EFEYTIFREULET,
- B5RS. BEEE. HO)—EAHLET,

Q INSTANT SPEED (&5 5 &%)

| — Sy = ORI EDREEBIRT e IERLET,
F ) L) CIED B

E | INSTANT INCLINE (f§ 5 f85)
SV ZVTRICEEDERZEIRT HEEIERALET,

62

OB 21— —1eE

A - INCLINE ({85

B - TIMF (B5R3)

C - SPEED (k)

D - PROGRAM GUIDE (FE4)S5 s A+ K
E - INSTANT INCLINE (5552185

F - INCLINE UP / DOWN (BRI )

G - STOP (f=1F)

H - PROGRAM (045 L)

I-FAN (77>)

J-PULSE / CALORIES ({Dvitagk / HEt)—)
K - HEADPHONE INPUT (A KR A A7)
L - MP3 INPUT (MP3 A 7J)

M - USB INPUT (USB A7)

N - DISTANCE (26%f) - 7070 5 L%
=

0 - VOLUME + / NEXT SONG (&2
+/ 2RO )

P - VOLUME - / PREVIOUS SONG
(BE-/810H)

Q - INSTANT SPEED (F§ Z &%)

F - SPEED UP / DOWN (RED _ETF)
S - START (Ba#R)

T- MODE (£—F)

. . \ | S FAN (77>)
OF ;;TL-I—' T EEERN R el BT B EEIHERLE Y,

MP3 INPUT (MP3 A )

BT =7 IV ERLTCAEAD MP3 7L A Y —(cER CEE T, BRI ABAE—A—D5RN. VYV —ILDEE

REVPTINARATCEEZRBLET,

USB INPUT (USB A7)
cUSB 7 —T L aERALT. 7\ 1 RAERELE Y,

USBAT v I %RAL T BXZBELET,

VOLUME + / NEXT (B & + / RDHh)
*MP3 AN -BRDEEZ LITET,

VOLUME -/ PREVIOUS (B £ -/ Gi0DH)
*MP3 AN -BERDEEZ LITET,

Ze+—

ZORIUNFHRWEEF—DMTRBLTEY. INZHALGITNE Y VIFEELE A, 2OF—DIREIL.
BREEREIIRVVEEHEIET52ETY, by FIVICF—HAELLEIFIFSNTW WS OV Ea—42—
IZTsafety key disconnected (B2 F—HEIAENTVE T )IERTRENE T BRIFREICT YV ZRIFHELE
TEBIDNCTBHD REF—DESHAITTNTWBRZ )Y FET—07 7 bR BIC I —Y—ICEISIFTEHL

RBEDBVET,
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N> RJUN— > bO—)b

BEE+/-
D= T I NRIGRER FIFRYTFEULE T,
- BSRY. BEBE. O —EFBEHLE T,

EfE + /-
c D=7 I RIABRIL ANV E EIF T RIFYLET,
- BSRS. BREE. O —AEFAEILE T,
INIVAG)yT
BN\ RIVIN=ITIE NIV 2o =Mt TWE S, 2OmADT )y THIEDE. A —F—DO0AEE 2 —CEE Y,
JINIVA BZR2—EH<ETBERTH). . EERELOFERPEZZ2—BTIEHYE A,

dvEa—2— a7 5 A
a7V E—RIIFGBEE—REEE. AOU—BOHT N E—RHABYET,

PO IZa7IbE—F

M1 ~ M3 BFRS. BERE. HO—DAHT VT E—FR
P1~ P24 FRRESNT—o 7O OIS A
U0l ~U03  I—H—F&ZDTOISL

Fat 1RRERARERE

PO a7l 7agShL

BEE—F

1. [Standby (RZ >/ \A) JIREETTSTART (RBR) I &I & 9<CITR =27V E—FHOBRIALE S,
2. bl RS )VODIRE EAERHE. TSPEED + ([ +)1/TSPEED - GREE -)1 7R 2 > % 1 (& TINCLINE + ({&#4 +)1/TINCLINE -
(B8 - R A FERLT 7= 77 WD TEFH CREITEX T,

FSTOP ({ELE) I RZ > HR G L EBENIEFVE T, MY IV — VAT E—RICAVET,
ReEF—FERIALTE E—Z2—DEENIEXIE T, F/2l& ISTOP (FLE) 1% 2 B LE T,

W

¥, BB, HhO)—DAHVMEIY E—F

1. [Standby (X%~ \A) 14RRECTMODE (E— F)1&# 8L "C. TTIME (B5R8).1. TDISTANCE (2EB#)) . 5K U TCALORIES
(ABaY—)17%Z 2R L E T, 3ZRL 5, TINCLINE + (f8#4 +)1/TINCLINE - (183 -) 12 L O EGREZZE L, START
(BE%R) 1 =R L CRAta L &9,

2. TIME (B§Fd).. TDISTANCE (2ER#).1. TCALORIES (AQY—)1HuEIRENTABEL S THOTWNEE T,

3. ATUNETUNFET IHE AVE1—2—FBERSLTTAY T LDETZHMSEE T, BHB>THS 5 BiKE
THEGRED T4 FIICTENDIEFRREN TR TOFREN O LY bENE T,

PO1 ~ P24

COFFRESNCT AT S LTI RV Y OREPERANT =07 M RICEFNICEEENET,

A COTOVSLRTHRIC. AT —HIREEMERNEZZEELTOH. 7OV S LDRDET A2 S TIIREX 2IFMERID
ERIRESNCODITRVE T,

1. AZVINA A1) —>TIPROGRAM(Z7OS S L) R Z > #BRL MEL OV S LEERLE T, £ild 700 S LRITHIC
TSPEED + (GEJE +)J/TSPEED - GE[E -) 1 R 2 HERALTT OIS LEERLEY,

2. TSTART (BEMR) 1 Z 3L T BRIRE SN IEBABIRL. AR LE T,

3. INSDTATSLDT IV DT =077 MREREIE 30 9 TY, 2k TSTART (BARR)1 & :EIR I 1<, [INCLINE +

(184 +)1/TINCLINE - (f&F} -) I R 2> Z I IEEE CELT,

4. 7075 LERTHGRELMEROREIL 10 DET AV MADNE T, LT A2 FOEREIFEIREN AR/ IC X
WEDVE T FIZIE N0 DEDTOTSLICIEE 1 DOET AV IR 10HVET, LIeH> T RELERT 1 HTElcE
DUET TA— LTy TRI—IVE I DERE%ZERIT 2T BEHNEDOTEET,

5. REXLIFEROIEBENSCIC. VY —ILDAT Y MO E L3 BEE—TEHRIET,

U01 ~U03 1—H—EHNTOAJSL
7O SLTIE. A—F—MEADT—77 I FBICEELERNZERTETT.

1. ABZVINA AT =T U011, U022 FTzlE U03 BRRENSETIPROGRAM (7T OT S L) IR 2 = IRLE T,

2. MODE (E—R)JZ#HLT. 7Y S LD 1 DEDET AV EANLET,

3. [SPEED + (R +)1/ISPEED - GREE -) ) &3 L CEREZFET L. [INCLINE + (87} +) J/TINCLINE - (fEF} -)) Z# L TaEfRl=
FEILE T, IMODE (E—R)JZ#HLTHITLE I,

4. COVEER. 70T S LD 10 DET AV FNTUHLTHRVIRLE T,

5. IRCDET AV DT =22 ANLTS [START (B4R) 1 2 L CRIRLE I,

6. 07O I LIEGERLE I —B S TREFEINET,

kRS RhiEE
1. TTIME (B§R9)1 - > R R BB IEEN RSN B E TIPROGRAM (FO49S L) R A ALK T,
2. MTIME (B$F9)1 > Rolc. ERREISNZT OS54 (F1 ~F5) AR RENET, IDISTANCE (BEE#)1 > Rl AR

Lie7 —2h&RRENET,
3. [+]/ [ ZL AT A =2 —%EELET,
4. TMODE (E—F =L CHELE T,
F-1 ]l 01 5514, 02 2tk
E-§ Fiim 10 ~99

& 100 ~ 200cm (40 ~ 80in.)

F-4 KE 20 ~ 150kg (44 ~ 330Ib)

5. [F5 R RENE T, CORR CA——|CRAITBERMREINE T/ UV S —ICHFEEHN S5 ~ 10 WBBEET,
BEERIAUTOLDICRTEINE T,

<19 NI
(20---25) EEAE

(26---29) K&k
>30 AE

I RTINCAEBRINT HLETHRTHY. ERT /I\MRAELTERATNBNETRHIEEA.

MPH 55 KPH A ZE#:

RESKIUERIE MPH 8KU KPH TRIET AL ORECEEXT,
MPH &7cld KPH [TV B Z 275 EIF AT D&Y T,

1. AZVINAE— R TREF—ZHAL.ISPEED + (RE +)J&ETINCLINE + (R} +)1%#) 5 BEHLE T,
2. MPH D31551370.61.KPH DIFEIFN.0IHRTENE T,
3. EO—EREZZE I BICIF LEEDOFIRZEIELET,
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KPH 58 7& 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 MPH &7 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P1 RE 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 by EE 1.2 25 1.8 25 1.8 3.1 25 1.2 3.1 1.8
Ll 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 fE5 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2

= RE 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 bo HE 1.2 3.7 4.3 5 1.8 3.7 5 4.3 3.1 1.2
faft 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 &R} 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2

P3 HE 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 b3 HE 1.8 5 1.8 5 3.1 5.6 3.1 5.6 7.5 3.7
@ ! 3 5 7 9 10 8 6 5 2 18R 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2

— RE 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 pa HE 5 6.2 6.8 7.5 7.5 6.8 6.2 6.2 5.6 5
(525 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 fast 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1

- RE 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 p5 HE 3.7 6.2 7.5 5.6 6.8 5 7.5 4.3 5.6 1.8
(55 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 fEs 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1

P6 RE 2 8 6 10 10 9 1 8 5 3 P6 HE 1.2 5 3.7 6.2 6.2 5.6 6.8 5 3.1 1.8
&Rt 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 &) 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3

p7 HE 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 b7 HE 1.2 3.7 4.3 5.6 4.3 5.6 3.7 3.1 25 1.2
fEsd 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 1ERy 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3

P8 RE 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 P8 RE 1.2 2.5 3.7 5 4.3 5 5.6 3.7 25 1.2
=5 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 &4 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2

P9 RE 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 oS RE 1.2 2.5 3.1 4.3 37 3.1 5 3.7 1.8 1.2
= 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 &Rt 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2

RE 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 RE 1.2 1.8 3.1 1.8 1.8 3.1 1.8 3.7 1.8 1.8

{ER 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 fE5t 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3

RE 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 HE 1.2 3.1 5 6.2 3.7 5.6 3.1 1.8 1.2 1.2

&R 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 &Rt 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3

RE 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 RE 1.2 3.1 3.1 2.5 2.5 3.7 2.5 1.2 1.8 2.5

(Er 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 (= 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3

RE 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 RE 1.2 4.3 2.5 4.3 5 5.6 2.5 3.1 1.8 1.2

B85} 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 = 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2

RE 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 RE 1.2 3.7 3.1 2.5 5 3.7 3.1 1.2 1.8 1.8

(ErS 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 &=t 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3

RE 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 RE 1.2 3.7 3.1 2.5 5 4.3 3.1 1.8 1.8 1.2

a5 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 = 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3

RE 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 RE 1.2 3.1 4.3 3.1 5 3.7 3.1 1.2 25 1.2

&Rt 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 = 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3

RE 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 RE 1.2 3.1 3.7 4.3 5 5.6 5 3.1 1.8 2.5

&Rt 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 &R 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3

HE 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 REE 1.2 1.8 3.1 3.7 5 3.7 5.6 3.7 3.1 1.2

B85 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 5= 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2

RE 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 RE 1.8 4.3 3.7 3.1 5.6 4.3 3.7 1.8 3.1 1.2

& 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 (e 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3

RE 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 RE 1.8 4.3 5.6 6.2 6.8 7.5 6.2 5 3.1 1.2

&y 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 (GE 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2

SRE 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 RE 1.8 3.7 5 43 5.6 6.2 3.1 5 1.8 1.2
@ B 6 8 9 9 6 8 10 6 3 & 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3

SRS 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 HE 1.8 3.1 5 3.7 5.6 6.2 5 7.5 3.7 1.8
@ 6 8 10 12 10 12 ) 5 P taRt 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2

HE 3 5 9 1 12 8 6 5 3 2 RE 1.8 3.1 5.6 6.8 7.5 5 3.7 3.1 1.8 1.2
@ 6 8 10 9 7 ) 10 6 3 &R 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3

REE 3 8 10 1 12 10 10 8 5 3 RE 1.8 5 6.2 6.8 7.5 6.2 6.2 5 3.1 1.8
@ 6 3 9 10 12 9 6 3 2 &R 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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DATAFUNKSJON

A - INCLINE (HELLING)

B - TIME (TID)

C - SPEED (HASTIGHET)

D - PROGRAM GUIDE (PROGRAMVEILEDNING)
E - INSTANT INCLINE (@YEBLIKKELIG HELLING)
F - INCLINE UP / DOWN (HELLING OPP / NED)
G - STOP (STOPP)

H - PROGRAM

I - FAN (VIFTE)

J - PULSE / CALORIES (PULS / KALORIER)

K - HEADPHONE INPUT
(HODETELEFONINNGANG)

L - MP3 INPUT (MP3-INNGANG)

M - USB INPUT (USB-INNGANG)

N - DISTANCE (DISTANSE) - Viser
program

O - VOLUME + / NEXT SONG (VOLUM
+/ NESTE SANG)

P - VOLUME -/ PREVIOUS SONG
(VOLUM - / FORRIGE SANG)

Q - INSTANT SPEED (QYEBLIKKELIG
HASTIGHET)

R - SPEED UP / DOWN (HASTIGHET
OPP/NED)

S - START

T - MODE (MODUS)

KNAPPEFUNKSJONER

PROGRAM
Velger ensket program (P1 - P24, U0O1-UO3, Fett)

MODE (MODUS)
Velg Tid, Distanse og Kalorier

START
Starter program

STOP (STOPP)

Stopp maskinen nar som helst under trening. Lepebandet sakker ned og stopper helt, alle data nullstilles.

SPEED (HASTIGHET) + / -
+ Ok/senk hastigheten under treningsekten

+ Juster tid, distanse og kalorier

INCLINE (HELLING) + / -
* @k/senk hellingen under treningsakten

* Juster tid, distanse og kalorier

INSTANT SPEED (QYEBLIKKELIG HASTIGHET)

Bruk denne for a velge neoyaktig hastighet mens du lgper.

INSTANT INCLINE (@YEBLIKKELIG HELLING)
Bruk denne for & velge neyaktig helling mens du leper.

FAN (VIFTE)
Bruk denne for & dpne/stenge viften.

MP3 INPUT (MP3-INNGANG)

Gir tilkobling av personlig MP3-spiller via medfelgende kabel. Musikk spilles gjennom innebygde heyttalere og
volum kontrolleres via enheten og volumknappene pa konsollen.

USB INPUT (USB-INNGANG)
» Lad en enhet via USB-kabel

* Spill musikk via en USB-enhet

VOLUME + / NEXT SONG (VOLUM + / NESTE SANG)
* mp3-inngang — @k volumet pd musikken

VOLUME - / PREVIOUS SONG (VOLUM - / FORRIGE SANG)
+ mp3-inngang — @k volumet pa musikken

SIKKERHETSNOKKEL

En rad sikkerhetsnokkel felger med dette apparatet, og apparatet vil ikke fungere med mindre den settes inn.
Formaélet er & stoppe apparatet gyeblikkelig i et nedstilfelle. Datamaskinen viser "safety key disconnected"
(sikkerhetsnekkel frakoblet) hvis den ikke er riktig festet til tredemellen. Klipsen pa den andre enden av
sikkerhetsnokkelen mé veere festet til brukeren til enhver tid under treningsokten for & sikre at apparatet stopper i
et nodstilfelle.
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KONTROLLER PA HANDTAKET

SPEED (HASTIGHET) + / -
* @k/senk hastigheten under treningsekten

+ Juster tid, distanse og kalorier

HELLING +/ -
+ @k/senk hellingen under treningsokten

+ Juster tid, distanse og kalorier

PULSHANDTAK

Det er pulssensorer pa begge handtakene, og brukeren kan holde i disse for & f& malt pulsen sin. Pulsmonitoren er bare
en veiledning til referanse, og er ikke til medisinsk bruk eller overvaking.

DATAPROGRAMMER

Manuell modus inkluderer normal modus, og nedtellingsmodus for tid, kalorier og distanse.

PO Manuell modus

M1 - M3 Nedtellingsmodus for tid, distanse og kalorier
P1- P24 Forhandsinnstilte treningsprogrammer

uo1 - U03 Brukerdefinerte programmer

Fett Kroppsfettfunksjoner

PO Manuelt program

Normal modus

—_

Fra standby trykker du pa START for & starte manuell modus syeblikkelig.

2. Tredemellens hastighet og helling kan justeres manuelt ved & bruke knappene SPEED (HASTIGHET) + / - eller INCLINE
(HELLING) + / - nér som helst under en treningsokt.

3. Trykk pa STOP (STOPP)-knappen for & avslutte treningsekten. Tredemellen gar i nedkjelingsmodus.

4. Ta ut SIKKERHETSN@KKELEN for & stoppe motoren, eller trykk pa STOP (STOPP) to ganger.

Nedtellingsmodus for tid, distanse og kalorier

1. Fra standby trykker du p& MODE (MODUS) for & velge TIME (TID), DISTANCE (DISTANSE) og CALORIES (KALORIER).
Deretter bruker du INCLINE (HELLING) + / - til & endre ensket innstiling, og trykker pa START for & begynne.

2. TIME (TID), DISTANCE (DISTANSE) cller CALORIES (KALORIER) teller ned.

3 Nar nedtellingen er fullfert, piper datamaskinen for & indikere at programmet er slutt, og hastighetsvinduet viser "'END" etter
5 sekunder, og datamaskinen piper og alle innstillinger nullstilles.

PO1-P24
Disse er forhandsinnstilte programmer hvor maskinens hastighet eller helling endres automatisk under treningsekten.

Merk: hvis hastigheten/hellingen endres av brukeren under disse programmene, gér de tilbake til forhandsinnstilt hastighet/
helling i neste segment av programmet.

1. Fra standbyskjermen trykker du pd PROGRAM-knappen for & velge ensket program, eller bruker SPEED (HASTIGHET)
+/ - til & velge et program.

2. Trykk pa START for & velge og begynne & bruke den forhandsinnstilte tiden.

3. Standard treningstid for disse programmene er 30 minutter. Dette kan endres ved & trykke pa INCLINE (HELLING) +/ -

for START velges.

Under disse programmene deles innstillingene for hastighet og helling inn i 10 segmenter. Tiden for hvert segment
avhenger av den totale tiden som er valgt. For eksempel inneholder et 10-minuttersprogram 10 segmenter pa 1 minutt.
Derfor ville hastighet/helling endres hvert minutt. Tidene varierer for & gi plass til oppvarming og nedtrapping.

Konsollen teller ned og piper i 3 sekunder hver gang hastighet/helling endres.

U01-U03 Brukerdefinert program

Innenfor disse programmene kan brukeren definere hastigheten og hellingen for en personlig
treningsokt

1.

Fra standbyskjermen trykker du pa PROGRAM-knappen til UO1, UO2 eller UO3 vises.

2. Trykk pd MODE (MODUS) for & apne ferste segment av programmet.
3. Trykk p& SPEED (HASTIGHET) + / - for & justere hastigheten og INCLINE (HELLING) + / - for & justere hellingen for dette
segmentet, og trykk pa MODE (MODUS) for a fortsette.
4. Gjenta dette for alle de 10 segmentene i programmet.
5. Nar dataene er angitt for alle segmenter, trykker du pa START for & begynne.
6. Dette programmet blir n& lagret under det valgte brukernummeret.
Kroppsfettfunksjon
1. Trykk pa PROGRAM-knappen til kroppsfettfunksjonen vises i TIME (TID).
2. TIME (TID)-vinduet viser det fornandsinnstilte programmet (F1-F5), DISTANCE (DISTANSE)-vinduet viser inntastede data.
3 Trykk pé + I - for & endre inndataparametre.
4. Trykk p& MODE (MODUS) for & bekrefte.
F-1 Kjznn Ol mann - 02 kvinne
F2 Alder 10-99
F-3 Hoyde 100 - 200 CM (40-80 TOMMER)
-4 Vekt 20 - 150 KG (44-330 LB)
5 F5 vises. P& dette stadiet har brukerinformasjonen blitt lagret. Plasser begge hendene pé pulssensorene i 5-10 sekunder.

Testresultatene vises som nedenfor.

<19 Undervekt
(20---25) Normalvekt
(26---29) Overvekt
=30 Fedme

Veer oppmerksom pa at alle avlesninger kun gis som rettesnor, og ikke ma brukes til medisinske
formal.

Konvertering fra MPH (mi/t) til KPH (km/t)

Hastighet og distanse kan angis til MPH eller KPH.
Slik veksler du mellom disse:

1.

| standbymodus setter du inn SIKKERHETSN@KKELEN, trykker pa SPEED (HASTIGHET) + og INCLINE (HELLING) + i
5 sekunder.

Hastigheten viser 0,6 for MPH eller 1,0 for KPH.

Gjenta prosessen over for & endre hastigheten igjen.
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KPH-innstillin -i illi
(kmlt) 9 1 2 3 4 5 (] 7 8 9 10 MPH (':1?;;'"'"9 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 HASTIGHET 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 o HASTIGHET 1,2 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 25 1,2 3,1 1,8
HELLING 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 HELLING 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
P HASTIGHET 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 = HASTIGHET 1,2 3,7 4,3 5 1,8 3,7 5 4,3 3,1 1,2
HELLING 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 HELLING 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
P3 HASTIGHET 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 B HASTIGHET 1,8 5 1,8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7.5 3,7
HELLING 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 HELLING 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
P4 HASTIGHET 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 = HASTIGHET 5 6,2 6,8 7.5 7,5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
HELLING 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 HELLING 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
P5 HASTIGHET 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 e HASTIGHET 3,7 6,2 7,5 5,6 6,8 5 7.5 4,3 5,6 1,8
HELLING 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 HELLING 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
PG HASTIGHET 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 P6 HASTIGHET 1,2 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
HELLING 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 HELLING 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
p7 HASTIGHET 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 = HASTIGHET 1,2 3,7 4,3 5,6 4,3 5,6 3,7 3,1 2,5 1,2
HELLING 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 HELLING 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
Pg HASTIGHET 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 P8 HASTIGHET 1,2 2,5 3,7 5 4.3 5 5,6 3,7 2,5 1,2
HELLING 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 HELLING 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
Py HASTIGHET 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 Po HASTIGHET 1,2 2,5 3,1 4,3 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1,2
HELLING 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 HELLING 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
HASTIGHET 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 HASTIGHET 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
HELLING 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 HELLING 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
HASTIGHET 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 HASTIGHET 1,2 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2
HELLING 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 HELLING 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
HASTIGHET 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 HASTIGHET 1,2 3,1 3.1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5
HELLING 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 HELLING 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3
HASTIGHET 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 HASTIGHET 1,2 4,3 2,5 4,3 5 5,6 2,5 3,1 1,8 1,2
HELLING 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 HELLING 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
HASTIGHET 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 HASTIGHET 1,2 3,7 3,1 2,5 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8
HELLING 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 HELLING 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
HASTIGHET 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 HASTIGHET 1,2 3,7 3.1 2,5 5 4,3 3,1 1,8 1,8 1,2
HELLING 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 HELLING 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
HASTIGHET 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 HASTIGHET 1,2 3.1 4,3 3,1 5 3,7 3,1 1,2 2,5 1,2
HELLING 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 HELLING 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
HASTIGHET 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 HASTIGHET 1,2 3,1 3,7 4,3 5 5,6 5 3,1 1,8 2,5
HELLING 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 HELLING 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
HASTIGHET 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 HASTIGHET 1,2 1,8 3,1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3,1 1,2
HELLING 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 HELLING 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
HASTIGHET 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 HASTIGHET 1,8 4,3 3,7 3,1 5,6 4,3 3,7 1,8 3.1 1,2
HELLING 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 RIELLINE 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
HASTIGHET 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 HASTIGHET K] 4,3 5,6 6,2 6,8 7,5 6,2 5 3,1 1,2
HELLING 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 RIELLING 2 ) 6 7 6 5 8 6 3 2
HASTIGHET 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 HASTIGHET el 3,7 5 4,3 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2
HELLING 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 RSUUINE 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3
HASTIGHET 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 HASTIGHET R 3.1 5 3.7 5.6 6.2 5 7.5 3.7 1,8
HELLING 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 RIELLINE 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2
HasTiGHET ] 5 9 11 12 8 6 5 3 2 RASTICHET ] 3.1 5.6 6.8 7.5 5 3.7 3.1 1.8 1,2
HELLING 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 HELLING 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
HASTIGHET 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 HASTIGHET 1,8 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3,1 1,8
HELLING 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 HELLING 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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FUNKCJE KOMPUTERA

A - INCLINE (WZNIOS)

B - TIME (CZAS)

C - SPEED (PREDKOSC)

D - PROGRAM GUIDE (INSTRUKCJA DO
PROGRAMU)

E - INSTANT INCLINE (WSTEPNIE USTAWIONY
WZNIOS)

F - INCLINE UP / DOWN (ZWIEKSZENIE/
ZMNIEJSZENIE WZNIOSU)

G - STOP

H - PROGRAM

I - FAN (WENTYLATOR)

J - PULSE / CALORIES (TETNO / KALORIE)
K - HEADPHONE INPUT (WEJSCIE
StUCHAWKOWE)

L - MP3 INPUT (WEJSCIE MP3)

M - USB INPUT (WEJSCIE USB)

N - DISTANCE (DYSTANS) — wyswietla
program

O - VOLUME + / NEXT SONG (GEOSNOSC
+/ NASTEPNY UTWOR)

P - VOLUME -/ PREVIOUS SONG
(GEOSNOSC - / POPRZEDNI UTWOR)
Q - INSTANT SPEED (WSTEPNIE
USTAWIONA PREDKOSC)

R - ZWIEKSZENIE/ZMNIEJSZENIE
PREDKOSCI

S - START

T - MODE (TRYB)

DZIALANIE PRZYCISKOW

PROGRAM
Wybdr zadanego programu (P1-P24, U0O1-U03, Fat)

MODE (TRYB)
Wybdr czasu, dystansu i kalorii

START
Rozpoczecie programu

STOP

Zatrzymanie urzadzenia w dowolnym momencie treningu. Bieznia zwolni i zatrzyma sie, a wszystkie dane zostang
wyzerowane.

SPEED (PREDKOSC) + / -
- Zwiekszenie/zmniejszenie predkosci podczas treningu

* Regulacja czasu, dystansu i kalorii

INCLINE (WZNIOS) + / -
+ Zwiekszenie/zmniejszenie wzniosu podczas treningu

* Regulacja czasu, dystansu i kalorii

INSTANT SPEED (WSTEPNIE USTAWIONA PREDKOSC)
Stuzy do wybierania konkretnej predkosci podczas treningu.

INSTANT INCLINE (WSTEPNIE USTAWIONY WZNIOS)
Stuzy do wybierania konkretnego wzniosu biezni podczas treningu.

FAN (WENTYLATOR)
Stuzy do otwierania/zamykania wentylatora.

MP3 INPUT (WEJSCIE MP3)

Umozliwia podtaczenie odtwarzacza MP3 za pomoca dostarczonego kabla. Muzyka bedzie odtwarzana przez wbudowane
gtosniki, a gtosnos¢ mozna regulowac w urzadzeniu oraz za pomoca przyciskow na konsoli.

USB INPUT (WEJSCIE USB)
+ Do tadowania urzadzenia przy uzyciu kabla USB

- Odtwarzanie muzyki zapisanej na pendrivie

VOLUME + / NEXT SONG (GLOSNOSC + / NASTEPNY UTWOR)
+ Wejscie mp3 — zwiekszanie gto$nosci muzyki

VOLUME - / PREVIOUS SONG (GLOSNOSC - / POPRZEDNI UTWOR)
+ Wejscie mp3 — zmniejszanie gtosnosci muzyki

KLUCZ BEZPIECZENSTWA

To urzadzenie jest wyposazone w czerwony klucz bezpieczeristwa. Nie bedzie dziatad, jesli klucz nie zostanie wtozony.
Stuzy do natychmiastowego zatrzymania urzadzenia w razie wypadku. W przypadku nieprawidtowego dotaczenia

klucza do biezni Treadmill komputer wyswietli komunikat ,Safety key disconnected” (Odtaczony klucz bezpieczeristwa).
Podczas treningu uzytkownik musi mie¢ zawsze zatozony klips przymocowany do klucza bezpieczerstwa, co gwarantuje
natychmiastowe zatrzymanie urzadzenia w razie wypadku.
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ELEMENTY STERUJACE NA UCHWYTACH

SPEED (PREDKOSC) + / -
+ Zwiekszenie/zmniejszenie predkosci podczas treningu

* Regulacja czasu, dystansu i kalorii

INCLINE (WZNIOS) + / -
+ Zwiekszenie/zmniejszenie wzniosu podczas treningu
* Regulacja czasu, dystansu i kalorii

CZUJNIKI TETNA

Umieszczone na obydwu uchwytach czujniki tetna stuzag do monitorowania tetna uzytkownika (pod warunkiem, ze rece opieraja
sie na uchwytach w celu umozliwienia dokonania odczytu). Monitor tetna ma wytacznie charakter informacyjny (nie stuzy do
celéw medycznych ani monitoringu stanu zdrowia).

PROGRAMY KOMPUTERA

W trybie recznym dostepny jest tryb zwykty, jak réwniez tryby odliczania czasu, kalorii oraz dystansu.

PO Tryb reczny

M1-M3 Tryb odliczania czasu, dystansu i kalorii
P1-P24 Wstepnie ustawione programy treningowe
uo1-uo3 Programy zdefiniowane przez uzytkownika
Fat Funkcje pomiaru tkanki ttuszczowej

PO Program reczny

Tryb zwykty

1. W ekranie gotowosci (Standby) nacisnij przycisk START, aby natychmiast rozpoczac trening w trybie recznym.

2. Aby recznie wyregulowaé predkos¢ i wznios biezni Treadmill, uzyj przyciskéw SPEED (PREDKOSC) + / - lub INCLINE (WZNIOS)
+/ - w dowolnym momencie treningu.

3. Nacisnij przycisk STOP, aby zatrzymac trening. Bieznia Treadmill przejdzie w tryb wytracania predkosci.

4. Aby zatrzymad silnik, wyjmij KLUCZ BEZPIECZENSTWA lub dwukrotnie nacignij przycisk STOP.

Tryb odliczania czasu, dystansu i kalorii

1. W ekranie gotowosci (Standby) nacisnij przycisk MODE (TRYB), aby wybrac opcje TIME (CZAS), DISTANCE (DYSTANS) | CALORIES
(KALORIE). Po dokonaniu wyboru mozna uzy¢ przyciskow INCLINE (WZNIOS) + / -, aby zmieni¢ wymagane ustawienie, a nastgpnie
nacisnac przycisk START w celu rozpoczecia.

2. Od momentu wyboru rozpocznie sie odliczanie TIME (CZAS), DISTANCE (DYSTANS) lub CALORIES (KALORIE).

3 Zakonczenie odliczania i programu zostanie potwierdzone sygnatem dzwiekowym, a po pieciu sekundach w oknie predkosci pojawi

sie komunikat ,END” i wszystkie ustawienia zostang wyzerowane.

PO1-P24
Sa to wstepnie ustawione programy, w ktérych predkosc lub wznios biezni zmienia sie automatycznie podczas treningu.

Uwaga: jesli w trakcie tych programéw uzytkownik zmieni predkos$cé/wznios, wstepnie ustawiona wartos¢ predkosci/wzniosu zostanie
przywrécona na kolejnym etapie programu.

1. W ekranie gotowosci (Standby) nacisnij przycisk PROGRAM, aby wybraé wymagany program, lub uzyj przycisku SPEED
(PREDKOSC) + / - w celu zmiany programu w trakcie realizacji innego.

2. Nacisnij przycisk START, aby wybrac i rozpoczac¢ trening ze wstepnie ustawionym czasem.

3. Domyslny czas treningu w tych programach wynosi 30 minut. To ustawienie mozna zmienic, naciskajac przyciski INCLINE

(WZNIOS) + / - przed nacisnieciem przycisku START.

4. W tych programach ustawienia predkosci i wzniosu sg podzielone na 10 etapdw. Czas kazdego etapu zalezy od wybranego
czasu catkowitego. Przyktadowo, program 10-minutowy = 10 etapéw po 1 minucie. Tym samym predkosc/wznios beda zmieniac
sie co minute. Czasy mozna zréznicowac, aby umozliwi¢ przeprowadzenie rozgrzewki i ochtoniecie po treningu.

5. Kazda zmiana predkosci/wzniosu jest odliczana przez konsole i sygnalizowana 3-sekundowym dzwiekiem.

U01-U03 Programy zdefiniowane przez uzytkownika

W tych programach uzytkownik moze zdefiniowa¢ predkos¢ i wznios na potrzeby indywidualnego treningu.

1. W ekranie gotowosci (Standby) naciskaj przycisk PROGRAM, az pojawi sie wartos¢ UO1, UO2 lub UO3.

2. Nacisnij przycisk MODE (TRYB), aby wprowadzi¢ pierwszy etap programu.

3. Nacignij przycisk SPEED (PREDKOSC) + / - w celu wyregulowania predko$ci na danym etapie, nacisnij przycisk INCLINE
(WZNIOS) + / - w celu wyregulowania wzniosu na danym etapie, a nastepnie nacisnij przycisk MODE (TRYB), aby kontynuowad.

4, Powtérz powyzsze czynnoséci dla wszystkich 10 etapdw programu.

5. Po wprowadzeniu danych dla wszystkich etapéw nacisnij przycisk START, aby rozpoczac.

6. Ten PROGRAM zostanie zapisany pod wybranym numerem UZYTKOWNIKA.

Funkcje pomiaru tkanki ttuszczowej
1. Naciskaj przycisk PROGRAM, az na TIME DISPLAY (WYSWIETLACZU CZASU) pojawi sie funkcja pomiaru tkanki thuszczowe.

2. W oknie TIME (CZAS) wyswietlony zostanie wstepnie ustawiony program (F1-F5), a w oknie DISTANCE (DYSTANS) — dane
wejsciowe.
3. Nacisnij przyciski + I -, aby zmienic parametry wejsciowe.
4, Nacisnij przycisk MODE (TRYB), aby potwierdzi¢ wybor.
F-1 Ptec 01 mezczyzna, 02 kobieta
F-2 Wiek 10-99
F-3 Wzrost 100-200 cm (40-80 cali)
F-4 Waga 20-150 kg (44-330 funtow)
5. Wyswietlony zostanie parametr F5 W tymn momencie informacje uzytkownika zostang zapisane. Potdz obydwie dfonie na czujnikach

tetna na okoto 5-10 sekund. Pojawig sige nastepujgce wyniki testu:

<19 Niedowaga
(20---25) Waga normalna
(26--29) Nadwaga

=30 Otytosce

Pamietaj, ze wszystkie odczyty majg charakter orientacyjny i nie moga by¢ traktowane jako dane medyczne.

Przeliczanie mil/h na km/h

W przypadku predkosci i dystansu dostepne sa opcje MPH (mile/h) i KPH (km/h).
Mozna je przetaczac.

1. W trybie gotowosci (Standby) wtéz KLUCZ BEZPIECZENSTWA, a nastepnie nacignij przyciski SPEED (PREDKOSC) + oraz
INCLINE (WZNIOS) + i przytrzymaj je przez 5 sekund.

2. Wyswietlona zostanie wartos¢ predkosci réwna ,,0,6” (w milach/h) lub ,1,0” (w km/h).

3. Powtdrz powyzszg procedure, aby ponownie zmieni¢ predkosc.
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PODRECZNIK KONSOLI DO BIEZNI TREADMILL

llils,t:v{ll(?:;ﬁ) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 MU:;amei!IZ;ﬁ) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
py  PREDKOSC NN 4 3 4 3 S 4 2 5 3 py  Preoxose NI 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 1,2 3,1 1,8
WZNIOS 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 WZNIOS 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
pp  PREDKOSC 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 py  Preokosc I 3,7 43 5 1,8 37 5 4,3 3,1 1,2
WZNIOS 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 WZNIOS 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
p3  PREDKOSC 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 p3  PREDKOSC 1,8 5 1,8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7,5 3,7
WZNIOS 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 WZNIOS 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2

pg  PREDKOSC 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 pg  PREDKOSC 5 6,2 6,8 7.5 7.5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
WZNIOS 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 WZNIOS 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
P5 PREDKOSC 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 . preDkosC [N 6,2 7,5 5,6 6,8 5 7,5 4,3 5,6 1,8
WZNIOS 1 2 4 3 2 2 4 S 2 1 WZNIOS 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
pg  PREDKOSC 2 8 6 10 10 9 1 8 S 3 pg  Preoxose I 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
WZNIOS 2 2 3 2 3 4 S 6 5 3 WZNIOS 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
P PREDKOSC 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 o PREDKOSC 1,2 3,7 4.3 5,6 4.3 5,6 3,7 3,1 25 1,2
WZNIOS 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 WZNIOS 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
P8 PREDKOSC 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 P8 PREDKOSC 1,2 2,5 3,7 5 4,3 5 5,6 3,7 2,5 1,2
WZNIOS 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 WZNIOS 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
P9 PREDKOSC 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 = e 1,2 2,5 3,1 4.3 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1,2
WZNIOS 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 WZNIOS 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
PREDKOSC 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 PREDKOSC 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8

WZNIOS 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 WZNIOS 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
PREDKOSC 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 PREDKOSC 1,2 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2
WZNIOS 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 WZNIOS 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
PREDKOSC 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 PREDKOSC 1,2 3,1 3,1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5

WZNIOS 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 WZNIOS 3 5 6 7 12 9 1 11 6 3
PREDKOSC 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 PREDKOSC 1,2 4,3 2,5 4,3 5 5,6 2,5 3,1 1,8 1,2

WZNIOS 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 WZNIOS 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
PREDKOSC 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 PREDKOSC 1,2 3,7 3,1 2,5 5 3,7 3.1 1,2 1,8 1,8

WZNIOS 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 WZNIOS 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
PREDKOSC 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 PREDKOSC 1,2 3,7 3,1 2,5 5 4.3 3,1 1,8 1,8 1,2

WZNIOS 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 WZNIOS 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
PREDKOSC 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 PREDKOSC 1,2 3,1 4,3 3,1 5 3,7 3,1 1,2 2,5 1,2

WZNIOS 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 WZNIOS 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
PREDKOSC 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 PREDKOSC 1,2 3,1 3,7 4,3 5 5,6 5 3,1 1,8 2,5
WZNIOS 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 WZNIOS 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
PREDKOSC 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 PREDKOSC 1,2 1,8 3,1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3,1 1,2

WZNIOS 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 WZNIOS 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
PREDKOSC 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 PREDKOSC 1,8 4.3 3,7 3,1 5,6 4,3 3,7 1,8 3,1 1,2

WZNIOS 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 WZNIOS 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
PREDKOSC 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 PREDKOSC 1,8 4,3 5,6 6,2 6,8 7,5 6,2 5 3,1 1,2

WZNIOS 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 WZNIOS 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2
PREDKOSC 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 PREDKOSC 1,8 3,7 5 4,3 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2

WZNIOS 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 WZNIOS 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3
PREDKOSC 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 PREDKOSC 1,8 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7,5 3,7 1,8

WZNIOS 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 WZNIOS 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2
PREDKOSC 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 PREDKOSC 1,8 3,1 5,6 6,8 7,5 5 3,7 3,1 1,8 1,2

WZNIOS 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 WZNIOS 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
PREDKOSC 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 PREDKOSC 1,8 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3,1 1,8

W2ZNIOS 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 WZNIOS 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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TREADMILL CONSOLE GUIDE

FUNCAO DO COMPUTADOR

A - INCLINE (INCLINACAO)

B - TIME (TEMPO)

C - SPEED (VELOCIDADE)

D - PROGRAM GUIDE (GUIA DE PROGRAMAS)
E - INSTANT INCLINE (INCLINACAQO INSTANTANEA)
F - INCLINE UP / DOWN (INCLINACAO
AUMENTAR/DIMINUIR)

G - STOP (PARAR)

H - PROGRAM (PROGRAMA)

I - FAN (VENTOINHA)

J - PULSE / CALORIES (PULSACAO/CALORIAS)
K - HEADPHONE INPUT (ENTRADA PARA
AUSCULTADORES)

L - MP3 INPUT (ENTRADA MP3)

M - USB INPUT (ENTRADA USB)

N - DISTANCE (DISTANCIA) - Apresenta
Programa

O - VOLUME + / NEXT SONG (VOLUME +/
MUSICA SEGUINTE)

P - VOLUME -/ PREVIOUS SONG
(VOLUME -/MUSICA ANTERIOR)

Q - INSTANT SPEED (VELOCIDADE
INSTANTANEA)

R - SPEED UP / DOWN (VELOCIDADE
AUMENTAR/DIMINUIR)

S - START (INICIAR)

T - MODE (MODO)

FUNCIONAMENTO DOS BOTOES

PROGRAM (PROGRAMA)
Seleciona o programa pretendido (P1 - P24, U01-UO3, Fat)

MODE (MODO)
Para selecionar Hora, Distancia e Calorias

START (INICIAR)
Inicia o programa

STOP (PARAR)

Para parar a maquina em qualquer altura durante o exercicio. a passadeira de corrida abranda e para de vez. Todos os
dados sédo repostos para zero.

SPEED (VELOCIDADE) +/-
» Aumentar/diminuir a velocidade durante o exercicio

« Ajustar Hora, Distancia e Calorias

INCLINE (INCLINAGAO) +/-
» Aumentar/diminuir a inclinacdo durante o exercicio

« Ajustar Hora, Distancia e Calorias

INSTANT SPEED (VELOCIDADE INSTANTANEA)
A utilizar para selecionar a velocidade exata enquanto corre.

INSTANT INCLINE (INCLINA(;AO INSTANTANEA)
A utilizar para selecionar a inclinagdo exata enquanto corre.

FAN (VENTOINHA)
A utilizar para ligar/desligar a ventoinha.

MP3 INPUT (ENTRADA MP3)

Permite a ligac&o ao leitor pessoal de MP3 através do cabo fornecido. A musica é reproduzida através de colunas
incorporadas e o volume controlado através dos botdes do dispositivo e do volume na consola.

USB INPUT (ENTRADA USB)
« Para carregar um dispositivo através do cabo USB

« Para reproduzir musica através de um dispositivo USB

VOLUME + / NEXT SONG (VOLUME +/MUSICA SEGUINTE)
+ Entrada Mp3 - aumenta o volume da musica

VOLUME - / PREVIOUS SONG (VOLUME -/MUSICA ANTERIOR)
+ Entrada Mp3 - aumenta o volume da musica

CHAVE DE SEGURANCA

Esta maquina € fornecida com uma chave de seguranca vermelha. Para que a maquina funcione, a chave deve estar
inserida. A sua finalidade € desligar de imediato a maquina numa situacéo de urgéncia. O computador apresenta a
mensagem “safety key disconnected” (chave de seguranca desligada) no caso de néo estar corretamente ligado a
passadeira. O clip na outra extremidade da chave de seguranca deve estar fixado ao utilizador em todos os momentos
durante o exercicio para garantir que a maquina para de imediato numa situagéo de urgéncia.
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TREADMILL CONSOLE GUIDE

CONTROLOS DO GUIADOR

SPEED (VELOCIDADE) +/-
« Aumentar/diminuir a velocidade durante o exercicio

* Ajustar Hora, Distancia e Calorias
INCLINE (INCLINAGAO) +/-

« Aumentar/diminuir a inclinacdo durante o exercicio

- Ajustar Hora, Distancia e Calorias

PUNHOS DE PULSACAO

Existem sensores de pulsacéo localizados nos dois guiadores. Para monitorizar a pulsacéo, o utilizador pode segurar neles
para que a leitura seja fornecida. O monitor de pulsagdo € um guia apenas para referéncia e ndo para uso médico ou
monitorizagéo.

PROGRAMAS DE COMPUTADOR

O Modo Manual inclui o modo normal e o modo de contagem decrescente da hora, calorias e distancia.

PO Modo Manual

M1 - M3 Modo de contagem decrescente da Hora, Distéancia e Calorias
P1 - P24 Programas predefinidos de exercicio

uo1 - Uo3 Programas definidos pelo utilizador

Fat Fung¢des de gordura corporal

PO Programa Manual

Modo normal

A partir do modo de Espera, prima START (INICIAR) para iniciar de imediato o modo manual.

2. A velocidade e a inclinagdo da passadeira podem ser ajustadas manualmente utilizando os botdes SPEED (VELOCIDADE) +/-
ou INCLINE (INCLINAGAO) +/- em qualquer momento durante um exercicio.

3. Prima o botao STOP (PARAR) para parar o exercicio. A passadeira entra no modo de arrefecimento.

4., Retire a CHAVE DE SEGURANCA para suspender o funcionamento do motor ou prima duas vezes o botdo STOP (PARAR).

Modo de contagem decrescente da Hora, Distancia e Calorias

1. A partir do modo de Espera, prima MODE (MODO) para selecionar TIME (TEMPO), DISTANCE (DISTANCIA) ¢ CALORIES
(CALORIAS). Depois da selecao, utilize INCLINE (INCLINAGAO) +/- para alterar a definicao necessaria e prima START (INICIAR)
para comecar.

2. Inicia-se a contagem decrescente de TIME (TEMPO), DISTANCE (DISTANCIA) ou CALORIES (CALORIAS) a partir da seleczo.

3 Quando a contagem decrescente chega ao fim, o computador emite um bip para indicar o fim do programa e a janela de

velocidade mostra "END” (Fim). Decorridos 5 segundos, 0 computador emite um bip e todas as definicoes sé&o repostas para zero.

PO1-P24

Estes sdo programas predefinidos nos quais a velocidade ou a inclinacdo da maquina sdo automaticamente alteradas durante o
exercicio.

Nota: se o utilizador alterar a velocidade/inclinacéo durante estes programas, a mesma reverte para a velocidade/inclinacéo
predefinida no segmento seguinte do programa.

1. A partir do modo de Espera, prima o botdo PROGRAM (PROGRAMA) para selecionar o programa necessario ou utilize o botdo
SPEED (VELOCIDADE) +/- para escolher o programa durante o programa.

2. Prima START (INICIAR) para selecionar e comegar a utilizar a hora predefinida.

3. O tempo de exercicio predefinido para estes programas € de 30 minutos. Pode ser alterado premindo os botdes INCLINE
(INCLINACAO) +/- antes da selecdo de START (INICIAR).

4. Durante estes programas, as definicdes de velocidade e inclinagdo dividem-se em 10 segmentos. O tempo de cada segmento
depende do tempo total selecionado. Por exemplo, um programa de 10 minutos = 10 segmentos de 1 minuto. Por conseguinte,
a velocidadel/inclinacéo seria alterada de 1 em 1 minuto. Os tempos diferem para permitir o aquecimento e o arrefecimento.

5. A consola efetua a contagem decrescente e emite um bip durante 3 segundos sempre que a velocidade/inclinacdo ¢ alterada.

U01-U03 Programa definido pelo utilizador

Dentro destes programas, o utilizador pode definir a velocidade e a inclinacdo para um exercicio pessoal
1. A partir do modo de Espera, prima o botdo PROGRAM (PROGRAMA) até visualizar U01, U02 ou UO3.

2. Prima o botdo MODE (MODO) para introduzir o primeiro segmento do programa.

3. Prima o botéo SPEED (VELOCIDADE) +/- para ajustar a velocidade e o botdo INCLINE (INCLINACAQ) +/- para ajustar a
inclinacdo para o segmento em curso e prima Mode para continuar.

4. Repita a operacao acima para todos os 10 segmentos do programa.

5. Depois da introducédo dos dados para todos os segmentos, prima o botdo START (INICIAR) para comecar.

6. Este PROGRAM (PROGRAMA) ¢, agora, guardado com o numero de UTILIZADOR selecionado.

Funcéo Gordura Corporal
1. Prima o botédo PROGRAM (PROGRAMA) até a fungao de gordura corporal ser indicada no visor TIME DISPLAY (MOSTRADOR DE

TEMPO).
2. A janela TIME (TEMPO) mostra o programa predefinido (F1-F5), a janela DISTANCE (DISTANCIA) mostra os dados de entrada,
3. Prima +/- para alterar os parémetros de entrada.
4, Prima MODE (MODO) para confirmar
F-1 Sexo 01 homem - 02 mulher
F-2 ldade 10 - 99
F-3 Altura 100 - 200 CM (40-80 POL.)
F-4 Peso 20 - 150 KG (44-330 LB)
5 E exibida a indicacado F5. Nesta fase, as informacoes do utilizador séo armazenadas. Coloque as duas maos nos sensores de

pulsacéo durante cerca de 5 a 10 segundos. Os resultados do teste seréo, de seguida, apresentados conforme se segue.

<19 Abaixo do peso
(20---25) Peso normal
(26---29) Excesso de peso
=30 Obesidade

Nota: todas as leituras fornecidas sdo apenas para referéncia e nao devem ser utilizadas como um
dispositivo médico.

Converséo de MPH para KPH

A velocidade e a distancia podem ser definidas para funcionar em MPH (milhas por hora) e KPH (quilémetros por hora)
Para alternar entre estes dois modos

1. No modo de Espera, insira a CHAVE DE SEGURANGCA e prima os botdes SPEED (VELOCIDADE) + e INCLINE (INCLINAGAO) +
durante 5 segundos.

2. O visor da velocidade indica “0,6” para MPH ou “1,0” para KPH.

3. Repita o processo acima para alterar de novo a velocidade.
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Definicdo de KPH 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Definicdo de MPH 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P1 VELOCIDADE 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 P1 VELOCIDADE 1,2 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 1,2 3,1 1,8
INCLINAGAO 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 INCLINACAO 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2

P2 VELOCIDADE 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 P2 VELOCIDADE 1,2 3,7 4,3 5 1,8 3,7 5 4,3 3,1 1,2
INCLINAGAO 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 INCLINAGAO 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2

P3 VELOCIDADE 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 P3 VELOCIDADE 1,8 5 1,8 5 3,1 5,6 3.1 5,6 7,5 3,7
INCLINAGAO 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 INCLINAGAO 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
P4 VELOCIDADE 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 Pa VELOCIDADE 5 6,2 6,8 7,5 7,5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
INCLINAGAO 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 INCLINAGAO 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1

P5 VELOCIDADE 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 P5 VELOCIDADE 3,7 6,2 7,5 5,6 6,8 5 7,5 4,3 5,6 1,8
INCLINAGAO 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 INCLINAGAO 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1

PG VELOCIDADE 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 P6 VELOCIDADE 1,2 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
INCLINAGAO 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 INCLINACAO 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3

7 VELOCIDADE 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 p7 VELOCIDADE 1,2 3,7 43 5,6 4.3 5,6 3,7 3,1 2,5 1,2
INCLINAGAO 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 INCLINAGAO 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3

Pg VELOCIDADE 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 P8 VELOCIDADE 1,2 2,5 3,7 5 4,3 5 5,6 3,7 2,5 1,2
INCLINAGAO 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 INCLINAGAO 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2

P9 VELOCIDADE 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 P9 VELOCIDADE 1,2 2,5 3,1 4.3 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1,2
INCLINAGAO 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 INCLINAGAO 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2

VELOCIDADE 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 VELOCIDADE 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
INCLINAGAO 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 INCLINAGAO 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3

VELOCIDADE 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 VELOCIDADE 1,2 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3.1 1,8 1,2 1,2
INCLINAGAO 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 INCLINAGAO 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3

VELOCIDADE 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 VELOCIDADE 1,2 3,1 3,1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5
INCLINAGAO 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 INCLINAGAO 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3

VELOCIDADE 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 VELOCIDADE 1,2 4.3 2,5 4.3 5 5,6 2,5 3.1 1,8 1,2
INCLINAGAO 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 INCLINAGAO 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2

VELOCIDADE 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 VELOCIDADE 1,2 3,7 3,1 2,5 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8
INCLINAGAO 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 INCLINACAO 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3

VELOCIDADE 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 VELOCIDADE 1,2 3,7 3,1 2,5 5 4.3 3.1 1,8 1,8 1,2
INCLINAGAO 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 INCLINACAO 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3

VELOCIDADE 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 VELOCIDADE 1,2 3.1 4.3 3.1 5 3,7 3.1 1,2 2,5 1,2
INCLINACAO 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 INCLINACAO 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3

VELOCIDADE 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 VELOCIDADE 1,2 3.1 3,7 4,3 5 5,6 5 3.1 1,8 2,5
INCLINAGAO 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 INCLINAGAO 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3

VELOCIDADE 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 VELOCIDADE 1,2 1,8 3,1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3.1 1,2
INCLINAGAO 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 INCLINAGAO 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2

VELOCIDADE 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 VELOCIDADE 1,8 4.3 3,7 3,1 5,6 4.3 3,7 1,8 3.1 1,2
INCLINAGAO 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 INCLINAGAO 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3

VELOCIDADE 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 VELOCIDADE 1,8 4.3 5,6 6,2 6,8 7,5 6,2 5 3.1 1,2
INCLINAGAO 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 INCLINAGAO 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2

VELOCIDADE 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 VELOCIDADE 1,8 3,7 5 4.3 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2
INCLINAGAO 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 INCLINAGAO 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3

VELOCIDADE 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 VELOCIDADE 1,8 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7,5 3,7 1,8
INCLINAGAO 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 INCLINACAO 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2

VELOCIDADE 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 VELOCIDADE 1,8 3.1 5,6 6,8 7,5 5 3,7 3.1 1,8 1,2
INCLINAGAO 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 INCLINACAO 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3

VELOCIDADE 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 VELOCIDADE 1,8 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3.1 1,8
INCLINAGAO 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 INCLINAGAO 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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(e

KHOTKN

PROGRAM (MPOrPAMMA)
Bbi6op Hy»xHoW nporpammbl (P1-P24, U01-U03, n3amepeHune npoueHTa *Ku1pa).

MODE (PEXKUM)
MepeknioyeHmne mexay oTobpakKeHnem BpemMeHu, PaCcCTOSHUA 1 KOSIMYECTBA Kanopuii.

START (HAYATDb)
Hauano nporpammbil.

STOP (OCTAHOBKA)

OcTaHOBKa JOPOXKKU: MPY HAXKaTUK 3TOV KHOMKU JIEHTa HauHEeT 3aMeJIATbCA M OCTaHOBUTCS, @ BCe laHHble 6yayT
cOpolueHbl.

SPEED + /- (CKOPOCTb +/-)

- YBieyeHne nnm ymeHbLUeHne CKOPOCTN BO BPEMSA 3aHATUA.

« HacTporika BpemeHu, pacCTOAHNA N KONMYeCTBa Kanopum.
INCLINE + /- (HAKJIOH +/ -)

- YBnieyeHve nnm ymeHbLUeHMe yriia HakfloHa BO BpemsA 3aHATKA.
« HacTpoika BpemeHun, pacCToOAHNA 1 KONUYECTBa Kaslopuii.

INSTANT SPEED (BbICTPbI/I BbBIBOP CKOPOCTW)
Bbl6op HY»XHOW CKOPOCTM BO BpeMs bera.

INSTANT INCLINE (BbICTPbI/ BbIBOP YIJIA HAKJIOHA)
BbI6Op HYXHOTO yrna HakioHa BO Bpems bera.

FAN (BEHTUWJIATOP)

BknioueHme v oTKIoUeHne BEHTUNATOPA.

1E

| MOD -

86

OYHKLUMWN KOMIbIOTEPA

A — INCLINE (HAKJTIOH)

B — TIME (BPEMA)

C — SPEED (CKOPOCTb)
D—PROGRAMGUIDE(BbIBOPTTPOIPAMMbI)
E — INSTANT INCLINE (BbICTPbI BbIBOP
YITIA HAKJTOHA)

F — INCLINE UP / DOWN (YTO/1 HAK/TOHA
(NOOBEM/CIYCK))

G — STOP (OCTAHOBKA JOPOXKW)

H — PROGRAM (MPOIrPAMMA)

I — FAN (BEHTWJIATOP)

J — PULSE / CALORIES (NYJIbC N
KANIOPUN)

K — HEADPHONE INPUT (PA3BEM O1A
HAYLWHWKOB)

L— MP3INPUT)PA3BEM OJ1A MP3-TIJ1IEEPA)
M — USB INPUT USB-BXO[

N — DISTANCE (PACCTOAHWE)
(oTOGparkaeTca NporpaMmma)

O —VOLUME +/NEXT SONG (YBEJTMYEHWE
FPOMKOCTW/CNEQYIOLLN TPEK)

P — VOLUME - / PREVIOUS SONG
(YMEHbBLUEHVMErPOMKOCTW/MPEOBIQY LN
TPEK)

Q — INSTANT SPEED (BbICTPbIV BbIBOP
CKOPOCTW)

R — SPEED UP / DOWN (YBEJTNYEHWE/
YMEHbLUEHWE CKOPOCTW)

S — START (HAYATb 3AHATUE)

T — MODE (PEXXNM)

MP3 INPUT (PA3DBEM [J11 MP3-TJIEEPA)

Pasbem ana nogknoyeHusi cobcteeHHoro MP3-nneepa ¢ nomoLbio npusiaraemoro Kabens. Mysbika BOCNPOU3BOAUTCA
yepes BCTPOEHHbIe ANHAMYKY, @ YPOBEHb FPOMKOCTU PEFYNIMPYETCA C MOMOLLbI0 KHOMOK Ha CAMOM Mfieepe Uiin Ha KOHCOMM
LOPOXKKM.

USB INPUT (USB-BXOA)
- 3apsagKa ycTponcTea uepes USB-kabenb.

« BocnpounseepeHune my3sbiku ¢ USB-HakonuTens.

VOLUME + / NEXT (YBEJINMEHUE FPOMKOCTWU/CNEAYIOLWUN TPEK)
« MP3-Bxof — yBenMyeHre rpoOMKOCTU My3bIKU.

VOLUME - / PREVIOUS (YMEHbLUEHUE FPOMKOCTW/MPEAbIAYLWNIA TPEK)

« MP3-Bxof — yMeHbLUEeHMEe rPOMKOCTU MY3blKU.

KJtOY BE3OMNMACHOCTU

BeroBas [OpPOXKKa MOCTABAAETCSA C K/IIOUOM 6e30MacHOCTU 1 He ByaeT paboTaTh, €C/IN OH He YCTaHOBJIEH Ha MecTo. Koy
CNYXKUT AN1A HEMEAJSIEHHON OCTaHOBKYM JOPOXKKM B HENpPeABUAEHHON cuTyaumn. ECiv oH BCTaBneH HENpPaBuibHO, Ha
Aancnnee Komnbtotepa otobpasmutcs Hagnucb Safety key disconnected (Kntou 6e30mnacHoOCTM oTcoeAnHeH). 3aXK1M Ha
APYrom KoHUe Kitouya 6e30MacHOCTU AomKkeH BbiTb 3aKpersieH Ha ofexae Nosib3oBaTesiA B TeUeHre BCEro 3aHATYA, UTobbl B
HenpeaBrAEHHOW CUTyaLnn OPOXKKA HEMEeASIEHHO OCTaHOBWMACh.
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SJIEMEHTbI YMPABJIEHVA HA MOPYYHAX

SPEED + /- (CKOPOCTb +/-)

- YBReueHvie nim yMeHblUeHNe CKOPOCTU BO BPEMS 3aHATUA.

+ HacTpolika BpeMeHw, pacCTOAHMA N KONMYECTBa Karnopuii.
INCLINE + / - (HAKJIOH +/-)

« YBNeueHe NIn yMeHbLUIEHWE Yra HaKJIoOHa BO BPeMsA 3aHATHA.

- HacTpoiika BpemeHU, pacCTOsHUSA 1 KONMYECTBa Kanopuii.

NyJIbCOMEPbDI
Ha o6owux MOPYYHAX pacnonoxeHbl Nysibcomepbl. [Monb3oBaTtenb MoXeT OeprKaTbCA 3a HUX BO BPEMA 3aHATUA, YTOObI aegnTb
3a CBOUM NyNbCOM Ha 3KpaHe. OT0 3HauyeHune OPUNEHTUPOBOYHO N HE ABNAETCA MeaNLUVHCKON VIHd)OpMaLI,I/IeIZ.

MPOIrPAMMbI KOMIMbIOTEPA

B pyuyHOM pexknume MOXHO BblOpaTb CTaHAAPTHbIV PEXKIM MO0 06PaTHbIN OTCUET BPEMEHU, KOJIMYECTBA Kalopuii
W PaccToAHNA.

PO PyyHon pexnm

M1—M3 O6paTHbI OTCYET BPEMEHU, PAaCCTOAHUSA U Kanopui
P1—P24 MpepHacTpoeHHbIe NPorpammbl 3aHATUN

uo1—uo3 MNonb3oBaTenbckmne Nporpammbl

Fat OyHKUNA N3MEPEHUA NPOLIEHTa »Ku1pa

PO: pyuHoOI pexum

CTaHAAPTHbIN peXxnm

1. B pexxume oxunganuna Haxkmute kHonky START (HAYATb 3AHATUE), utobbl HauaTb 3aHATME B PYUYHOM peXMME.

2. CKOPOCTb M HaKJIOH AOPOXKKM MOXHO B Nto6oe BpeMA U3MEHUTb BPYUHYHO C MOMOLLbio KHOMOK SPEED + / - (CKOPOCTb +/-) n
INCLINE + /- (HAKNIOH +/-).

3. HaxkmuTte kHonky STOP, uTo6bl 3aBepLUMTb 3aHATUE. [lOpOXKKa NepenaeT B PeXMM 3aMUHKN.

4, Y1obbl ocTaHOBUTL ABUraTenb, n3snekute KNIKOY BE3OMACHOCTU vnu gsaxabl Haxxmute KHonky STOP.

OG6paTHbIN OTCYET BpeMeHU, PacCTOAHUA N KoJMyecTBa Kanopui

1. B pexxnme oxxugaHus Haxmute kHonky MODE (PEXKUM) v Bbi6epute TIME (BPEMSA), DISTANCE (PACCTOAHUE) nnn CALORIES
(KAJIOPUMWN). BoibepuTe HykHOe 3HaueHue ¢ nomoubto KHOMoK INCLINE + / - (HAKJTOH + / -) u HaxkmuTte START (HAYATb
3AHATUE), uToObI HauaTb 3aHATHE.

2. HauHeTtca o6patHbin oTcueT TIME (BPEMA), DISTANCE (PACCTOAHUE) nnn CALORIES (KAJIOPUWN).

3. Mo 3aBepLueHNV 06paTHOro OTCUYETa KOMMbIOTEP MOAACT 3BYKOBOW CUrHaM, 03HavaloL M 3aBepLUEHME MPOrpamMMmbl. Yepes 5 cekyHz

nocsie 3TOro B OKHe CKOPOCTN oTobpa3utca Hagnucb END (KOHELL), a Bce HacTpoiikm 6yayT cOpoLleHb.
P01-P24

Monb3oBaTenb MoXeT Bbl6paTb OAHY M3 NpeaHacTPOEeHHbIX Nporpamm, 4yTOGbI CKOPOCTb 1IN HaKJIOH 6eroBoi OOPOXKN MEHANNCD
aBTOMaTN4YeCKN B XO4e 3aHATUA.

MprimeyaHue. Ecnv Bo Bpema 6era N3MeHUTb CKOPOCTb UM HAKNOH BPYYHYIO, C HA4YanoM CiefyioLero cerMeHTa nporpammsl yayt
BOCCTaHOBJIEHbI NPeAHACTPOEHHbIe 3HAaYeHUs.

1. YT1006bI BbIOPATh HY>KHYIO NPOrpaMMy Ha SKpaHe oxugaHus, Haxkmute kHonky PROGRAM (MPOFPAMMA), a uTo6bl U3MeHNUTb
nporpammMy BO BpeMs 3aHATUA, ncnonb3yiTe kHonku SPEED + / - (CKOPOCTb +/ -).

2. Haxmunte START (HAYATb 3AHATUE), uto6bl BbIGpaTh MPOrpamMmy 1 HayaTb 3aHATME C NPefyCTaHOBNEHHbIM BPEMEHEM.

3. Mo ymonuaHuio AnTenbHOCTb BCex nporpamm coctasnifaeT 30 MUHYT. Ee MOXKHO n3meHuTb ¢ nomolbio KHOMoK INCLINE +/ -
(HAKJNOH + / -) po HaxaTtusa kHonku START (HAYATb 3AHATUE).

4. HacTpolku ckopocTu 1 HaKNIoHa MeHAIOTCA OT CerMeHTa K CerMeHTY B Xofe nporpammbl. Bcero cermeHToB 10. AnnTenbHOCTb
KaXk4oro cermeHTa 3aBrCuUT OT 06LLEro BpemeHu nporpammbl. Hanpumep, ecnm BbibpaHa 10-MyUHYTHaA NPOrpaMmMa, Kaxkabli
CerMeHT AnuTcst 1 MUHYTY, CleloBaTesIbHO, CKOPOCTb U HAaKOH ByAyT N3MEHATbCA MOMUHYTHO. TakKe NpeaycMOTPeHOo Bpemsi Ha
Pa3MUHKY 1 3aMUHKY.

5. Kaxkzbli1 pa3 npy U3MeHeH CKOPOCTU 1 HaKTOHa KOHCOJb HAYHET 06paTHbI OTCYET 1 NOAACT 3-CeKYHAHbIN 3BYKOBOW CUTHa.

U01-U03: nonb3oBaTtenbcKme nporpammbl

Monb3oBaTenb MOXKET CaMOCTOATENIbHO BbIGpaTh CKOPOCTb U HAKJIOH.

1. Ha skpaHe oxxupaHua Haxkmute kHonky PROGRAM (MPOTPAMMA) 1 BbibepuTe nporpammy U01, U02 nnm U03.

2. Haxmnte MODE (PEXKIVIM), uTOo6bl OTKPbITb NEPBbI CEFMEHT NPOrPaMMbl.

3. C nomouypbto KHonok SPEED + / - (CKOPOCTb + / -) n INCLINE + / - (HAKJIOH + / -) HacTponTe CKOPOCTb 1 HAaKNOH ANA 3TOro
cermeHTa u Haxkmute MODE (PEXKINM), uTo6bl MPOAOKUTb.

4. MoBTopwWTe 3TV AencTBUA AnA Bcex 10 cermMeHToB NPorpammbl.

5. Mocne BBoga gaHHbIx HaxkmuTte START (HAYATb 3AHATUE), utob6bl HauaTb 3aHATME.

6. Mporpamma 6yfeT coxpaHeHa nog BbibpaHHbIM Homepom (U01, U02 nnm UO03).

a)yHKI.WIiI Nn3MepeHnA NpoueHTa XKunupa

1. Haxnmawnte kHonky PROGRAM (MPOFPAMMA), noka B okHe TIME (BPEMA) He noasuTca Hagnucb Body Fat Function
(DyHKUMA M3MepPeHNA NPOLeHTa »K1pa).

2. B okHe TIME (BPEMHA) oTobpa3utca npegHacTpoeHHas nporpamma (F1-F5), a B okHe DISTANCE (PACCTOAHUE) — BxoaHble
napameTpbl.
3. Hakumaiite +/-, uTo6bl I3MEHWUTb BXOAHbIE NapameTpbl.
4, HaxnmawTte kHonky MODE (PEXKUM), uto6bl noaTBEpAMTD BBOA AAHHbIX.
F-1 Mon 01 — my»ckon, 02 — XKeHCKNn
F-2 Bospact 10-99
F-3 Poct 100-200 cm
F-4 Bec 20-150 kr
5. OT1obpa3zuntca Hagnucb F5. Ha 3Tom sTane Bca Hdopmauma o nosnb3oBaTene COXpPaHUTCA B cucTeme. [lomecTute obe pykn Ha

nynbcoMepbl NPUMePHO Ha 5-10 cekyHA. Pe3ynbTaTbl M3mepeHna 03HavaloT cefyioLlee:

<19 Bec Huxe HopMmbl
(20-25) Bec B Hopme
(26-29) Bec Bblle HOpMbI
=30 OxunpeHne

MpumeuyaHue. Bce 3HaUEHNA OPUEHTUPOBOUHDI U He ABNAIOTCA MeANLNHCKON nHopMaLumeii.
EAnHMLbI I3MepeHnA CKOPOCTU U PacCTOAHUA

PaccToaHMe n CKopoCTb MOXHO U3MEPATb B MUNAX U MunAx B Yac (MPH) nnn kunometpax n knnomeTtpax B yac (KPH).
YToObl NEepeKkNoUnMTbCA MEXIY eAUHNLAMUN N3MEPEHUS, BbINMOHUTE Crepyiowwne 4encTBUA:

1. B pexxkume oxnganunsa sctabre KJITKOY BE3OINACHOCTMW, a 3aTem HaxmuTe 1 yaep»kmante KHonku SPEED (CKOPOCTb) + un
INCLINE (HAKJIOH) + B TeueHune 5 ceKyHa.

2. B okHe ckopocTu 0To6pasnTca 3HadeHne 0.6 ana munb/4 (MPH) nnu 1.0 gna km/4y (KPH).

3. Y106bl CHOBa N3MEHUTbL €AUHULBI U3MEPEHUSA, MOBTOPUTE 3TN AECTBUIA.
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KMm/4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 MUnb/M 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
CKOPOCTb 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 py  CKopocTe 1,2 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 1,2 3,1 1,8
HAKOH 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 HAKIOH 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
CKOPOCTb 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 py  CKOPOCTb 1,2 3,7 4,3 5 1,8 3,7 5 4,3 3,1 1,2
HAKITOH 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 HAKIOH 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
CKOPOCTb 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 p3  CKoPocTe 1,8 5 1,8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7.5 3,7
HAKIOH 1 3 S 7 9 10 8 6 5 2 HAKTOH 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
CKOPOCTb 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 py  CKOPOCTH 5 6,2 6,8 7.5 7.5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
HAKITOH 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 HAKMOH 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
CKOPOCTb 6 10 12 9 L 8 12 7 9 3 ps  cropocTo HEENY 6,2 7,5 5,6 6,8 5 7,5 4,3 5,6 1,8
HAKIOH 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 HAKTOH 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
CKOPOCTb 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 == CKOPOCTb 1,2 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
HAKJIOH 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 HAKNOH 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
CKOPOCTb 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 - CKOPOCTb 1,2 3,7 4.3 5,6 4.3 5,6 3,7 3.1 25 1,2
HAKIMOH 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 HAKJIOH 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
CKOPOCTb 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 Pa CKOPOCTb 1,2 2,5 3,7 5 4.3 5 5,6 3,7 25 1,2
HAKIOH 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 HAKIOH 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
CKOPOCTb 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 P9 CKOPOCTb 1,2 2,5 3,1 4,3 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1,2
HAKMOH 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 HAKMOH 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
CKOPOCTb 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 CKOPOCTb 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
HAKMOH 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 HAKIMOH 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
CKOPOCTb 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 CKOPOCTb 1,2 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2
HAKIMOH 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 HAKIOH 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
CKOPOCTb 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 CKOPOCTb 1,2 3,1 3,1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5
HAKIMOH 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 HAKINOH 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3
CKOPOCTb 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 CKOPOCTb 1,2 4.3 2,5 4.3 5 5,6 2,5 3,1 1,8 1,2
HAKIOH 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 HAKIOH 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
CKOPOCTb 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 CKOPOCTb 1,2 3,7 3,1 2,5 5 3,7 3.1 1,2 1,8 1,8
HAKJIOH 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 HAKNOH 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
CKOPOCTb 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 CKOPOCTb 1,2 3,7 3,1 2,5 5 4.3 3,1 1,8 1,8 1,2
HAKIOH 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 HAKIOH 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
CKOPOCTb 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 CKOPOCTb 1,2 3.1 4.3 3.1 5 3,7 3.1 1,2 2,5 1,2
HAKIMOH 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 HAKIMOH 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
CKOPOCTb 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 CKOPOCTb 1,2 3,1 3,7 4,3 5 5,6 5 3,1 1,8 2,5
HAKNOH 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 HAKNOH 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
CKOPOCTb 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 CKOPOCTb 1,2 1,8 3,1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3,1 1,2
HAKNOH 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 HAKIMOH 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
CKOPOCTb 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 CKOPOCTb 1,8 4,3 3,7 3.1 5,6 4,3 3,7 1,8 3.1 1,2
HAKJIOH 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 HAKIOH 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
CKOPOCTb 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 CKOPOCTb 1,8 4,3 5,6 6,2 6,8 7,5 6,2 5 3,1 1,2
HAKNOH 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 HAKJIOH 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2
CKOPOCTb 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 CKOPOCTb 1,8 3,7 5 4,3 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2
HAKMNOH 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 HAKIMOH 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3
CKOPOCTb 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 CKOPOCTb 1,8 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7,5 3,7 1,8
HAKNOH 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 HAKNOH 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2
CKOPOCTb 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 CKOPOCTb 1,8 3,1 5,6 6,8 7,5 5 3,7 3,1 1,8 1,2
HAKJTOH 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 HAKMOH 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
CKOPOCTb 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 CKOPOCTb 1,8 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3.1 1,8
HAKJTOH 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 HAKNOH 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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TTEAINEE

A — INCLINE (IFE)

B — TIME (Rd/8))

C - SPEED (#[E)

D - PROGRAM GUIDE (125158

E — INSTANT INCLINE (B8] E)

F — INCLINE UP / DOWN (I£E E/7F)
G — STOP (1=1k)

H - PROGRAM (12f%)

| — FAN (X53)

J — PULSE / CALORIES (Bki&/ kiR E)

K — HEADPHONE INPUT (E#1EI)

L — MP3 INPUT (MP3 &)

M — USB INPUT (USB #i\)

N — DISTANCE (3£5) - ER~i2HF

O - VOLUME + / NEXT SONG (= + /
B=)

P — VOLUME - / PREVIOUS SONG (&
2 -/ Ft—H)

Q - INSTANT SPEED (BREb&EE)T

R — SPEED UP / DOWN GEENN/R)

S — START (FF8)

T - MODE (#&xX)

R

PROGRAM (%)
EIRETERER (P1 - P24, U01-U03. Fat)

MODE (&3X)
WIERYE ., EEEAREE

START (Ft8)
TR 2R

STOP ({£1k)

ERBNAMENELEIRE, EHESRERHTEELE, REHIERAE,
SPEED + / - GEE + / -)

o ERRBIININ/ HIRE

o ATRSE., EEMEKE

INCLINE + / - (3BFE + / -)

o TERREIININ/ WK E

o FTAIE), IEEMFRE

INSTANT SPEED (B%8)EE)

ERSIIREFERMREE,

INSTANT INCLINE (B538)1% )
ERSIIEEFERMFIEE,

FAN (X.53)
TR/ <ENE

MP3 INPUT (MP3 #§i\)
AIFBITESERZZE DA MP3 Eilzs, BERBEIANERESRER, F2BUEHE MRS NESREEH.,

USB INPUT (USB #i\)
o BT USB 445318 & 7R
o @Y USB BENIT

VOLUME + / NEXT (B8 + / T—8)
e mp3 AN - IEAEREE

VOLUME - / PREVIOUS (B2 -/ I—8)
e mp3 AN - BNEREE

REFX

RREMHFLBNREX, BREBEAMNEIRETEIET. HAENEELIZRIFRNIIENS LIRS,
MARRKHIEREERZBRDH, HENBEER REFXMA", ERSNUITIRRBREFRNS—
im ERRFERERFS L, MBREMEAZERNIZIEMEIEIRE
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EFH

SPEED + / - GEE + / -) 4. wEREET, BEMEERES N 10 B, SHENEBUATEZNRMAE, GG, 10 D4R = 10 1 S, Eit,
. TERRSETIN/ RS FEMRES 1 PUBATE, ZRINSHNG, WESGHRE,
* ETRE, EERAFEE 5. SURE/EETEN, BHADSHNETHN, HEE 3 HLELERS,

INCLINE + / - (E + / -)
o TERRERYIN/ B E

o FTATE. EEFRE U01-U03 AFEXTERF
PkiEg EXERERP, BPAUEX T AREEENIRE
WMEE FENSAREERE, BTUEAPNKER, DUSEHEN, KBRS UESE, FaRTESNGEA 1. ERFFERL, KT “PROGRAM ()" #%H, EZE/R U01, U02 3¢ UOS,
&, 2, T “MODE (182)” Mt N\ BE—FRi2f
e 3. HRSPEED + / - GREE + / -)” BB ZERMIRE, I FINCLINE + / - (1R + / )" DIA T IZERROIERS, 1 THEst AGKSE,

4. X 10 BRIEFEE T LRRE.
5. ENERMAEIENG, BT TR UFA,

FoE, SREEEERN, WE. EENFREFITRER,

PO FapER
M1 - M3 AflE). PEEA-EIREANTATER 6. iZ PROGRAM (f2/%) HarBREFET®FENAFST.
P1- P24 igEEER
Uo1 - U03 BFREXRER
Fat {RBSIhRE
{RBETHEE
PO FHTER 1. 1% FPROGRAM (12/%)i%4H, B Z TIME DISPLAY (BF 8] R R82) B R{RRSIHAE
- 2. TIME (BH8) &%= ERFi&FER (F1-F5), DISTANCE BOBEETRENEUE,
EaiEst (B8 B BRFUgTRER ( ) (BER) BB RmASIE
3. B +/- UERMASE.
1. ESNEEL, R TF“START (FFHA)” I ENFF R FER
2. T S eI At {E R “SPEED + / - (GEE + / -)”5“INCLINE + / — (EE + / -)" iR F AT RSN EENEE 4. 2T MODE (#&=z) DAFBIA
3. T USTOP (fE1E)"125HASTOP (BLb)f2 5, HEHISHNBIAET
4. WIE“ZEFF K" UASTOP (E1h)EANIBEESIRIIR “STOP (f£18)"1%4H. F-1 15 01 8B - 02 L
F-2 &R 10 — 99
1 34B< F-3 B35 100 —200CM ( 40-80 INCH)
BtiEl. BEEEFFEEENTRMES Fa pE 20 — 150KG (44-330L8)
1. AFNESLE, # TMODE ()% ZTIME (B3E]). DISTANCE ((EE)FICALORIES (KIRE), R EHIEE +/- o s = N . . N . n 35 4 —.
Sk R 4 R START (FHA)DUIFIA 5. F5 BB . EUME, BREEERE. BWFERIEKIEEREE L 5-10 iAs., MidERW FFxR:
2. EEiEE, TIME (BJ8). DISTANCE (EE)3{CALORIES (K& E)EH AT, <19 KETR R
3. HENTRTERE, TENSRKHEERS, BREFER, REFOSEITEN A HEERS 5 M UEERER", (20-—_25) iy
FMBERERNE. (26——-29) BE
=30 AE A
PO1-P24 IR, RENREEENESE, FBEETHEM.

EXETIREET, BEREN A ERSNEHTE,
SR MERPERERECRE/RE, WESE T — R RIS SR . MPH 2l KPH #%i%t
S REMNEREIZE N MPH 1 KPH &R,

1. EEIFES L, T “PROGRAM (f2FF)” 12 ARIRFIRTZFEI(EMA “SPEED + / - GEE + / -)” NEFATRE IR
ERRFIETHIEEFERER

2. T “START (FFR)” UEERH A E A TRIRATE.

1. EETEXT, BA“REFX", R T"SPEED + (RE +)"F“INCLINE (KE +)"5 ¥,
2. EER SRR MPH0.6"8% KPH“1.0”,

3. XLEFRF BB BATEN 30 Db, EER“START (FFR)”LART, TTLAER T “HE +/-"1RH#TER. . .
3. 58 FRASRUBIRESRE,
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KPH &8 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
= HE 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 1.2 25 1.8 25 1.8 3.1 2.5 1.2 3.1 1.8
HE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
= HE 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 1.2 3.7 4.3 5 1.8 3.7 5 4.3 3.1 1.2
HE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
== WE 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 1.8 5 1.8 5 3.1 5.6 3.1 5.6 7.5 3.7
HE 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
b4 WE 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 5 6.2 6.8 7.5 7.5 6.8 6.2 6.2 5.6 5
WE 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
= RE 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 3.7 6.2 7.5 5.6 6.8 5 7.5 4.3 5.6 1.8
WE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
- RE 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 1.2 5 3.7 6.2 6.2 5.6 6.8 5 3.1 1.8
WE 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
- HE 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 1.2 3.7 43 5.6 4.3 5.6 3.7 3.1 2.5 1.2
BE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
- RE 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 1.2 25 3.7 5 4.3 5 5.6 3.7 25 1.2
KE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
= RE 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 1.2 25 3.1 4.3 3.7 3.1 5 3.7 1.8 1.2
HE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
RE 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 1.2 1.8 3.1 1.8 1.8 3.1 1.8 3.7 1.8 1.8
WE 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
RE 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 1.2 3.1 5 6.2 3.7 5.6 3.1 1.8 1.2 1.2
BE 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
HE 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 1.2 3.1 3.1 2.5 2.5 3.7 25 1.2 1.8 2.5
BE 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3
WE 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 1.2 4.3 2.5 4.3 5 5.6 2.5 3.1 1.8 1.2
BE 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
RE 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 1.2 3.7 3.1 2.5 5 3.7 3.1 1.2 1.8 1.8
BE 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
RE 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 1.2 3.7 3.1 2.5 5 4.3 3.1 1.8 1.8 1.2
WE 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
RE 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 1.2 3.1 43 3.1 5 3.7 3.1 1.2 2.5 1.2
WE 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
RE 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 1.2 3.1 3.7 4.3 5 5.6 5 3.1 1.8 25
HE 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
RE 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 1.2 1.8 3.1 3.7 5 3.7 5.6 3.7 3.1 1.2
HE 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
HE 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 1.8 4.3 3.7 3.1 5.6 4.3 3.7 1.8 3.1 1.2
RE 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
WE 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 1.8 4.3 5.6 6.2 6.8 7.5 6.2 5 3.1 1.2
WE 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2
WE 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 1.8 3.7 5 4.3 5.6 6.2 3.1 5 1.8 1.2
FE 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3
RE 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 1.8 3.1 5 3.7 5.6 6.2 5 7.5 3.7 1.8
HE 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2
RE 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 1.8 3.1 5.6 6.8 7.5 5 3.7 3.1 1.8 1.2
HE 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
RE 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 1.8 5 6.2 6.8 7.5 6.2 6.2 5 3.1 1.8
HE 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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SERIJA JET 300

VODIC ZA KONZOLU TRAKE ZA TRCANJE

RACUNARSKE FUNKCIJE

A - INCLINE (NAGIB)

B - TIME (VREME)

C - SPEED (BRZINA)

D - PROGRAM GUIDE (VODIC KROZ
PROGRAME)

E - INSTANT INCLINE (NAGIB)

F - INCLINE UP / DOWN (POVECAVANJE/
SMANJIVANJE NAGIBA)

G - STOP (ZAUSTAVLJANJE)

H - PROGRAM

I — FAN (VENTILATOR)

J — PULSE / CALORIES (PULS/KALORIJE)
K — HEADPHONE (ULAZ ZA SLUSALICE)
L - MP3 INPUT (MP3 ULAZ)

M — USB INPUT (USB ULA?)

N - DISTANCE (DALJINA) - Prikazuje
program

O - VOLUME + / NEXT SONG
(POJACAVANJE ZVUKA/SLEDECA PESMA)
P — VOLUME - / PREVIOUS SONG
(UTISAVANJE ZVUKA/PRETHODNA
PESMA)

R — INSTANT SPEED (INSTANT BRZINA)
S - SPEED UP / DOWN (POVECAVANJE/
SMANJIVANJE BRZINE)

T — START (POCETAK)

U - MODE (REZIM)

FUNKCIJE DUGMADI

PROGRAM
Bira zeljeni program (P1-P24, U01-U03, Fat (Sagorevanje masti))

MODE (REZIM)
Izbor vremena, daljine i kalorija

START (POCETAK)
Pokretanje programa

STOP (ZAUSTAVLJANJE)

Za zaustavljanje uredaja u bilo kom trenutku tokom vezbanja. Traka za tréanje ¢e usporiti, a zatim potpuno
stati. Svi podaci ¢e biti resetovani na nulu.

SPEED + / - (POVECAVANJE/SMANJIVANJE BRZINE)
+ Povecavanje/smanjivanje brzine tokom vezbanja

« PodeSavanje vremena, daljine i kalorija

INCLINE + / - (POVECAVANJE/SMANJIVANJE NAGIBA)
+ Povecavanje/smanijivanje nagiba tokom vezbanja

+ PodeSavanje vremena, daljine i kalorija

INSTANT SPEED (INSTANT BRZINA)
Pomocu ovoga podesSavajte tacnu brzinu tokom tr¢anja.

INSTANT INCLINE (INSTANT NAGIB)
Pomocu ovoga podesSavajte tacan nagib tokom tréanja.

FAN (VENTILATOR)
Koristite ovo za otvaranje i zatvaranje ventilatora.

MP3 INPUT (MP3 ULAZ)

Omogucava povezivanje sa li¢nim MP3 plejerom preko prilozenog kabla. Muzika ¢e biti pustena preko
ugradenih zvu€nika, a jacina zvuka se kontroliSe pomoc¢u dugmadi na uredaju i konzoli.

USB INPUT (USB ULAZ)
* Punjenje uredaja preko USB kabla

+ Pustanje muzike preko USB memorije

VOLUME + / NEXT (POJACAVANJE ZVUKA/SLEDECE)
+ mp3 ulaz — povecdava ja¢inu zvuka muzike

VOLUME - / PREVIOUS (SMANJIVANJE ZVUKA/PRETHODNO)
* mp3 ulaz — povecava jacinu zvuka muzike

BEZBEDNOSNI KLJUC

Uz ovaj uredaj je prilozen crveni bezbednosni klju¢. Uredaj nece funkcionisati ako se on ne ubaci. Njegova
svrha je trenutno zaustavljanje uredaja u hithom slucaju. Ako on nije pravilno ubacen u traku za tréanje,

na kompjuteru ée pisati ,bezbednosni kljug nije ubagen”. Stipaljka na drugom kraju bezbednosnog klju¢a
mora biti povezana sa korisnikom u svakom trenutku tokom vezbanja kako bi bilo sigurno da ¢e se uredaj
automatski zaustaviti u hitnom slucaju.
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SERIJA JET 300

VODIC ZA KONZOLU TRAKE ZA TRCANJE

KONTROLE NA RUCKAMA

SPEED + / - (POVECAVANJE/SMANJIVANJE BRZINE) 4. Tokom ovih programa, podeSavanja brzine i nagiba se dele u 10 segmenata. Vreme svakog od segmenata zavisi
- Povecéavanje/smanjivanje brzine tokom vezbanja od ukupnog izabranog vremena. Na primer, u 10-minutnom programu ce biti 10 segmenata koji traju po 1 minut.

. ) L . Prema tome, brzina i nagib ¢e se menjati na svaki minut. Vremena ¢e se razlikovati radi zagrevanja i hladenja.
+ Podesavanje vremena, daljine i kalorija

INCLINE + / - (POVECAVANJE/SMANJIVANJE NAGIBA)
* Povecavanje/smanjivanje nagiba tokom vezbanja

5. Konzola ¢e odbrojavati i pistati 3 sekunde svaki put kada se brzina i nagib promene.

. . L - U01-U03 Programi koje definiSe korisnik
+ Podesavanje vremena, daljine i kalorija
U okviru ovih programa korisnik moze da definiSe brzinu i nagib za li€éno vezbanje
HVATOVI ZA PULS

1. Na pocetnom ekranu pritiskajte dugme PROGRAM dok se ne prikaze UO1, UO2 ili UOS.
Na obe ruc¢ke postoje senzori pulsa koji sluze za pracenje pulsa korisnika. Da bi se dobilo ocitavanje, potrebno je
da ih korisnik drzi. Pracenje pulsa je samo referentna vrednost i nije za medicinsku upotrebu ili pracenije. 2. Pritisnite MODE (Rezim) da biste usli u prvi segment programa.
3. Pritiskajte SPEED + / - (Povecavanje/smanijivanje brzine) da biste podesili brzinu i INCLINE + / - (Povecavanje/

RACUNARSKI PROGRAMI

smanjivanje nagiba) da biste podesili nagib za ovaj segment, a zatim pritisnite MODE (Rezim) da biste nastavili.

Rucni rezim obuhvata normalni rezim i rezim odbrojavanja vremena, kalorija i daljine. 4 Ponavljajte gorenavedeno za svih 10 segmenata programa.

PO Rucni rezim 5. Kada unesete podatke za sve segmente, pritisnite START (Pocetak) da biste zapodeli.
M1-M3 Rezim odbrojavanja vremena, kalorija i daljine

P1-P24 Unapred podeseni programi za vezbanje 6. Ovaj PROGRAM ce sada biti sacuvan pod izabranim korisni¢kim brojem.

Uo1- U033 Programi koje definise korisnik

Fat Funkcije telesne masti Funkcija za sagorevanje masti

.. 1. Pritiskajte dugme PROGRAM dok se funkcija za sagorevanje masti ne prikaze na TIME DISPLAY (Prikaz vremena).
PO Rucéni program

R 2. U prozoru TIME (Vreme) ce biti prikazan unapred podesen program (F1-F5), a prozor DISTANCE (Daljina) ¢e
Normalni rezim prikazivati unete podatke.
1. U rezimu ¢ekanja pritisnite START (Poéetak) da biste odmah pokrenuli ruzni rezim. 3. Pritisnite + I - da biste promenili unete parametre.
2. Brzinu i nagib trake za tréanje mozete ru¢no podesiti u bilo kom trenutku tokom vezbanja pomocu dugmadi
SPEED + / - (Poveéavanje/smanjivanje brzine) ili INCLINE + / - (Pove¢avanje/smanjivanje nagiba). 4, Pritisnite MODE (Rezim) da biste potvrdili.
3. Pritisnite dugme STOP (Zaustavljanje) da biste zaustavili vezbanje. Traka za tréanje ¢e preci u rezim hladenja.
4. Izvadite BEZBEDNOSNI KLJUC da biste prekinuli rad motora ili dvaput pritisnite STOP (Zaustavljanje). F-1 Pol 01 muski — 02 zenski
F-2 Starost 10-99
Re3im vremen liine i kalorii F-3 Visina 100-200 cm (40-80 in¢a)
e emena, da jine alorija F-4 Tezina 20-150 kg (44-330 funti)
1 U reZir.T]u mirovahja pritisnite MOPE (Rezim) cla biste izabrali TIM,E (Vrgme), DI§TAN_CE (D?Ijing) i CALORIES 5. F5 ce biti prikazan. Korisnicke informacije su sacuvane u ovoj fazi. Postavite obe ruke na senzore pulsa na oko
(Kalorlje)‘ Kada \;@berete, pomoouvdugmeta Ipcllne + Iv- (Povecavanjelsmanjlvanje nagiba) izmenite potrebno 5-10 sekundl. Rezultati testa ¢e biti prikazani kao U nastavku.
podesavanie i pritisnite START (Poéetak) da biste zapoceli,
2. TIME (Vreme), DISTANCE (Daljina) ii CALORIES (Kalorije) ¢e odbrojavati iz izbora. <19 Neuhranjenost
3. Kada se odbrojavanje zavrsi, racunar ce pistati kako bi ukazao na kraj programa, a na prozoru za brzinu ce biti (_20___25) Normalna reina
prikazano ,END” (Kraj). Nakon 5 sekundi racunar ¢e zapistati, a sva podesavanja ¢e biti ponovo postavijena na nulu. (06--29) Prekomerna tezina
=30 Gojaznost
PO1-P24

Imajte u vidu da su sva ocitavanja samo smernice i da se uredaj ne sme koristiti kao medicinski.
Ovo su unapred podeseni programi kod kojih ¢e se brzina ili nagib uredaja automatski menjati tokom vezbanja.

- S . . . - . . Konverzija MPH u KPH
Napomena: Ako korisnik promeni brzinu ili nagib tokom ovih programa, oni ¢e se vratiti na unapred podesenu brzinu
i nagib u sledec¢em segmentu programa. Brzina i daljina se mogu podesiti u MPH (milje na ¢as) i KPH (kilometri na ¢as).

Da biste ih menjali:

1. Na pocetnom ekranu pritisnite dugme PROGRAM da biste izabrali Zeljeni program ili izaberite brzinu tokom ;
programa SPEED + / - (Poveéavanje/smanjivanje brzine) da biste izabrali brzinu tokom programa. 1. U rezimu ¢ekanja ubacite BEZBEDNOSNI KLJUC i pritisnite SPEED + (Povecavanje brzine) i INCLINE +
(Povecavanje nagiba) na 5 sekundi.
2. Pritisnite START (Poé&etak) da biste izabrali i poc¢eli da koristite unapred podeseno vreme.
2. Brzina ¢e pokazivati ,0,6” za MPH ili ,1,0” za KPH.
3. Podrazumevano vreme vezbanja za ove programe je 30 minuta. Ono se moZe promeniti pritiskom na dugme
INCLINE + / - (Povecavanje/smanijivanje nagiba) pre izbora START (Poé&etak). 3. Ponovite gorenavedeni proces da biste ponovo promenili brzinu.
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Podesavanje KPH [ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 P°dﬁ§na"je 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
o, BrRzNA B 4 3 4 3 5 4 2 5 3 o, BrRzNA HER 25 1.8 25 1.8 31 25 12 31 1.8
nAciE R 2 3 3 1 2 2 3 2 2 nAciE R 2 3 3 1 2 2 3 2 2
o, BrRzNA B 6 7 8 3 6 8 7 5 2 o, BrRZNA HER 37 43 5 1.8 37 5 43 31 1,2
nAciE R 2 3 3 2 2 3 4 2 2 nacie K 2 3 3 2 2 3 4 2 2
o, BrRzNA HHE 8 3 8 5 9 5 9 12 6 o;  BRZINA HEE 5 1.8 5 31 56 3,1 56 75 37
naciE R 3 5 7 9 10 8 6 5 2 naciE K 3 5 7 9 10 8 6 5 2
o, BrznA B 10 11 12 12 11 10 10 9 8 oy BrznA B 6.2 6,8 75 75 6.8 6.2 6.2 56 5
NnaciE R 2 2 3 1 2 2 2 2 1 nacie K 2 2 3 1 2 2 2 2 1
os  BRZNA B 10 12 9 11 8 12 7 9 3 os  BrRzNA HIEXG 6,2 75 56 6.8 5 75 43 56 1,8
naciE [E 2 4 3 2 2 4 5 2 1 nAciE K 2 4 3 2 2 4 5 2 1
os  BRZNA I 8 6 10 10 9 11 8 5 3 os  BrRZNA HER 5 37 6.2 6.2 56 6.8 5 31 1,8
nacie B 2 3 2 3 4 5 6 5 3 NAGE [E 2 3 2 3 4 5 6 5 3
o,  BrRZNA 6 7 9 7 9 6 5 4 2 o, Brzna HER 37 43 56 43 56 37 31 25 12
nace IR 5 6 6 9 9 10 12 6 3 nAciE [E 5 6 6 9 9 10 12 6 3
o;  BRZNA I 4 6 8 7 8 9 6 4 2 os  BRZNA HER 25 37 5 43 5 56 37 25 12
nace [IE 5 4 4 3 4 4 3 3 2 NAGE [E 5 4 4 3 4 4 3 3 2
o, BRZNA I 4 5 7 6 5 8 6 3 2 by BRZNA HERE 25 31 43 37 31 5 37 1.8 1,2
nace [IE 5 3 4 2 3 4 2 3 2 NAciE [E 5 3 4 2 3 4 2 3 2
BRZINA B 3 5 3 3 5 3 6 3 3 BrRZINA [JIER 1,8 31 1,8 1.8 31 1.8 37 1.8 1,8
nacie IR 4 3 6 7 8 8 6 3 3 NnAciE [IE 4 3 6 7 8 8 6 3 3
BRZINA B 5 8 10 6 9 5 3 2 2 BrzINA KR 3,1 5 6,2 37 56 31 1,8 1,2 1,2
naciE R 3 5 8 10 7 6 3 2 3 NAGE [E 3 5 8 10 7 6 3 2 3
BRZINA B 5 5 4 4 6 4 2 3 4 BrzINA [IER 3.1 31 25 25 37 25 1,2 1.8 25
nace B 5 6 7 12 9 11 11 6 3 NnAciE [IE 5 6 7 12 9 11 11 6 3
BRZINA B 7 4 7 8 9 4 5 3 2 BrzINA [IER 43 25 43 5 56 25 31 1.8 1,2
naciE B 6 6 4 6 5 8 9 4 2 nace B 6 6 4 6 5 8 9 4 2
BrRzINA [ 6 5 4 8 6 5 2 3 3 BrzINA [IER 37 3,1 25 5 37 31 1,2 1,8 1.8
nacies B 6 5 8 4 5 5 10 6 3 nacie B 6 5 8 4 5 5 10 6 3
BrzINA B 6 5 4 8 7 5 3 3 2 BrRzINA [JIER 37 3,1 25 5 43 31 1.8 1,8 1,2
nAcie [IE 4 5 6 3 5 5 6 4 3 nAce [IE 4 5 6 3 5 5 6 4 3
BrzINA B 5 7 5 8 6 5 2 4 2 BRzINA [JIER 31 43 31 5 37 31 1,2 25 1,2
nAciE R 5 6 8 12 9 10 9 5 3 naciE [E 5 6 8 12 9 10 9 5 3
BrRzINA B 5 6 7 8 9 8 5 3 4 BrRzINA [IER 31 37 43 5 56 5 31 1.8 25
naciE IR 5 6 8 6 5 8 7 5 3 nAciE [IE 5 6 8 6 5 8 7 5 3
BRZINA B 3 5 6 8 6 9 6 5 2 BrRzINA [IER 1,8 3.1 37 5 37 56 37 31 1,2
VYR 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 naciE B 7 5 8 6 5 9 10 6 2
BRZINA [JIE 7 6 5 9 7 6 3 5 2 BrzINA [IEE 43 37 3,1 56 43 37 1.8 31 1,2
nace B 5 6 8 5 6 5 12 8 3 nAciE [E 5 6 8 5 6 5 12 8 3
BRZINA [JIE 7 9 10 11 12 10 8 5 2 BrzINA [JIEE 43 56 6,2 6.8 75 6.2 5 31 1,2
nacie B 5 6 7 6 5 8 6 3 2 NnAciE [ 5 6 7 6 5 8 6 3 2
BrzINA [IE 6 8 7 9 10 5 8 3 2 BrzINA [JIEE 37 5 43 56 6.2 31 5 1.8 1,2
naciE IR 6 8 9 9 6 8 10 6 3 nAciE [E 6 8 9 9 6 8 10 6 3
BrzINA B 5 8 6 9 10 8 12 6 3 BrzINA [JIEE 31 5 37 56 6.2 5 75 37 1,8
nace B 6 8 10 12 10 12 8 5 2 NnAciE [ 6 8 10 12 10 12 8 5 2
BrzINA B 5 9 11 12 8 6 5 3 2 BrzINA [JIEE 3,1 56 6.8 75 5 37 31 1.8 1,2
NnaciE B 6 8 10 9 7 8 10 6 3 NnAcE [E 6 8 10 9 7 8 10 6 3
BRzINA B 8 10 11 12 10 10 8 5 3 BrzINA [IEE 5 6.2 6.8 75 6,2 6.2 5 3,1 1.8
nace [IE 6 8 9 10 12 9 6 3 2 nacie B 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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JET SERIES 300
TREADMILL CONSOLE GUIDE = Reebok

KNAPPFUNKTION

PROGRAM
Valjer dnskat program (P1 - P24, U01-U03, Fat)

MODE (LAGE)
Véljer tid, stracka och kalorier

START
Startar programmet

STOP (STOPP)

[ cawomms | Stoppar maskinen nar som helst under traningen. Lopbandet borjar ga langsammare och stannar helt. Alla
: data aterstalls till noll.

SPEED (HASTIGHET) + / -
- Okar/minska hastigheten under traningen

- Justerar tid, stracka och kalorier

INCLINE (LUTNING) + / -
U - Okar/minskar lutningen under tréaningen

- Justerar tid, stracka och kalorier

INSTANT SPEED (DIREKT HASTIGHET)
Anvand detta alternativ for att valja exakt hastighet under |6pningen.

INSTANT INCLINE (DIREKTLUTNING)
Anvand detta alternativ for att valja exakt lutning under I6pningen.

FAN (FLAKT)
Anvand detta alternativ for att dppnalstéanga flakten.

MP3 INPUT (MP3-INGANG)

Méjliggér anslutning till personlig MP3-spelare via medfdljande kabel. Musiken spelas upp genom de
inbyggda hogtalarna och volymen styrs via enheten och volymknapparna pa konsolen.

USB INPUT (USB-INGANG)
* For laddning av en enhet via USB-kabel

+ Spelar upp musik via ett USB-minne

VOLUME + / NEXT SONG (VOLYM + / NASTA SPAR)

A - INCLINE (LUTNING) M - USB INPUT (USB-INGANG) * mp3-ingang - Oka musikens volym

B - TIME (TID) N - DISTANCE (STRACKA) - Visar

C - SPEED (HASTIGHET) program VOLUME - / PREVIOUS SONG (VOLYM - / FOREGAENDE SPAR)

D - PROGRAM GUIDE (PROGRAMGUIDE) O - VOLUME + / NEXT SONG (VOLYM - mp3-ingang - Oka musikens volym

E - INSTANT INCLINE (DIREKTLUTNING) +/ NASTA SPAR)

F - INCLINE UP / DOWN (LUTNING UPF/ P - VOLUME -/ PREVIOUS SONG

NED) (VOLYM - / FOREGAENDE SPAR) SAKERHETSTANGENT

G - STOP (STOPP) Q - INSTANT SPEED (DIREKT | den har maskinen medféljer en réd sékerhetstangent, som maste sattas i for att maskinen ska kunna arbeta.
H - PROGRAM HASTIGHET) Dess syfte ar att omedelbart stoppa maskinen i handelse av en olycka. Datorn visar meddelandet "safety key
I - FAN (FLAKT) R - SPEED UP / DOWN (HASTIGHET disconnected" (sékerhetstangent frankopplad) om den inte &r korrekt ansluten till I6pbandet. Clipset i andra

anden av sakerhetsnyckeln maste alltid sitta fast i anvandaren vid alla tidpunkter under tréningen for att
J - PULSE / CALORIES (PULS/KALORIER)T UPP/NED) sékerstalla att maskinen stannar omedelbart i handelse av en olycka.

K - HEADPHONE INPUT (HORLURSINGANG) S - START
L - MP3 INPUT (MP3-INGANG) T - MODE (LAGE)
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JET SERIES 300
TREADMILL CONSOLE GUIDE

-+ Reebok

STYRKONTROLLER

SPEED (HASTIGHET) + / -
- Okar/minska hastigheten under tréningen

- Justerar tid, strdcka och kalorier
INCLINE (LUTNING) + / -

- Okar/minskar lutningen under tréningen

- Justerar tid, strdcka och kalorier

PULSHANDTAG

Det finns pulssensorer pa bada sidor om styret. Dessa kan dvervaka anvandarnas puls och resultaten kan lasas
av. Pulsmonitorn fungerar som en referensguide och ar inte till fér medicinsk anvandning eller évervakning.

DATORPROGRAM

Det manuella l&get inkluderar normalt lage, tid, kalorier och nedrékning for strécka.

PO Manuellt lage

M1 - M3 Nedrékningslage for tid, strdcka och kalorier
P1-P24 Férinstéllda trdningsprogram

uo1 - UO3 Anvéndardefinierade program

Fett Kroppsfettsfunktioner

PO Manuellt program

Normallage

1. | Standby-lage trycker du pa START for att starta det manuella laget omedelbart.

2. Lopbandets hastighet och lutning kan justeras manuellt med SPEED (HASTIGHET) +/- eller INCLINE (LUTNING)
+/- nar som helst under en traning.

3. Tryck pa knappen STOP (STOPP) for att stoppa tréaningen. Lopbandet 6vergér i nedkylningslage.

4. Ta ut SAKERHETSTANGENTEN fér att stoppa motorn, eller tryck pa STOP (STOPP) tva ganger.

Nedrakningsléage for TID, stracka och kalorier

1. | standby trycker du p& MODE (LAGE) for att valja TIME (TID), DISTANCE (STRACKA) och CALORIES (KALORIER).
Nar du har valt alternativet anvander du INCLINE (LUTNING) +/- for att andra instélining och trycker pa START for att

starta.
2. TIME (TID), DISTANCE (STRACKA) cller CALORIES (KALORIER) raknar ned fran markeringen.
3 Nér nedrakningen har slutforts avger datorn en signal for att indikera slutet pa programmet och hastighetsfonstret

visar meddelandet "END" och 5 sekunder senare avger datorn en signal och alla instaliningar aterstalls till noll.

PO1-P24
Dessa ér férinstéllda program i vilka maskinhastighet och lutning &ndras automatiskt under tréningen.

Observera: om hastighet/lutning &ndras av anvandaren under dessa program aterstéalls detta till férinstalld hastighet/
lutning i n&sta programsegment.

1. P& standby-skérmen trycker du péd PROGRAM foér att valja 6nskat program och sedan trycker du pa SPEED
(HASTIGHET) +/- for att vélja program under programmet.

2. Tryck pa START for att valja och starta under den férinstéllda tiden.

3. Standardtraningstiden fér dessa program ar 30 minuter. Detta kan &ndras genom att trycka pé knapparna

INCLINE (LUTNING) +/- innan START har valts.

Under dessa program delas hastighets- och lutningsinstéliningar in i 10 segment. Tiden for varje segment beror
pa den totala tid som valts. Ta till exempel ett 10-minuters program = 10 segment pa 1 minut. Darmed andras
hastigheten/lutningen varje minut. Tiderna varierar, vilket ger tid fér uppvarmning och nedkylning.

Konsolen réknar ned och avger en signal i 3 sekunder varje gang hastigheten/lutningen &ndras.

U01-U03 Anvandardefinierade program

Inom dessa program kan anvédndaren definiera hastighet och lutning fér personlig tréning

1.

Pa standby-skarmen trycker du pa PROGRAM-knappen tills UO1, UO2 eller UO3 visas.

2. Tryck pa MODE (LAGE) fér att 8ppna det férsta programsegmentet.
3. Tryck pa SPEED (HASTIGHET) +/- for att justera hastigheten och INCLINE (LUTNING) +/- for att justera lutningen for
det har segmentet och tryck pé lage for att fortsatta.
4. Upprepa enligt ovan for alla programmets 10 segment.
5. Nar data angetts for alla segment trycker du pa START for att borja.
6. Detta PROGRAM sparas nu under valt ANVANDAR-nummer.
Kroppsfettsfunktion
1. Tryck pa knappen PROGRAM tills kroppsfettsfunktionen visas pa TIDSDISPLAYEN
2 Fonstret TIME (TID) visar det forinstéllda programmet (F1-F5), fonstret DISTANCE (STRACKA) visar inmatade data.
3. Tryck pé +/- for att andra iInmatningsparametrar.
4, Tryck p4 MODE (LAGE) for att bekrafta
F-1 Kon Ol man - 02 kvinna
F2  Alder 10 - 99
=3 Langd 100 - 200 CM ( 40-80 TUM)
F-4 Vikt 20 - 150 KG (44-330 LB)
5. F5 visas. | det hér steget har anvandarinformationen lagrats. Lagg bada handerna pa pulssensorerna i omkring

5-10 sekunder. Testresultaten visas sedan enligt nedan.

<19 Undervikt
(20---25) Normalvikt
(26---29) Overvikt
=30 Fetma

Observera att alla avléasningar endast ges som en riktlinje och inte far anvdndas som ett medicinskt
hjalpmedel.
Omvandling fran MPH till KM/H

Hastighet och stréacka kan stéllas in enligt MPH och KM/H
Séa har vaxlar du mellan dem.

1.

3.

| Standby-lage sétter du i SAKERHETSTANGENTEN, trycker pé SPEED (HASTIGHET) + och INCLINE (LUTNING)
+i 5 sekunder.

Hastigheten visar “0,6” féor MPH och “1,0” fér KM/H.

Upprepa processen ovan for att andra hastighet igen.
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JET SERIES 300

TREADMILL CONSOLE GUIDE

KM/H-instéllning 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 MPH-instéllning 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P1 HASTIGHET 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 P1 HASTIGHET 1,2 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 1,2 3,1 1,8
LUTNING 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 LUTNING 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2

P2 HASTIGHET 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 = HASTIGHET 1,2 3,7 4,3 5 1,8 3,7 5 4.3 3.1 1,2
LUTNING 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 LUTNING 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2

P3 HASTIGHET 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 P3 HASTIGHET 1,8 5 1,8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7,5 3,7
LUTNING 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 LUTNING 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
P4 HASTIGHET 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 P4 HASTIGHET 5 6,2 6,8 7,5 7.5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
LUTNING 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 LUTNING 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1

P5 HASTIGHET 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 P5 HASTIGHET 3,7 6,2 7.5 5,6 6,8 5 7.5 4,3 5,6 1,8
LUTNING 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 LUTNING 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1

PG HASTIGHET 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 P6 HASTIGHET 1,2 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3.1 1,8
LUTNING 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 LUTNING 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3

p7 HASTIGHET 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 p7 HASTIGHET 1,2 3,7 4,3 5,6 4,3 5,6 3,7 3.1 2,5 1,2
LUTNING 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 LUTNING 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3

P8 HASTIGHET 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 P8 HASTIGHET 1,2 2,5 3,7 5 43 5 5,6 3,7 2,5 1,2
LUTNING 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 LUTNING 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2

P9 HASTIGHET 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 P9 HASTIGHET 1,2 2,5 3,1 4.3 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1,2
LUTNING 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 LUTNING 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2

HASTIGHET 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 HASTIGHET 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
LUTNING 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 LUTNING 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3

HASTIGHET 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 HASTIGHET 1,2 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2
LUTNING 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 LUTNING 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3

HASTIGHET 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 HASTIGHET 1,2 3.1 3,1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5
LUTNING 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 LUTNING 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3

HASTIGHET 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 HASTIGHET 1,2 4,3 2,5 4,3 5 5,6 2,5 3,1 1,8 1,2
LUTNING 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 LUTNING 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2

HASTIGHET 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 HASTIGHET 1,2 3,7 3,1 2,5 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8
LUTNING 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 LUTNING 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3

HASTIGHET 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 HASTIGHET 1,2 3,7 3,1 2,5 5 4,3 3,1 1,8 1,8 1,2
LUTNING 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 LUTNING 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3

HASTIGHET 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 HASTIGHET 1,2 3,1 4.3 3,1 5 3,7 3,1 1,2 2,5 1,2
LUTNING 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 LUTNING 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3

HASTIGHET 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 HASTIGHET 1,2 3,1 3,7 4.3 5 5,6 5 3,1 1,8 2,5
LUTNING 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 LUTNING 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3

HASTIGHET 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 HASTIGHET 1,2 1,8 3,1 3,7 5 3,7 56 3,7 3,1 1,2
LUTNING 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 LUTNING 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2

HASTIGHET 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 HASTIGHET 1,8 4,3 3,7 3.1 5,6 4.3 3,7 1,8 3.1 1,2
LUTNING 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 LUTNING 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3

HASTIGHET 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 HASTIGHET 1,8 4,3 5,6 6,2 6,8 7,5 6,2 5 3,1 1,2
LUTNING 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 LUTNING 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2

HASTIGHET 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 HASTIGHET 1,8 3,7 5 4,3 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2
LUTNING 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 LUTNING 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3

HASTIGHET 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 HASTIGHET 1,8 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7,5 3,7 1,8
LUTNING 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 LUTNING 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2

HASTIGHET 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 HASTIGHET 1,8 3,1 5,6 6,8 7,5 5 3,7 3,1 1,8 1,2
LUTNING 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 LUTNING 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3

HASTIGHET 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 HASTIGHET 1,8 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3,1 1,8
LUTNING 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 LUTNING 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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JET SERIES 300

TREADMILL CONSOLE GUIDE

A

EILINAE

A - INCLINE (84E)
B — TIME (RERS)
C - SPEED (&)
D - PROGRAM GUIDE (12/%158)
— INSTANT INCLINE (ENRSRIE)
F — INCLINE UP / DOWN (§IEEh0/5m.>)
G — STOP (1=1k)
H - PROGRAM (12f%)
| - FAN (E5)
J — PULSE / CALORIES (fi8/ KR E)

K — HEADPHONE INPUT (E#4#g A)

L — MP3 INPUT (MP3 & A)

M — USB INPUT (USB #iA)

N — DISTANCE (fEgf) - B8R

O - VOLUME + / NEXT SONG (= + /
T—8N)

P — VOLUME - / PREVIOUS SONG (B&
-/ E—B8R)

Q - INSTANT SPEED (ENfF#RE)

R — SPEED UP / DOWN (GRE1&hn / &)
S — START (BH18)

T - MODE (##x()

RS

PROGRAM (12F7)
EIVFRENTER (P1 - P24 ~ U0O1-UO3 ~ A5AH)

MODE ({&=t)
EERVASRS -« JEEEEIRIRE

START (F3t8)
BEENFEF

STOP ({£1k)
EEEHEEERIFHME S LR - S HEREETREEILE - FIANSBERIEERAE -

SPEED (iRE) + / -

o EENHARIEIN/ R/ D IRE

o AEERSRE - IEBHEARERE

INCLINE (§IFE) + / -

o EENEARIE I/ R ORIE

o JHEZRGRS - FEBEEIRIREE
INSTANT SPEED (BENRSiERRE)
{EALETHRE R BN B S IS AR LR E

INSTANT INCLINE (EPRFRIRE)
{ERLEIhAE EXEE S RFRVTEDIRIE -

FAN (@)
{EFALLINAERTRIRY/ RBRS -

MP3 INPUT (MP3 B A)
REFEIBEEMAIRAREZEA MP3 B2 E - SR EBAENRINERR
il °
USB INPUT (USB #iA)
e £ USB 1BGI5EERE
i® USB FE BB =48

VOLUME + / NEXT (B2 +/ T—8)
e mp3 WA - imﬂﬂa,\az

EREENFES FNTSREE

VOLUME - / PREVIOUS (B2 -/ I—8)
e mp3 WA - IBINTZHES

SAFETY KEY (£218)

AHEZREMAI LR - WBIRALL - 237 AEEE - EINAERERE RS F T - B4 -
MRRIEEMMLZZIRER S - EE,H“‘H’%EET rZ2REPENEE - STEENR 2285 —
IR RWE—BERNEERES L MEREAEZRSENT » W3S UElEIE
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JET SERIES 300

TREADMILL CONSOLE GUIDE

IEFEHIR

SPEED (LF‘) +/ - 4.

EENHARIIE N/ IR R E
o SREERTR] - IEREBARIRE

INCLINE ($IFE) + / -
o EENHARMIEI/FRORE

o JHEEAGRY - PEBHEIRIREE
PULSE GRIPS (IRiZiEIE)

BLRRFEITHIR - REEMERE A DA 10ERSER - §—PEERAIISREEUARFTERNRRE&RE - F110 - 107 #E2F =101
1 DEERIREER - FILRE/MES 1 DEMENE - RS E - BERE5REEEN -

BRRE/MNERER > TEARERAIRITEHIEE 3R -

U01-U03 (& EERIVIER
FELERFA  FRETUNESREANESNEREERE

MIEIEF FHAIERIES © 57 BAERERTRE - WABEEFT SETEY - ISABBERSE 1o ETRREETH PROGRAM (/%) #ét - BE) UOT - U02 B UO3 RimAlt -
FMHEEBR A -
= 2. T MODE (=) MEA2FHISE —ERRER -
EISTS 3. XN SPEED (BFE) +/- fHEEE - #2F INCLINE (RIE) +/- REUPERIERE » AEIR TR EEE
. . o+ . . . p= =] k b EIL “L./I.F’"Ei
FOIOE AR B - RR R ARG - to PUEER 0 EERRE LTS
. 5. WAL 10 fEPSEREMVERIE - 3T START (FtR) MBAIAHAT ©
PO FEEN
M1 - M3 fifE ~ ERREES R EAIBUES 6. Lt PROGRAM (72f%) IRTEEUPIER USER ({EME) REBMHTF
P1- P24 TREREENE T
Uo1-U03  (EREERMNERF
A& R RERRARINAE
REAERBINAE
PO FEIFER 1. %~ PROGRAM (f2/%) #2tf - HZI TIME DISPLAY (F5R8ET) REERBEAEARINAE S L -
e 2. TIME (F$8) BB GRENTaS s EMTZF (F1-F5) > DISTANCE (JERR) RERBRMA SR -
—AER
3. BT +/- JRERASH -
1. TESHRTIRT START (FifR) IENRAAFENE
2. EENHARI I BERS(EFS SPEED (IRFE) +/- 3 INCLINE (RIE) +/- IR FENARIN I HORE IR E 4. % MODE (123 RIHEsR -
3. 1T STOP (f21k) =R eS |LEE) - S E NERESER
4. EXh SAFETY KEY (RZ1R) PIRBERILER > siZ T STOP (f21E) M=K - F-1 145l 01 B - 02 %M
F-2  F#R 10 - 99

+RE) . BE® — F-3 = 100 —200 A% (40-80 Z:0Y)
TIME (B5F8) - BERR S F i EEIEARR F-4 % 20 - 150 AfT (44-330 Z2h%)
1. SHA51% T MODE (#3%) LUZEY TIME (F5RJ) ~ DISTANCE (FERf) 22 CALORIES (R E) - 3EV%  7J{#MIncline 5. F5 RERET - EULBRDRFEAEEN - REFRARBRUESR L4 5-10 B - AEERGU TR -

(?JF) +/- BUSFRTRHIERTE » AR T START (F1A) IABRED ©
2. TIME (§5R5) « DISTANCE (FE#) 5% CALORIES (FE&E) EHUEEA0E FIAEIL - <19 =G
3. IBseEs B MRBRTRFER - REREHRET "END” (BR) - 5 DREHERDEE (20---25)  [E®EESE

RERBRDE (26---29) RREBE
=30 AR

PO1-P24 EE O MANENEENRSS - TRAREMRHEL -

BLRTRARENER  BRPNSEESRESTESHEESEE
IR IRERBEELEREFETHRNEEE/ME  ISEREFN T —(EREROEMTAT RENZEE/ME -

MPH #5243 KPH
HEBIIEERTE MPH B KPH e

1. EFEE S - # T PROGRAM (12/%) HMEHRFIHRI0TEST - S{EF SPEED (RME) +/- R HITHIRI SRS - %Etﬂ?’
2. 12T START (Fita) DUERI G {E AR E R 1. EFHEINF - #EA SAFETY KEY (%Z48) » #2'T SPEED () + B2 INCLINE (F4E) + 5 °
3. BLARFHITRSIEEIR RIS 30 H88 - JEX START (BRM4) A1 » AIRF INCLINE (RIEE) +/- HREBEUELLRTE - 2. B MPH > RERRER 1061 - H% KPH RIER .04 -

3. EiE FMREFITBRETRE -

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM
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JET SERIES 300

TREADMILL CONSOLE GUIDE

BILGISAYAR FONKSIYONLARI

16

A - INCLINE (EGIM)

B - TIME (SURE)

C - SPEED (HI2)

D - PROGRAM GUIDE (PROGRAM REHBERI)
E - INSTANT INCLINE (ANLIK EGIM)

F - INCLINE UP / DOWN (EGIM ARTIRMA /
AZALTMA)

G - STOP (DURDUR)

H - PROGRAM

I - FAN

J - PULSE / CALORIES (NABIZ / KALORI)

| MOD - R

1E

;idu—| S

K - HEADPHONE INPUT (KULAKLIK GIRISI)
L - MP3 INPUT (MP3 GIRISI)

M - USB INPUT (USB GIRISI)

N - DISTANCE (MESAFE) - Programi Gosterir
O - VOLUME + / NEXT SONG (SES +/
SONRAKI SARKI)

P - VOLUME -/ PREVIOUS SONG (SES -/
ONCEKI SARKI)

Q - INSTANT SPEED (ANLIK HIZ)

R - SPEED UP / DOWN (HIZ ARTIRMA /
AZALTMA)

S - START (BASLAT)

T - MODE (MOD)

DUGMELERIN ISLEVLERI

PROGRAM
istediginiz programi secer (P1 - P24, U01-U03, Yag)

MODE (MOD)
Sire, Mesafe ve Kalori secer

START (BASLAT)
Programi baslatir

STOP (DURDUR)

Antrenman sirasinda istenilen anda makineyi durdurur. Kosu bandi yavaslar ve tamamen durur, tim veriler
sifirlanir.

SPEED (HIZ) + / -
- Antrenman sirasinda hizi artirir / azaltir

* Slre, Mesafe ve Kaloriyi ayarlar

INCLINE (EGiM) + / -
+ Antrenman sirasinda egimi artirir / azalur

+ Slre, Mesafe ve Kaloriyi ayarlar

INSTANT SPEED (ANLIK HIZ)
Kosu sirasinda tam istediginiz hizi se¢gmek i¢in bunu kullanin

INSTANT INCLINE (ANLIK EGiM)
Kosu sirasinda tam istediginiz egimi secmek i¢in bunu kullanin

FAN
Fani acmak / kapatmak icin bunu kullanin.

MP3 INPUT (MP3 GiRiSi)

Urtnle birlikte verilen kabloyu kullanarak kisisel MP3 calarinizi baglayabilmenizi saglar. Mizik dahili hoparlér-
lerden calinacak ve ses yiUksekligi konsolun Gzerindeki ses digmeleri ile kontrol edilecektir.

USB INPUT (USB GiRiSi)
+ USB kablo ile bir cihazi sarj etmek i¢in

+ USB hafiza cubugundan Mizik dinlemek igin

VOLUME + / NEXT SONG (SES + / SONRAKIi SARKI)
* mp3 giris - MUzigin sesini artirir

VOLUME - / PREVIOUS SONG (SES - / ONCEKIi SARKI)
* mp3 giris - MziJin sesini azaltr

GUVENLIK ANAHTARI

Bu makinede kirmizi bir givenlik anahtari bulunmaktadir, bu anahtar takili olmadan makine calismaz. Amaci
acil bir durumda makineyi hemen durdurmaktir. Kosu bandina dogru sekilde takilmadigi takdirde “safety key
disconnected” (gtvenlik anahtari ¢ikartildi) mesaji gérantilenecektir. Glvenlik anahtarinin diger ucundaki klips
tim antrenman boyunca kullaniciya takili olmaldir, bu sayede acil bir durum meydana geldiginde makine he-
men durdurulabilir.

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM
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JET SERIES 300

TREADMILL CONSOLE GUIDE

TUTAMAK KONTROLLERI

SPEED (HIZ) + / -

» Antrenman sirasinda hizi artirir / azaltr

« Sure, Mesafe ve Kaloriyi ayarlar
INCLINE (EGIM) + / -

* Antrenman sirasinda egimi artirir / azaltr

« Sure, Mesafe ve Kaloriyi ayarlar

NABIZ TUTAMAKLARI
Tutamaklarin her ikisinde de nabiz sensérleri bulunmaktadir, bunlar kullanicinin nabzini 6lgmek i¢in kullanilir ve
nabiz okumasi alinmasi igin bunlari tutulmasi gereklidir. Nabiz géstergesi sadece referans amaclidir, tibbi amacla
ya da takip amaciyla kullanilmamalidir.

BILGISAYAR PROGRAMLARI

Manuel Mod icinde normal mod, sure, kalori ve mesafe geri sayim modlari bulunur.

PO Manuel Mod

M1 - M3 Sure, Mesafe ve kalori geri sayim modu

P1 - P24 Onceden ayarlanmis antrenman programlari
uo1 - U033 Kullanici Tanimli Programlar

Fat (Yag) Vicut yag fonksiyonlari

PO Manuel Mod

Normal mod

1. Standby (Bekleme) durumunda iken START (BASLAT) dugmesine basarak manuel modu hemen baslatin.

2. Antrenman sirasinda kosu bandinin hizini ve egimini SPEED (HIZ) + / - veya INCLINE (EGIM) + / - digmeleriyle
istediginiz zaman degistirebilirsiniz.

3. Antrenmani durdurmak icin STOP (DURDUR) diigmesine basin. Kosu bandi rahatlama moduna gececektir.

4. Motorun calismasini durdurmak icin EMNIYET ANAHARINI ¢ikartin ya da STOP (DURDUR) diigmesine iki kez basin.

SURE, Mesafe ve Kalori geri sayim modu

1. Bekleme durumundayken MODE (MOD) tusuna basarak TIME, DISTANCE (SURE, MESAFE) ve CALORIES (KALORI)
secin. Sectikten sonra istediginiz ayar yapmak icin INCLINE (EGIM) + / - tuslarini kullanin ve baslamak icin START
(BASLAT) dugmesine basin.

2. TIME, DISTANCE (SURE, MESAFE) veya CALORIES (KALORI) secimden geriye sayacaktr,

3 Geri sayim tarmamlandiginda, bilgisayar programin sona erdigini gdstermek icin bip uyarsi verecektir ve hiz

penceresinde "END" (SON) gosterilecektir, 5 saniye sonra bilgisayar bipleyecek ve tum ayarlar sifirlanacaktr.
PO1-P24
Bunlar 6nceden ayarlanmis programlardir, makinenin hizi veya egimi antrenman sirasinda otomatik olarak degisir.

Not: Bu programlarda hiz/egim kullanici tarafindan manuel olarak degistirilirse, program bir sonraki segmentte tekrar
dénceden ayarlanmis hiz/egim ayarina gececektir.

1. Bekleme ekranindayken PROGRAM digmesine basarak istediginiz programi sec¢in veya program esnasinda
program secmek icin SPEED (HIZ) + / - dugmelerini kullanin.

2. Onceden ayarlanmis sireyi secmek ve baslamak icin START (BASLAT) digmesine basin.

3. Bu programlar icin varsayilan antrenman siresi 30 dakikadir. START (BASLAT) secilmeden énce INCLINE (EGiM)
+ [ - digmeleri ile bu sure degistirilebilir.

Bu programlar sirasinda hiz ve egim ayarlari 10 segmente bolinmustir. Her segmentin siresi secilen toplam
streye baglidir. Ornegin 10 dakikalik bir program = her biri 1 dakikalik 10 segment. Bu yizden hiz/egim her
1 dakikada bir degisir. Streler Isinma ve rahatlamaya izin verecek sekilde farklilik gosterecektir.

Hiz/egim her degistiginde, konsol geri sayim yapacak ve 3 saniye bipleyecektir.

U01-U03 Kullanici tanimli programlar

Bu programlar i¢inde kullanici kisisel antrenmani icin hiz ve egim tanimlamalan yapabilir

1.

2.

3.

Bekleme ekranindayken UO1, UO2 veya UO3 géruntilenene kadar PROGRAM digmesine basin.
Programin ile segmentine girmek icin MODE (MOD) digmesine basin.

Bu segmentteki hizi ayarlamak icin SPEED (HIZ) + / - ve egimi ayarlamak igin INCLINE (EGIM) + / - digmelerini
kullanin ve devam etmek icin mod digmesine basin.

Programin 10 segmenti icin de yukaridakini tekrarlayin.
Tum segmentler icin veri girildikten sonra baslamak icin START (BASLAT) digmesine basin.

Bu PROGRAM secilen USER (KULLANICI) numarasi altinda kaydedilecektir.

Vicut Yagi Programi

1.

2.

TIME DISPLAY (SURE EKRANINDA) vicut yad fonksiyonu gorunttlene kadar PROGRAM dugmesine basin

TIME (SURE) penceresinde onceden ayarlanmis program (F1-F5), DISTANCE (MESAFE) penceresinde giris verisi
goruntulenecektir.

Parametreleri degistirmek icin +/- dugmelerini kullanin.

Onaylamak icin MODE (MOD) dugmesine basin.

F-1 Sex 01 male - 02 female (Cinsiyet 01 erkek - 02 kadin)
F-2 Age 10 - 99 (Yas 10-99)

F-3 Height 100 -200CM (Boy 100-200cm) ( 40-80 ing)

F-4 Weight 20 - 150KG (Kilo 20 - 150kg) (44-330LB)

F5 goruntulenecektir. Bu agsamadan kullanici bilgileri kaydediilir. Her iki elinizi de nabiz sensorlerinin Uzerine 5-10 saniye
koyun. Test sonuglari asagidaki gibi gosterilecektir.

<19 Under weight (Zayif)
(20---25) Norrmal weight (Normal kilo)
(26---29) Overweight (Asir kilo)

=30 Obesity (Obezite)

Tim okumalar sadece referans amaclidir ve tibbi cihaz olarak kullanilmamalidir.

MPH - KPH (Mil/saat - Km/Saat) dénlisiimu

Hiz ve mesafe MPH ve KPH olarak calisacak sekilde ayarlanabilir
Bunlarin arasinda gecis yapmak icin

1.

Bekleme modundayken GUVENLIK ANAHTARINI takin, SPEED (HIZ) + ve INCLINE (EGIM) + dugmelerini 5 saniye basili
tutun.

Hiz MPH icin “0,6” veya KPH icin “1.0” g&sterecektir.

Hizi tekrar degistirmek icin yukaridaki islemi tekrarlayin.

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM



JET SERIES 300

TREADMILL CONSOLE GUIDE

KM/S Ayari 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Mil/S Ayari 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P1 HiZ 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 p1 HIZ 1,2 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 1,2 3,1 1,8
EGIM 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 EGIM 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2

P HIZ 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 P2 HIZ 1,2 3,7 43 5 1,8 3,7 5 43 3,1 1,2
EGIM 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 EGIM 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2

P3 HIZ 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 - HIZ 1,8 5 1,8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7,5 3,7
EGIM 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 EGIM 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2

P4 HIz 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 5 HIZ 5 6,2 6,8 7,5 7,5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
EGIM 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 EGIM 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1

P5 HIZ 6 10 12 9 11 8 12 U 9 3 - HIZ 3,7 6,2 7,5 5,6 6,8 5 7,5 4,3 5,6 1,8
EGIM 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 EGIM 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1

PG HIZ 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 o HIZ 1,2 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
EGIM 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 EGIM 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3

p7 Hiz 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 P7 HIZ 1,2 3,7 43 5,6 43 5,6 37 3,1 2,5 1,2
EGIM 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 EGIM 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3

- HIZ 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 P8 HIZ 1,2 2,5 3,7 5 43 5 5,6 3,7 2,5 1,2
EGIM 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 EGIM 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2

= HIZ 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 = HIZ 1,2 2,5 3,1 4,3 3,7 3,1 5 37 1,8 1,2
EGIM 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 EGIM 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2

HIZ 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 HIZ 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8

EGIM 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 EGIM 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3

HIZ 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 HIZ 1,2 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2

EGIM 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 EGIM 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3

HIZ 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 HIZ 1,2 3,1 3,1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5

EGIM 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 EGIM 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3

HIZ 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 HIZ 1,2 43 2,5 43 5 5,6 2,5 3,1 1,8 1,2

EGIM 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 EGIM 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2

HIZ 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 HIZ 1,2 3,7 3,1 2,5 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8

EGIM 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 EGIM 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3

HIZ 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 HIZ 1,2 3,7 3,1 2,5 5 43 3,1 1,8 1,8 1,2

el 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 EGIM 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3

HIZ 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 HIZ 1,2 3,1 43 3,1 5 3,7 3,1 1,2 2,5 1,2

EGIM 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 EGIM 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3

HIZ 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 HIZ 1,2 3,1 3,7 43 5 5,6 5 3,1 1,8 2,5

EGIM 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 el 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3

HIZ 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 HIZ 1,2 1,8 3,1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3,1 1,2

EGIM 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 EGIM 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2

HIZ 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 HIZ 1,8 43 37 3,1 5,6 43 3,7 1,8 3,1 1,2

EGIM 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 EGIM 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3

HIZ 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 HIZ 1,8 43 5,6 6,2 6,8 7.5 6,2 5 3,1 1,2

EGIM 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 EGIM 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2

HiZ 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 HIZ 1,8 3,7 5 43 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2

EGIM 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 EGIM 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3

HIZ 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 HIZ 1,8 3,1 5 37 5,6 6,2 5 7.5 3,7 1,8

EGIM 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 EGIM 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2

HIZ 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 HIZ 1,8 3,1 5,6 6,8 7,5 5 3,7 3,1 1,8 1,2

EGIM 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 EGIM 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3

HIZ 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 HIZ 1,8 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3,1 1,8

EGIM 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 EGIM 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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JET SERIES 300

(TREADMILL) 4ty <0 4ldal) 5389 Jula

(a2l ,3) BUTTON OPERATION
(@<44) PROGRAM

(P1 - P24, U01-U03, Fat) wsé sall el s3ay A
(z25!) MODE
L pall ) s daleaall 5 oy 3l dpaal
(s) START

B

(<4) STOP
Dl (I ULl S (ppa sale) 5 B gan s oLl B85 5 (g all al s (han Cigae s il Sl g o 3 Sleadl aleY

(- | + s yudl) - | + SPEED
) o el ity /25 o C

(-1 + Jaai¥) -/ + INCLINE

il gl JasiV) mddy [y e D
@J\A)Q\M\j%wbswj\wo U
(dwd 4e ) INSTANT SPEED E Q
Lsoall el A8y Ao Hudl pasl 13a aasiiul
(A= 1aa) INSTANT INCLINE
sl el A8y HlansVI paa 13 aadial F R
(*=s4Y) FAN
Aa g pall (33le ) / il 13 axdiul G S
(MP3 Jaa) 3aa5) MP3 INPUT
D13t el Aand 5y 4 oSl 2y (301 gl y e londl e (e sl S 2y Cosus 253l S Al 53 L MP3 o JusiVU oy H T
Baa gl 3 &gl ,
(USB Jia) 3aa9) USB INPUT ) .
(USB JiS daul 5 Sleas ol o Smasll Agph
USB 50 32 Rhand g (g go i « HEADPHONE INPUT - K ('2=3¥1) INCLINE - A
(A / + & geall) VOLUME + / NEXT (Sleledl Ji) 32 5) (03 TIME - B
i sall Cssum ana (30 203 - MP3 Jad d2m g e (MP3 J&al 5as5) MP3 INPUT - L (e ) SPEED - C
(USB Jia) saa5) USB INPUT - M PROGRAM GUIDE - D
Displays Program - DISTANCE - N (bl )
(deb-d‘._l - @ sall) VOLUME -/ PREVIOUS (bl (e A - A8l INSTANT INCLINE - E
szl Sipm 02 G 20 - MP3 I s ¢ VOLUME +/ NEXT SONG - O (@ omd) JlassY)
(A e N / + seall) INCLINE UP / DOWN - F
] ke VOLUME + / NEXT SONG - P (JesY [ Y lasayl)
e (Rl F2 Y1 / - el ([i&)) STOP - G
Al 31558 Slead) Gl o aie Canglls Zlidall 138 Jla) a5 Laxie W) Slead) daans o5 (5 ¢ a1 G5l 53 AaDludl lide Sleall 138 an (panias (AW 4e ) INSTANT SPEED - Q (z=b_x) PROGRAM - H
iR (8 3o sall o) st e 0l o Al e LB o IS Alaaa 55 o o 13) ") i G o5 el 2 s s () ) SPEED UP / DOWN - R (A 5,40) FAN - 1
o)kl Alla b Jlall Gy Sleadl o Glaal cay il 5 55 ) sha aadiaally Aedldl ~lide (ge HAY) (Aol (mis /334 3) PULSE / CALORIES - J
(=) START - S (Rl Sl / atl)

(e=5) MODE - T
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(TREADMILL) 4ty <0 4ldal) 5389 Jula

2 8all A WSatl) palie
= Gl ) Gonie gl (Ul das o saadll e e o aaing and IS O bl Ve e Y 5 Aol Cilalac) i oy el all 038 oL £ (-1 + 4e) - / + SPEED
(5360 5 elaa Wl lendl e 31 020 Co g Baad 5 A58 JS jlaai¥fAe yud) Joag oy Gl and < 5aa) 5 4880 ALudl ) ol U de yudl (médy / ay e

;ii)\‘)a.“ a\)udljﬁwl,‘mj\m-

(-1 + W) -/ + INCLINE
ol W lasiV) (msdy [ a e

) pal ol )5 A8l 5 e Lapial

(ckasl) PULSE GRIPS

Dl Ae pull i Led 2 pe JS (8 1S5 T Bael 4 Digea jaiaty AU aall sas sl o 585 o g °

(padieeal) 8 (e 2aaal) mali 2l UO1-U03) U01-U03 User defined prograg
edd X S i) g de pud) Baat aadiiciall (Say gal gl oda A

U03 51 U02 <U0T L2e ¢ s (zerl)) PROGRAM Ll e biucal Sasioll A2L5 00 3 o Ul Al e i e pe o A Bel A 35k e 13gs ALl (e s Cpeadieal) il Jane &) e dab e ot siall AS o 185 Glani Gl jaidivee 2 g3
) A3 5l el At pal g Jass 4l & s s
S8 G IV el JA3Y (gnsll) MODE (ke baaa X A Sl s s gt o
Aagiall g gl) e Jakaal g anl) 13g) j)aniV) Tapal (/4 lasi¥) o/+ INCLINE 5 de ol Lassl (</+ 4 yudl) -/+ SPEED (e bl ¥ i seS mal
el ll pe alidl ) s oSed cl ghaall K . .
o s o sl oS Adlall 3 aal) g g5 ) pad) < el s ey galall g gl s sl sl iy
el (22) START Gl Laial oLud¥) O clbad) JUao) o5 of 3 e 0
sl pall PO
Al (pa3idl) USER s 4dais oy Cisus 3 (zelisll) PROGRAM A Al oal Sl A5 sl g g 5 A8lasall 5 (1030 M1 - M3
el Gl 13 53l el P1-P24
Baraall ardiiuall peal u0o1 - U03
amally g saall Cailda Fat
(Al 0583 4iik 5) Body Fat Function
(0= =2 ) TIME DISPLAY (b musalls 5830l & s 5a e o (s (@<bdl) PROGRAM ) e Ll ) .
(0= 022 o el ot 3 R A (o) e (PO 5 gslill) PO Manual Program
A Baa s il (48scl) DISTANCE 530 (1 525 oy s ¢(F1-F5) Uiese 4igsn’ o5 5301 850 (G 3l1) TIME 530 (ia a5 s A
‘éﬁw\ e'aﬂ‘
JaaY saa g Glalea il o/ e il ¥
Jall b g sall il cad (s2) START ol dlasia¥) gy (3 )
28l (pa 11) MODE (e Laal ¢ il g gl 8 (-/+ J)aai¥) 5 /+ e yudl) o/+ INCLINE sl <[+ SPEED L), alasiuly Usay jlasi¥) s il 5ol il de o Jasn Koy Al
ol
<02 - 8301 gsll  F-1 Ol g o) AL 5l AL RS g )l EY (SE]) STOP L) e Ll ¥
99-10 el F2 i (Gll) STOP (e baial i &l jadl) Glasy (A3l £liia) SAFETY KEY Al K
(=5 80-40 ) ~-200 - 100 At F-3
(330LB-44) #5150 - 20 ool F4 LAl @)l 15U sl g gy (Aélwall) Distance (c3V) TIME
LS HLad zalis B o gan SUY ey | 35 ) 020 30a) (el il e Sl e aadiual Gila RS a3 Al jall 038 8, p i 0 . . .
LAY S (o pe Al o g lld 2ay | 55 sl O padine e gl pa s slaa (30 3 Als jall o8 6 F5 uai\ e::j: 3383 o 2 yma (Al @ yaull) CALORIES 5 (0o cddlwall) TIME, DISTANCE 25l (g sl)) MODE e sl 2laaindl) g s (1o R
el (22) START (e bl 5 st el dlae ) dasid (-/+ Jlasil) /+ inclineplasin
ol s Ya> sl o (‘Eubal\ <l_zull) CALORIES sl ("\él-wd‘ «a3d) TIME, DISTANCE - AUl aall oy o g A
sanhall 550 (YooY 1) Dlaal (e 550 aay (slgiil) “END” Aol 338U (jia ja3 Cogu s gl elefi) ) 8 LIS 4 Cipaa i aaaSll aemy Cogud 3l 2l JaiSs 0f 20 Y
300 (Ya---Y7) el () Slahae Y IS (e Bale) a8 gus 5 4l agaan 5 a0l
Hiaw v.<
P01-P24

et s Aaladin Say Y g Lald ) Stla Jidi el il JS of Bay )
""’-‘kJ 9 e d“""‘ J.udsu uq)ﬁ\c«\.u\L}JUELA‘)\JA.'\}\3)@Y|&G)ﬂ)¢@eﬁgu}u‘;ﬂ\)mm(ﬁcﬁ\)bﬂ

(clas A sldsa J19a3) MPH to KPH conversion
Aol 3 oS 5 delull i Jue Uity Juscill ALl 5 de ) (e (e

byl M) Jaldl) 8 e Laginand o cpdll lasiWI/Ae puall 1) (5 AT 5 0 3503 (o guud gmal sl oda £l aaiiisall Lausl 5o jlasiVI/Ae puall (a3 13) AdasSle

e Jpaill ol mali ) JLEAY (o4 de yudl) of+ SPEED paiivd i sl mali ) asil (zaliLall) PROGRAM L e lasal c2laainV) i s 2305 (1 R
. el
(55 0 3l (+ laas¥l) + INCLINE 5 (+ e sudl) + SPEED Laaal cdadlid) #Uiie Jasf calaainl) aua 5 A
Al ale) S;L\l\ ol aladinl eay g paasll (sx) START Sle laraal Al
Aelud) 3 b S UMY, " gl deladl b e JSI" 4,1 A pudl (i pad Cages v
() START asi U (-/+ lasil) /4 1530 e Jarally olld Jaas Sy A583 Yo g mal i o Al Y ol e ¥
ot £ el il sVl Adenll v (=) a3 Ja8 (-/+ lasdl) -/+ INCLINE D)) St 3 daas (Sar ARE3 Vo g mal ull o3g] (ol Y il (e )
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JET Al2|=300

e 2& Jho|=

HE ZtE

PROGRAM(Z=Z17H)

gote T2 MEf(P1- P24, U01-U03, X| &)
MODE (2E)

AlZh 2| 2l Z=Z2| MEH

START (A%

o2 AR

STOP (Bx])

Sots TX0 AIHEX HMES HX|st2H 2L WET} L2{X| 1 M| WEM DE HO|HS 022 HAMEL|CH
SPEED (&) +/ -
c 2SI SOt &5 IuhA

«AZh A2 B E=E| =

I ——————
CALDRIES

INCLINE (ZAHE) +/ -
c 23t SOt AALT BUH/ZA

U < AZh A2l B ZH=2E| =

INSTANT SPEED (ZA| &)
Sta|s Sot Makth 452 MEsts o AFRBILICH

INSTANT INCLINE (SA] ZALE)
Sa| Sot Mt ZATS Meiots of AFgBtLICt

o=

FAN (ZH)

WS HI/Ee o ARSI

MP3 INPUT (MP3 SE

ABE 0|28 Sef ol MP3 B20|01E AZBLICE 2&0| LF AL Sa Sof0| MUED 2ol BA| Y S
HES S8 2242 HofgtLict,

I USB INPUT (USB /&)

<USBHl0|2S S8l B &

+USB 2E|= Sl S M

HBE 7I5

VOLUME + / NEXT SONG (2% +/CI2 2)
A - INCLINE (ZBAtE) K - HEADPHONE INPUT (SI|EE /=) «mp3 3 - 290 |%%t St
B - TIVE (A|ZH L - MP3 INPUT (MP3 /&)
C-SPEED (B &) M - USB INPUT (USB &) - _
D - PROGRAM GUIDE (2712 N - DISTANCE (#2]) - T2 HA| VOLUME -/ PREVIOUS SONG (¥ - / 0|H =)
Jto| ) 0 - VOLUME + / NEXT SONG (22 *mp3 8% - S48l S S
E - INSTANT INCLINE (FA| BALE) +/ChE =)
F|— INCrLIFE)UP / DOWN (ZBALE P - VOLUME -/ PREVIOUS SONG (22 obF 3|
?l2 /02 = -/ 0| =) X StE| WA OF X 7|2 0| 7|2 SHX| QtO™ M|Z0| SEFSHK| QtAL|CH 713 ALt A| MZS =A| ™MX|SH=
G - STOP (HXl) Q - INSTANT SPEED (FA| ) P ILIE FIof o1t 0] U Pt Dot ZHAEI0] nolel 7] el BAILILICH Sigt 5] TR = 2o
H - PROGRAM (L2 12) R - SPEED UP / DOWN (& 9|2 / S22 S0t SO A AR X0 SIZE|0{0F 5 712 AMSH Al HIZO| EA| HALICH
I - FAN () Otz 2)
J-PULSE / CALORIES (B A/ S - START (A|=H
Z=22) T-MODE (25)

128 REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM



130

JET Al2|= 300
'dHM 2& 710|=

SPEED (&) +/ -
. 2Sote S0t &5 F7h/UL
N E=EE £

INCLINE (ZAHE) +/ -
- S0t Sot FNE B2
S AIZH 72l 9 2Re| X

out A7Ho|

S0l= ArEX} Mut~Z DL|E-ISHE Ml MM7F AELIC O] £2F0|E Ho M T=Ho] MSELICH Mt DL E =
= 9|z ZLIEZE0] ObELIC

IT
=
45 DColE WA BE, A7 ZEE|, 2| FHRECR BETH EELLC

b b

PO $5DC

M1 - M3 AlZh 72| & 222 FIRELe BE

P1-P24 A AR E RS ZTE20H

uo1-uo3 AEX Hol m2 M

x|t MY 715

PO +Z 2L

Py mc

1. CHZ|0l A START (AMZ) S =21 8 =5 JA| AIZfLICHL

2. HEMA 20t AMEE 250ts S MEX| SPEED (&) +/ - £ INCLINE (BALE) + /- HES AL83l0] £50=2
=S = AFUCH

3. 252 125t2{H STOP (HX|) HES FELICH 2{dHA0| H2t REZ HetgfL|Ct

4. DE x5S HEaH ek J| S Lt STOP (HX]) & & H FELICH

AlZh 72| 3 222 FI2ELR 2E

1. CHZ[0ll A MODE (2E) £ =2 TIME (AMZ}), DISTANCE (7{2]) ! CALORIES (Z22])S MEigfL|Ch 0| REE MEisHH
INCLINE (BAIE) + [ -2 A8 Haot & HESHD AZst2{H START (M) & =ELICH

2. TIME (A2}, DISTANCE (2]) = CALORIES (Z22])= ME3t CS 2 E FH2ECHRE L O,

3. 7R ECH20| 2tEEH ZHFEO|M i S0] HMotH TETH ZFE HASHD £ HO|"END"E EAISIHH 5 = HFE0A
5% =0f #j50] S2|11 2E HF0| 0= MAFELC

P01-P24

St SOt HE 4 EE FALTII SR WHES AR 4F ZROHeLC

A& /AMNEIF T2 XS SO AL X0 Qs HAE|H T2 19| CFS N OIHE| AP MY & /AATZ CHA| SOtZfLCE,

1. CH7| stHOM T2 HES =2 223 PROGRAM (E213) 8 MEHSt D o= SPEED (£k) + /- S AMEst0] T2 13
Ats Sof mzaS Metgh|ct

2. AP HH AZHS MESSED A|EFSH2{H START (AME) & SELICH

3. Ol ZEORMO| 7|2 2 A|ZH2 302 LIC START (A1E}) MEH Hof| ZAE +/-HES 58] HEY &= UASLICH

Vs
KA Reebok

4, ol Z=7H St £ 8

N A B2 1070 MIOAHER LglL|Ch ZF MIOHES| AjZH2 MEfSh FA| A|Ztof| w2 CHELICE
OlE S0{,102 Z20% = 122 MIHE 107HYLICE metN £2/FA = 1200 HFRILICE o & 5L 2t A)ZE2
CHELICH
5. ZE2 II2EURED £ /F AR HEE Wiotot 3 St i 50| 2 etL|Ct.

U01-U03 AtEXL "ol =z

O] T2 YOI ALEXHE JHOl 252 I SES} FAEE HolF 4 YBLCL

o
1. CHZ| shHOIA UOL, UO2 EE= U030| EAIE uhtx] T2 34 S S5L|Ct,
2. D20l M Huj MIHEES 245t H MODE (2E) £ +8LICh
3. O] NIOHEO|| A SPEED (£k) E ZHSIHH £ +/-E 521 INCLINE (BALL) E =HSIHH ZAtE +/-E 521

Assteie mes SELC

4. L2 1071 MIHE RF0|M 9 THAIS gt=gtuct.
5. 2= MOHEM HIO|E{ 7t Y E|H START (AMZ)S =2 AIEELICH
6. O] PROGRAM (ZZ12H)0| O|A| MESt AL2X} tHe ofal| X ZHE LIt

Body Fat Program (M| x| =2 3H)

1. AMzZHBA0| X2 7|50| EA|Z 0f7}X| PROGRAM (E213) HES =ESL|C},
2. TIME (A|Z}) &0| At M T Z J24(F1-F5)2 HEAISt DISTANCE (7{2]) #0| &= H|0|E S FEAIEL|CE
3. AU DfIHHS-E HESIE + [ -2 S ELICL
4. MODE (RE) £ =2 &QlgfL|C},
F-1 Ay 01EX4-0204
F-2 k= 10-99
F-3 7 100 - 200CM( 40-8091%])
F-4 =24 20 - 150KG(44-3300H2 E)
5. F50| FEAIEILICE O] THAO A AFXT HEIF HEE|ASLICEH 2F 5-10% SOF et MAjof| &S SL|CH O ChS HIAE Z1pot
OteH et Zro| EAIELICE,
<19 ISPSIES
(20---25) PSPNIVSIES
(26---29) VSIS
>30 H|gt

H3sls 2E HEU2 7I0|=E80|H 2|28 FXIZ AHESHH ¢f EL|Ct.

MPH - KPH #Hzt

429t 7{alis MPH 9 KPHO 2 RS3IEE MHE & aLict,
£ A0|Z Feretai o

1. CHY| 2EO|A & 715 &5t SPEED (£x) + X INCLINE (BAHE) +5 5% S¢t =&LICH
2. £ 74 MPHOIM & “0.6” EE= KPHOIM = “1.0”2 EAIRLICE
3. £ S CHA| HESIEH 9|l T2 MAS gt=gfL|Ct.
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JET Al2|= 300

e 2& Jho|=

KPH &3

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

ac

BALE

&z

BALE

az

AL

&z

At

&z

BAtE

=0

AE

£

AAE

s

BALE

&5

BALE

s

BALE

s

BAE

re

BAE

S

BAE

S=

AT

S=

A=

=

HALE

e

AL

&5

BALE

e

FALE

e

A

&

FAE

&

HAAE

&

At

=

FALE

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2 4 3 4 3 5 4 2 5 3
1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
2 6 7 8 3 6 8 7 5 2
1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
3 8 3 8 5 9 5 9 12 6
1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
8 10 11 12 12 11 10 10 9 8
1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
6 10 12 9 11 8 12 7 9 3
1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
2 8 6 10 10 9 11 8 5 3
2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
2 6 7 9 7 9 6 5 4 2
4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
2 4 6 8 7 8 9 6 4 2
3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
2 4 5 7 6 5 8 6 3 2
3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
2 3 5 3 3 5 3 6 3 3
4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
2 5 8 10 6 9 5 3 2 2
1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
2 5 5 4 4 6 4 2 3 4
3 5 6 7 12 9 11 11 6 3
2 7 4 7 8 9 4 5 3 2
5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
2 6 5 4 8 6 5 2 3 3
5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
2 5 7 5 8 6 5 2 4 2
1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
2 5 6 7 8 9 8 5 3 4
3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
2 3 5 6 8 6 9 6 5 2
5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
3 7 6 5 9 7 6 3 5 2
3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
3 7 9 10 11 12 10 8 5 2
2 5 6 7 6 5 8 6 3 2
3 6 8 7 9 10 5 8 3 2
3 6 8 © 9 6 8 10 6 3
3 5 8 6 9 10 8 12 6 3
2 6 8 10 12 10 12 8 5 2
3 5 9 11 12 8 6 5 3 2
2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
3 8 10 11 12 10 10 8 5 3
3 6 8 9 10 12 9 6 3 2

MPH &%H

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

&
BAE
&
AT
=
BAE
T
BAE
e
ZAE
£
BAE
=5
ZAE
e
ZHAIE
&0
BALE
&=
BALE
&
ZBALE
&
BAE
e
AT
=
ZAE
ey
ZAE
=5
ZAE
£
ZHALE
£
A
&
BALE
&
BAE
&=
BALE
1
ZALE
&
BAE
e

At

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.2 2.5 1.8 2.5 1.8 3.1 2.5 1.2 3.1 1.8
1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
1.2 3.7 4.3 5 1.8 3.7 5 4.3 3.1 1.2
1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
1.8 5 1.8 5 3.1 5.6 3.1 5.6 7.5 3.7
1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
5 6.2 6.8 7.5 7.5 6.8 6.2 6.2 5.6 5
1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
3.7 6.2 7.5 5.6 6.8 5 7.5 4.3 5.6 1.8
1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
1.2 5 3.7 6.2 6.2 5.6 6.8 5 3.1 1.8
2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
1.2 3.7 4.3 5.6 4.3 5.6 3.7 3.1 2.5 1.2
4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
1.2 2.5 3.7 5 4.3 5 5.6 3.7 2.5 1.2
3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
1.2 2.5 3.1 4.3 3.7 3.1 5 3.7 1.8 1.2
3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
1.2 1.8 3.1 1.8 1.8 3.1 1.8 3.7 1.8 1.8
4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
1.2 3.1 5 6.2 3.7 5.6 3.1 1.8 1.2 1.2
1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
1.2 3.1 3.1 2.5 2.5 3.7 2.5 1.2 1.8 2.5
3 5 6 7 12 9 11 11 6 3
1.2 4.3 2.5 4.3 5 5.6 2.5 3.1 1.8 1.2
5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
1.2 3.7 3.1 2.5 5 3.7 3.1 1.2 1.8 1.8
5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
1.2 3.7 3.1 2.5 5 4.3 3.1 1.8 1.8 1.2
3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
1.2 3.1 4.3 3.1 5 3.7 3.1 1.2 2.5 1.2
1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
1.2 3.1 3.7 4.3 5 5.6 5 3.1 1.8 2.5
3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
1.2 1.8 3.1 3.7 5 3.7 5.6 3.7 3.1 1.2
5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
1.8 4.3 3.7 3.1 5.6 4.3 3.7 1.8 3.1 1.2
3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
1.8 4.3 5.6 6.2 6.8 7.5 6.2 5 3.1 1.2
2 5 6 7 6 5 8 6 3 2
1.8 3.7 5 4.3 5.6 6.2 3.1 5 1.8 1.2
3 6 8 9 9 6 8 10 6 3
1.8 3.1 5 3.7 5.6 6.2 5 7.5 3.7 1.8
2 6 8 10 12 10 12 8 5 2
1.8 3.1 5.6 6.8 7.5 5 3.7 3.1 1.8 1.2
2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
1.8 5 6.2 6.8 7.5 6.2 6.2 5 3.1 1.8
3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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