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ONNITTELUT
|: | —|_ N O R D \/\/A |_ K /I OO Kiinnita erityisesti huomiota kayttéohjeen varoituksiin ja huomioihin.
KAVELYMATON 0 ThRceAk

H A N K| N N ASTAI Lue kaikki ohjeet huolellisesti ennen laitteen kayttoa. Laitteen

tekniset tiedot voivat poiketa hieman kuvista, ja niita voidaan
muuttaa ilmoittamatta.

- .. " Sailyta kayttdohje mydhempaa kayttoa varten.
TURVALLISUUTESI VUOKSI, LUETHAN TAMAN KAYTTOOHJEEN

HUOLELLISESTI ENNEN KAYTTOA. Olethan yhteydessa maahantuojaan ( Nordic Sports Brands Oy ),
mikali tuotteesta tai sen kaytosta herda kysymyksia.

VASTUUVAPAUSLAUSEKE

Kaikki oikeudet pidatetaan. Tuote ja kayttoopas saattavat muuttua. Kayttoopas saattaa sisaltaad
kaannosvirheita. Teknisia tietoja saatetaan muuttaa ilman eri iimoitusta. Maahantuoja ei vastaa kayttéohjeiden
vastaisesta kaytosta aiheutuvista vahingoista.

VALMISTAJAN VAKUUTUS

FitNord vakuuttaa tuotteen tayttavan konedirektiivin 2006/42/EY ja standardien EN 957-1 (yleiset
turvallisuusvaatimukset) sekd EN 957-6 (juoksumatot, turvallisuusvaatimukset ja testausmenetelmat)
asettamat vaatimukset.
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1 TARKEAT TURVALLISUUSTIEDOT

2 PIKA-ALOITUS

O HuOM

Lue kaikki ohjeet huolellisesti ennen tuotteen kayttda ja sailyta tama kayttdopas mydhempéas tarvetta varten..

Ota yhteytta laakariin tai patevaan terveydenhuollon ammattilaiseen ennen harjoitusohjelman aloittamista. He
voivat auttaa maarittdmaan sopivan harjoittelun tiheyden, intensiteetin ja keston ian ja fyysisen kunnon perusteella.

Jos tunnet rintakipua, puristavaa tunnetta rinnassa, epasaannollistd sydamen sykettd, hengenahdistusta,
huimausta tai muuta epamukavuutta harjoittelun aikana, lopeta valittdmasti ja ota yhteytta laakéariin ennen
jatkamista.

Tuote on tarkoitettu vain aikuisten kayttéon. Alle 8-vuotiaat lapset eivat saa kayttaa sita.

lakkaat henkilot, raskaana olevat sekd henkilot, joilla on rajoittuneet fyysiset, aistinvaraiset tai henkiset kyvyt,
saavat kdyttaa tuotetta vain vastuullisen aikuisen asianmukaisessa valvonnassa ja ohjauksessa.

Pida lapset poissa tuotteen laheltd kaytdn aikana.

Aseta tuote puhtaalle, vakaalle ja tasaiselle alustalle.

Al3 sijoita tuotetta paksulle matolle, veden lahelle, kosteisiin tiloihin tai ulos.
Varmista, ettd tuotteen takana on vahintddn 1 metrin vapaa tila.

Sijoita tuote siten, etta pistorasia on nakyvissa ja helposti saavutettavissa.

Kytke tuote suoraan omaan, asianmukaisesti maadoitettuun pistorasiaan. Tuote on maadoitettava sdhkdiskun
vaaran vahentadmiseksi.

Ala kéyta jatkojohtoja tai haaroituspistorasioita &laka muuta pistoketta.
Al3 jatka, muuta tai liité liséjohtoja virtajohtoon.
Al4 aseta raskaita esineita virtajohdon paalle tai lahelle lAmmonlahteita.

Jos virtajohto tai pistoke on vaurioitunut, sen saa vaihtaa vain valmistaja, huoltoedustaja tai pateva sahkoasentaja.
Ala yrita korjata sita itse.

Irrota kdvelymaton pistoke aina, kun laite ei ole kdytdssa, seka ennen moottorin suojakannen poistamista.
Al veda virtajohdosta irrottaaksesi pistoketta.

Kayta asianmukaista urheiluvaatetusta ja kumipohjaisia kenkia. Ala kayta |oysia vaatteita, jotka voivat tarttua
laitteeseen.

Al3 harjoittele 30 minuutin kuluessa ruokailusta.

Lammittele huolellisesti ennen harjoittelua vammojen ehkaisemiseksi.

Varmista ennen kayttoa, etta virtaldhde on kytketty oikein.

Heiluta kéasia luonnollisesti ja katso suoraan eteenpain. Ala katso jalkoihisi harjoittelun aikana.

Lisdd nopeutta asteittain.

Vahenna nopeus asteittain alimmalle tasolle ennen pysayttdmista tasapainon menettdmisen valttamiseksi.
Odota, kunnes hihna on taysin pyséhtynyt ennen kuin astut pois.

Varmista, ettd tuote on téysin pysahtynyt ennen taittamista (jos sovellettavissa). Al4 kayté laitetta taitettuna.
Kun laite ei ole kaytossa, irrota virtajohto.

Kéayttajan enimmaispaino: 100 kg / 220 Ibs.

Maahantuoja ei vastaa vahingoista, toimintahairidista tai loukkaantumisista, jotka johtuvat virheellisesta kaytosta tai
naiden ohjeiden noudattamatta jattamisesta.

2.1. Pakkauksen purkaminen

» Avaa pakkaus ja poista kaikki osat, mukaan lukien paarunko ja virtajohto.
o Aseta paarunko tasaiselle ja vakaalle alustalle.

HUOM

Varmista ennen asennusta, etta lattia on puhdas ja roskaton.

2.2 Virtakytkenta

» Liita virtajohto kavelymattoon ja kytke se maadoitettuun pistorasiaan.
o Naytto syttyy, kun virta on kytketty oikein.

2.3 Kaukosaatimen kayttoonotto

o Poista eristenasta kaukosaatimesta ennen ensimmaista kayttoa.
o Kaukosaatimen paritusohjeet:

a. Kytke kavelymatto paalle virtakytkimesta.

b. Paina 10 sekunnin kuluessa kaynnistyksen jalkeisen naytén sammumisesta kaukosaatimen “-"-painiketta ja
pida sitd painettuna.

c. Vapauta painike, kun nayttépaneeli alkaa vilkkua.

d. Jos nayttdpaneeli vilkkuu kahdesti ja kuuluu kaksi danimerkkia, paritus on suoritettu onnistuneesti.
- Jos kaukosaadin ei reagoi, toista paritus kerran.

2.4 Harjoittelun aloittaminen
* Aloita kdvelymaton kaytto.

HUOM

Aloittelijoille suositellaan aluksi noin 1 km:n hidasta kavelya. Kun tunnet olosi varmemmaksi, liséad matkaa ja
nopeutta vahitellen.

e Pida vahintdan 100 cm (1 metri) etaisyys laitteen ja takaseinan valilla.
» Kayta aina asianmukaisia kavely- tai urheilujalkineita.
o Pida paa pystyssa ja katse eteenpain huimauksen ehkaisemiseksi.

» |akkaiden ja raskaana olevien kayttajien tulee kayttaa laitetta erityista varovaisuutta noudattaen ja tarvittaessa
valvonnassa.

« Al4 sijoita laitetta epatasaiselle tai epavakaalle alustalle.
« Vain yksi henkil® saa kayttaa laitetta kerrallaan.

o Pida lemmikit poissa laitteen lahelta kayton aikana.

o Ala sailyta laitetta pystyasennossa.

o Ala sailyta laitetta kyljellaan.




3 NAYTTO & KAUKOSAADIN

Paina Ohjelma-painiketta valmiustilassa siirtyaksesi harjoitusohjelmatilaan.

Jokaisella painalluksella juoksumatto vaihtaa ohjelmien P1-P12 valilla.

Q FITNORD' Valitse harjoitusaika — / + -painikkeilla. Oletusaika on 30:00 minuuttia.

3
+
~
N w N =

Paina Kaynnistys-painiketta, ja juoksumatto toimii valitun ohjelman mukaisesti. Katso lisatietoja alla olevasta
ohjelmakaaviosta.

@ (@

0000
OTIME #SPEED @CAL. ©DIS. ¥STEPS AIKA AsETETTU AIKA / 10 AIKAJAKSOA
*Esimerkiksi, jos valitset 30 minuuttia, jokainen jakso kestda 3 minuuttia.
U NOPEUS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3.1 Nayton toiminnot Nayttéalue Tilan Ohjelman Asetusalue
-1 Nay Y oletusasetus oletusasetus P1 NOPEUS | 20 4.0 6.0 6.0 6.0 40 60 6.0 6.0 20
P2 NOPEUS 10 20 30 40 6.0 6.0 40 30 20 10
TIME [AIKA] 0:00-99:99 30:00 30:00 5:00-99:99
P3 NOPEUS | 20 30 6.0 50 60 6.0 60 6.0 50 30
SPEED [NOPEUS] 1-6km/h 1 - 1-6km/h P& NOPEUS 10 20 6.0 20 6.0 20 6.0 40 6.0 20
P5 NOPEUS 10 30 50 30 50 6.0 60 50 30 20
CAL [KALORIT] 0 - 990 kcal 50 kcal - 10 - 995 kcal
P6 NOPEUS | 20 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 50 20
DIST [MATKA] 000 - 999 km 100 km --- 05-995 km P7 NOPEUS 20 40 20 40 6.0 6.0 6.0 40 20 10
P8 NOPEUS 10 50 6.0 50 6.0 50 6.0 50 30 20
STEPS [ASKELEET] 0-99999 - - -
P9 NOPEUS | 20 40 40 4.0 6.0 6.0 4.0 6.0 40 10
3.2. Kaukosaitimen toiminnot P10 |NOPEUS | 20 30 20 40 20 50 40 50 40 20
P11 | NOPEUS 10 30 50 6.0 6.0 6.0 60 50 30 10
» Paina painiketta, ja kdvelymatto kaynnistyy 3 sekunnin lahtolaskennan jalkeen
alimmalla tai oletusnopeudella. P12 ' NOPEUS 20 4.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 40 20 10

Start/Stop painike (D » Kun kdvelymatto on kaynnissa, paina painiketta, niin nopeus hidastuu asteittain,
kunnes laite pysahtyy kokonaan.

» Harjoitustiedot sailyvat niin kauan kuin virta on kytkettyna.

Valmiustilassa paina tata painiketta siirtyaksesi ajastimen asetusvalikkoon.
Vaihtoehdot kiertavat seuraavassa jarjestyksessa:

MODE-painike M 1 Ajan/Matkan/ Kalorien lasku
2. S3ada asetuksia — ja + -painikkeilla
3. Kaynnista ohjelma painamalla Kaynnistys-painiketta

N nikkeet + » S34da nopeutta laitteen ollessa kdynnissa.
opeuspainikkee —_
peusp » S&ada arvoja valmiustilassa, kun valitset ldhtdlaskentaohjelmaa.

o Kun kdvelymatto on kaynnissa, paina P-painiketta siirtydksesi taukotilaan.

Tauko-/ P

Ohjelmapainike e Kun kavelymatto on pyséaytetty, paina P-painiketta selataksesi esiasetettuja

ohjelmia P1-P12.

Tietojen ) Taukotilassa Reset-painikkeen painaminen tyhjentaa kaikki harjoitustiedot ja
nollauspainike palauttaa kdvelymaton pysaytystilaan.

Mykistyspainike m Paina tata painiketta kytkedksesi danen paalle tai pois paalta.




4 HUOLTO-OHJEET 4.5. Maadoitusohjeet

+ Tama tuote on maadoitettava asianmukaisesti. Vikatilanteessa tai hairidn sattuessa maadoitus tarjoaa sahkovirralle
pienimman vastuksen kulkureitin ja vahentaa sahkdiskun vaaraa.

O HUOM « Tama kavelymatto on varustettu virtajohdolla, joka sisaltdad suojamaadoitusjohtimen ja maadoitetun pistokkeen.
Pistoke on liitettava asianmukaiseen pistorasiaan, joka on asennettu ja maadoitettu oikein paikallisten maarédysten
ja sdaddosten mukaisesti.

Vahentaéksesi sahkoiskun vaaraa irrota aina virtajohto pistorasiasta ennen huoltotoita.
O VAARA

4. Hihnan saato Laitteen suojamaadoitusjohtimen virheellinen kytkenta voi aiheuttaa sadhkdiskun vaaran. Jos et ole varma,

Kavelymattosi hihna on sdadetty tehtaalla, mutta kayttdjilld on usein taipumus astua enemman oikealla tai vasemmalla onko tuote maadoitettu oikein, ota yhteyttd patevaan sadhkdasentajaan tai huoltoteknikkoon.

ngglla. Jois h|hna siirtyy S|vu4|Ie, sitd on saadet.tav“a IT.§'|tteen takao.sas.sa on kaksi saatoipultt}a-. [<|r|.sta puoli k.|erro.sta Ala muuta taman tuotteen mukana toimitettua pistoketta. Jos pistoke ei sovi pistorasiaan, anna patevan

sitd pulttia, jonka puolelle hihna on siirtynyt, ja 16ysaa vastaavasti toisen puolen pulttia.Pyéritd hihnaa tasaisesti sahkoasentajan asentaa sopiva pistorasia.

varmistaaksesi, ettd se on keskitetty oikein — jos eij, toista s&ato.

4.2. Hihnan kireyden tarkistus ja sd4to o Tama tuote on tarkoitettu kaytettavaksi nimellisjannitteelld 220-240 V toimivassa virtapiirissa, ja se on varustettu
maadoitetulla pistokkeella, kuten alla olevassa kuvassa on esitetty. Varmista, etta tuote liitetddn pistorasiaan, jonka

1. Nosta hihnaa keskelta: oikea kireys on noin 5-7 cm. kokoonpano vastaa pistoketta.

e Jos hihna luistaa kavelless, se on liian 16ysalla. » Al kayta tAman tuotteen kanssa sovitinta tai jatkojohtoa.

» Jos hihna tuntuu jaykalta tai pitaa kitind-/hankausaant, se on liian kirealla.

2. Saada takapultteja tasaisesti molemmilta puolilta (% kierrosta kerrallaan).
o Kirista: kierrd myotapaivaan |
o LOysaa: kierrd vastapaivaan

e o
3. Testaa aina saadon jalkeen: kayta laitetta noin 1 km/h nopeudella 1-2 minuutin ajan. G
4.3. Puhdistus )
Hihna voidaan puhdistaa imurilla sekd miedolla saippualla ja pienelld maaralla vettd. Varmista, etta poistat kaiken
ylimaaraisen veden puhdistuksen jalkeen.
4.4. Vikakoodit MAADOITETTU MAADOITETTU
PISTOKE PISTORASIA
O Huom

Vain sertifioidun sdhkoasentajan on sallittua tehda korjaustoimenpiteita tuotteelle.

NRO VIRHE SYY KORJAUSRATKAISU
Ohjaimen ja nayton Tarkista, onko aliohjaimen ja nayton véalinen tiedonsiirtokaapeli
1 EO1 valinen viestinta on |6ysalla tai irti. Katkaise virta ja kdynnista laite uudelleen. Jos vika
poikkeava jatkuu, ndytto ja ohjain on vaihdettava.

. Tarkista, ovatko moottorin johdot [0ysalla tai irronneet. Jos
Moottorin johdot ovat . Y

2 EQ2 e poikkeamaa ei havaita, katkaise virta ja kdynnista laite uudelleen.

|6yséalla tai irti S . !

Jos vika jatkuu, ohjain on vaihdettava.
3 05 Jumisuoiatoiminto Tarkista, onko moottorin johdotus kunnossa tai onko jokin
) juuttunut. Jos vika jatkuu, moottori on vaihdettava.

) . . Kuormitus on liian suuri ja ylittdd nimellisvirran. Katkaise virta ja

4 E Ylikuormi . L . .
06 uormitussuoja kaynnista laite uudelleen. Jos vika jatkuu, ohjain on vaihdettava.
5 Displ.a'y Ulkoinen hairié Sammuta virtakytkin ja kdynnista laite uudelleen yhden minuutin
expedition kuluttua.




5 RAJAYTYSKUVA & OSALISTA o HUOM

Vain sertifioidun sdhkdasentajan on sallittua tehda korjaustoimenpiteita tuotteelle.

Osanro. |Kuvaus Kpl Osanro. | Kuvaus Kpl
1 Paarunko 1 35 Pistorasia 1
2 Moottorin kiinnitysosat 2 36 Virtapainike 1
3 Rungon vahvikeputki 1 37 Alempi ohjain 1
N
') 4 Eturulla 1 38 Liitdntajohto 1
5 Takarulla 1 39 Virtajohto 1
6 Rullan kiinnitystanko 2 40 Kaukosaadin 1
7 Reunukset 2 41 Remote control 1
r 8 Juoksualusta 1
n 9 Juoksumattohihna 1
w
10 Moottorin ylakansi 1
-~ Il Moottorin alakansi 1
12 Vasen ja oikea suojus 1
]’ 13 Saadettava tukijalka 2
5\ o o
\ @] 14 Sé&adettava tukijalka 2 2
Q".I 15 Saadettava tukijalka 3 2
a \ 16 Kuljetuspyora 2
17 Hihna 1
5_%\ b 18 Kuusiokoloruuvi M8X15 4
“\‘b\ %\- 19 Kuusiokoloruuvi M6X45 3
) - 20 Kuusiokoloruuvi M6X12 2
21 Sisakuusiokoloruuvi M6X20 10
22 Ristipdaruuvi M4X16 12
23 Ristipaaruuvi M4X12 2
24 Ristipaaruuvi M3X15 2
25 Ristipaddruuvi ST4X12 2
26 Ristipaaruuvi ST4X12 14
27 Ristipaaruuvi ST4X8 6
28 Nylonmutteri M6 2
29 Kuusiomutteri M3 2
30 Aluslevy 28 4
31 Aluslevy @6 3
32 Jousialuslevy 28 4
n 33 E-lukkorengas 4
34 Harjaton moottori 1
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CONGRATULATIONS ON

P U RC H AS | N G T H E Pay particular attention to the warnings and notes in the user manual.
FITNORD WALK 100 © IMPORTANT!

\/\/A |_ |'<| N G PA D I Please read all instructions carefully before using this product.

Retain this manual for future reference. The specifications of
this product may vary slightly from the illustrations and are
subject to change without notice.

FOR YOUR SAFETY, PLEASE READ THIS MANUAL
CAREFULLY BEFORE USE. Please contact the importer (Nordic Sports Brands Oy) if you have any

guestions about the product or its use.

DISCLAIMER

All rights reserved. The product and user manual are subject to change. The user manual may contain
translation errors. Technical data are subject to change without notice. The importer is not responsible for
damage caused by use contrary to the instructions for use.

MANUFACTURER'S DECLARATION

FitNord declares that the product complies with the Machinery Directive 2006/42/EC and the requirements
set by standards EN 957-1 (general safety requirements) and EN 957-6 (treadmills, safety requirements and
test methods).

IMPORTER

Fl

Nordic Sports Brands Oy (FI21476243)
Kohmankaari 3

33100 Tampere
consumer@nsbrands.com

SE

Sportproffsen Sverige AB (SE559274147301)
Lindovagen 14

186 92 Vallentuna

NO

SCUSHI'AS (Org. nr. 998 761 697)

Storgata 132

3915 Porsgrunn

THE MANUAL IS ALSO AVAILABLE DIGITALLY AT:
www.fitnord.com/manuals
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1 IMPORTANT SAFETY PRECAUTION 2 QUICK START

O NOTE! 2.1. Unpacking

» Open the package and remove all components, including the main frame and power cable.

Please read all instructions carefully before using this product and keep this owner’s manual for future .
y 9 P P e Place the main frame on a flat, stable surface.

reference.
O NOTE
« Consult your physician or qualified health professional before starting any exercise program. They can help
determine appropriate exercise frequency, intensity, and duration based on your age and physical condition. Ensure the floor is clean and free of debris before setup.

» If you experience chest pain, tightness, irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness, or any discomfort during

exercise, stop immediately and consult your physician before continuing. ]
o ) 2.2 Power connection
e The product is intended for adult use only. It must not be used by children under 8 years of age.

o Elderly individuals, pregnant individuals and persons with reduced physical, sensory, or mental capabilities must »  Connect the power cable to the walking pad and plug it into a grounded outlet.

use the product only under proper supervision and guidance from a responsible adult. e The display screen will light up once the power is properly connected.

» Keep children away from the product during operation. 2.3 Remote Control Setup

» Place the product on a clean, stable, and level surface.

. . o Pull out the insulation pin from the remote control before first use.
» Do not place the product on thick carpet, near water, in damp areas, or outdoors. P

. ) e Remote Control Pairing Instructions:
e Ensure there is at least 1 meters of clear space behind the product. "ng uetl

Turn on the power switch of the walking pad.

Within 10 seconds after the power-on display finishes, press and hold the “-” button on the remote control.
Release the button when the display panel begins to blink.

« Do not use extension cords, multi-outlet adapters, or modify the plug. If the display panel blinks twice and the buzzer sounds twice, pairing has been successfully completed.

« Do not extend, alter, or connect additional wiring to the power cable. - If the remote control does not respond, repeat the above pairing procedure once.

« Do not place heavy objects on the power cord or position it near heat sources.

» Position the product so the wall outlet remains visible and easily accessible.

e Plug the product directly into a dedicated, properly grounded outlet. This product must be grounded to reduce the
risk of electric shock.

o 60 oo

. . _ . 2.4 Starting exercise
» If the power cord or plug is damaged, it must be replaced by the manufacturer, service agent, or a qualified

electrician. Do not attempt to repair it yourself. e Begin using the walking pad.

o Always unplug the walking pad when not in use and before removing the motor cover. O NOTE

» Do not pull from the power cord to unplug the equipment.

» Wear appropriate athletic clothing and rubber-soled shoes. Do not wear loose clothing that could become caught For beginners, it is recommended to start with a slow walking speed for approximately 1km. As you become
in the equipment. more comfortable and confident, gradually increase your distance and pace.

» Do not exercise within 30 minutes after eating.

» Warm up properly before exercising to help prevent injury. » Keep a minimum distance of 100 cm (1 meter) between the walking machine and the rear wall.

» Ensure the power supply is properly connected before use. » Always wear appropriate walking or athletic shoes while using the machine.

e Swing your arms naturally and look straight ahead. Do not look down at your feet while exercising. » Keep your head upright and eyes facing forward to help prevent dizziness.

» Increase speed gradually, step by step. » Elderly individuals and pregnant users should operate the machine with extra caution and under appropriate

» Reduce speed gradually to the lowest setting before stopping to avoid loss of balance. supervision if necessary.

» Wait until the belt has come to a complete stop before stepping off. * Do not place the walking machine on uneven or unstable ground.

e Ensure the product has completely stopped before folding (if applicable). Do not operate the unit while folded. * Only one person may use the walking machine at a time.

« When not in use, unplug the power cord. * Keep pets away from the walking machine during operation.

« Max user weight: 100 kg / 220 Ibs. » Do not store the walking machine in an upright position.

e The importer holds no responsibility for damage, malfunction, or injury resulting from improper use or failure to * Do not store the walking machine on its side.

follow these instructions.

6 17



3 DISPLAY & REMOTE CONTROL 33 Programs

Press the Program button in standby mode to enter the exercise program mode.
Each time you press the program button, the treadmill will switch from P1-P12.
Press the - / + button to select the exercise time. The default exercise time is 30:00 minutes.

Press the Start button, and the treadmill will work according to the program set in the following See the following
program diagram for details.

Q@ FITNORD'

3
+
~
»N w N -

@ (@

20000 TIME SET TIME/10 TIME PERIODS
*As an example, if you select 30 minutes, each period will be 3 minutes long.
U SPEED 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3.1 Display function Display range Mode default Prog. default Set range P1 SPEED 20 40 60 60 60 40 60 60 60 20
P2 SPEED 10 20 30 40 6.0 6.0 40 30 20 10
TIME 0:00-99:99 30:00 30:00 5:00-99:99
P3 SPEED 20 30 6.0 50 6.0 6.0 6.0 6.0 50 30
SPEED 1-6km/h 1 -—- 1-6 km/h P4 SPEED 10 20 6.0 20 6.0 20 6.0 40 6.0 20
P5 SPEED 10 30 50 30 50 6.0 6.0 50 30 20
CAL 0 - 990 kcal 50 kcal --- 10 - 995 kcal
P6 SPEED 20 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 50 20
DIST 0.00 - 999 km 100 km --- 05-995 km P7 SPEED 20 40 20 40 6.0 6.0 6.0 40 20 10
P8 SPEED 1.0 50 6.0 50 6.0 50 6.0 50 30 20
STEPS 0-99999 - - -
P9 SPEED 20 40 40 40 6.0 6.0 40 6.0 40 10
P10 | SPEED 20 30 20 40 20 50 40 50 40 20
3.2. Remote control function
P11 SPEED 10 30 50 6.0 6.0 6.0 6.0 50 30 10
e Press the button, and the walking pad will begin operating after a 3-second P12 SPEED 20 40 60 60 60 60 60 40 20 10
countdown at the lowest or default speed.

Start/Sto
b /Stop (D e Press the button while the walking pad is in motion, and it will gradually slow down
utton until it comes to a complete stop.

o Exercise data will be retained as long as the power remains connected

In standby mode, press this button to enter countdown menu. The available options
cycle in the following order:

MODE button M 1. Time / Distance / Calorie Countdown
2. Adjust the parameters with - and + buttons
3. Start the countdown program by pressing the Start button

Speed butt + e Adjust the speed when in motion
eed buttons —_
P » Adjust the parameters when in standby and selecting a countdown program.

Pause/Program P * While the walking pad is running, press the P key to enter Pause mode.

* When the walking pad is stopped, press the P key to cycle through preset

button programs P1-P12.
Data clearing ) In Pause mode, pressing the Reset button will clear all current exercise data and return
button the walking pad to Stop mode.

m Mute button m Press this button to turn the sound on or off.
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4 MA IN TENA NCE INSTRUCTION 4.5. Grounding Instructions

e This product must be properly grounded. In the event of malfunction or breakdown, grounding provides a path of
least resistance for electric current, reducing the risk of electric shock.

O NOTE » This walking pad is equipped with a power cord that includes an equipmen{:—grounding conductor and a grounding
plug. The plug must be connected to an appropriate outlet that is properly installed and grounded in accordance
with all local codes and regulations.

To reduce the risk of electrical shock, always remove the cable from the socket before any maintenance.
O DANGER

41. Belt adjustment Improper connection of the equipment-grounding conductor may result in electric shock. If you are unsure

Your walking pad's belt has been adjusted at the factory, but each user has a tendency to be "right" or "left" footed. If whether the product is properly grounded, consult a qualified electrician or service technician.

the belt moves to either side, |F needs to be aQJusted. There are .two adjustment boltsi at the rear of the unit. Tighten Do not modify the plug provided with this product. If the plug does not fit the outlet, have a suitable outlet
by half a turn the bolt on the side towards which the belt has shifted and correspondingly loosen the bolt on the other installed by a qualified electrician.

side. Rotate the belt smoothly to ensure that it is correctly centered-if not, repeat the adjustment.

4.2. Belt Tension Check and Adjustment » This product is designed for use on a nominal 220-240V circuit and is equipped with a grounding plug as
illustrated in diagram below. Ensure the product is connected to an outlet with the same configuration as the plug.

1. Lift the belt at the center: correct tension is about 5-7 cm. « Do not use an adapter or extension cord with this product.
 If the belt slips during walking, it is too loose.

« If the belt feels stiff or makes friction noise, it is too tight.

2. Adjust the rear bolts equally on both sides (% turn at a time). \

o Tighten: turn clockwise u

e Loosen: turn counterclockwise f o o
3. Always test after adjustment: run the product at about 1 km/h for 1-2 minutes. e N
4.3. Cleaning
The belt may be cleaned by a vacuum cleaner, a mild soap and a little amount of water. Be sure to remove any excess T T
water after cleaning. GROUNDED GROUNDED
4.4. Fault codes PLUG OUTLET

O NOTE

The repair solutions are only for certified electricians to attempt.

NO ERROR REASONS REPAIR SOLUTION

Check whether the communication line between the lower control
and the electronic meter is loose or disconnected; shut down

the power supply and restart the system. If the fault persists, the
electronic meter and controller need to be replaced.

The controller has an
1 EO1 abnormal communication
with the electronic meter

The motor wires are Check if the motor wires are loose or disconnected. If there are no
2 EO2 ‘ abnormalities, turn off the power and restart the system. If the fault
loose or disconnected .
persists, the controller needs to be replaced.

Check if the motor wiring is normal or if anything is jammed. If the

3 EO5 Stall protection fault persists, the motor needs to be replaced
The load is too large, exceeding the rated current. Turn the power
4 EO6 Overload protection | off and restart. If the fault persists, the controller needs to be
replaced
Display . . )
5 External interference | Turn off the power switch, and then power on after one minute;

expedition
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5 EXPLODED DIAGRAM & PARTS LIST 0 NoTE

The repairs are only for certified electricians to attempt.

Part No. | Description Qty. Part No. | Description Qty.
1 Main frame 1 35 Filter 1
2 Motor fixed parts 2 36 Socket 1
3 Mainframe strength tube 1 37 Power button 1
N
') 4 Front roller 1 38 Lower control 1
5 Rear roller 1 39 Connection wire 1
6 Fixed bar for roller wheel 2 40 Power cable 1
7 Edgings 2 41 Remote control 1
8 Running deck 1
9 Running belt 1
10 Motor upper cover 1
n Motor lower cover 1
12 L&R cover 1
13 Adjustable foot pad 2
— Q
O \ 4 Adjustable foot pad 2 2
15 Adjustable foot pad 3 2
16 Transport wheel 2
N
17 Belt 1
— %
O \ 18 hex screw M8X15 4
\‘. 19 hex screw MBX45 3
20 hex screw M6X12 2
21 Inner hex screw M6*20 10
22 Cross screw M4X16 12
23 Cross screw M4X12 2
24 Cross screw M3X15 2
25 Cross screw ST4X12 2
- 26 Cross screw ST4X12 14
27 Cross screw ST4X8 6
o 28 Nylon nut M6 2
29 Hex nut M3 2
-
30 Flat washer 28 4
L3
- 31 Washer g6 3
32 Sprint washer 28 4
33 E shaped clip ring 4
B 34 Brushless motor 1
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GRATTIS TILL KOPET AV
FITNORD WALK 100 GABAND!

FOR DIN SAKERHET, LAS DENNA BRUKSANVISNING NOGGRANT
FORE ANVANDNING.

Var sérskilt uppmarksam pé varningarna och anmarkningarna i
bruksanvisningen.

VIKTIGT!

Las noga igenom alla anvisningar innan du anvander
produkten. Spara bruksanvisningen for framtida bruk.

Produktens specifikationer kan skilja sig nagot fran bilderna
och kan komma att &ndras utan foéregdende meddelande.

Ta kontakt med importéren (Nordic Sports Brands Oy) om du har
frdgor om produkten eller dess anvandning.

ANSVARSFRISKRIVNING

Alla rattigheter forbehalina. Produkten och anvandarmanualen kan andras. Anvandarmanualen kan innehalla
oversattningsfel. Tekniska data kan andras utan foregdende meddelande. Importéren ansvarar inte for skador
som orsakats av anvandning i strid med bruksanvisningen.

TILLVERKARENS INTYG

FitNord intygar att produkten uppfyller maskindirektivet 2006/42/EG och kraven enligt standarderna EN 957-1
(allmanna sakerhetskrav) och EN 957-6 (Iépband, sakerhetskrav och testmetoder).

IMPORTOR

Fl

Nordic Sports Brands Oy (FI21476243)
Kohmankaari 3

33100 Tampere
consumer@nsbrands.com

SE

Sportproffsen Sverige AB (SE559274147301)
Lindévagen 14

186 92 Vallentuna

NO

SCUSHI AS (Org. nr. 998 761 697)
Storgata 132

3915 Porsgrunn

MANUALEN FINNS OCKSA TILLGANGLIG DIGITALT PA:
www fitnord.com/manuals

25



26

1 VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR

O oBs

L3s alla instruktioner noggrant innan du anvander produkten och spara bruksanvisningen for framtida bruk.

Radgor med lakare eller kvalificerad vardpersonal innan du pabérjar ett traningsprogram. De kan hjalpa till att
faststalla lamplig traningsfrekvens, intensitet och varaktighet baserat pa din alder och fysiska kondition.

Om du upplever brostsmarta, tryck éver brostet, oregelbunden hjartrytm, andfdddhet, yrsel eller annat obehag
under traning, avbryt omedelbart och kontakta ldkare innan du fortséatter.

Produkten ar endast avsedd for vuxna. Den far inte anvdndas av barn under 8 ar.

Aldre personer, gravida samt personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental formaga far endast anvanda
produkten under korrekt dvervakning och vagledning av en ansvarig vuxen.

Hall barn borta fr&n produkten under anvandning.

Placera produkten pa en ren, stabil och plan yta.

Placera inte produkten pa tjock matta, ndra vatten, i fuktiga utrymmen eller utomhus.
Se till att det finns minst 1 meter fritt utrymme bakom produkten.

Placera produkten s& att vagguttaget ar synligt och lattillgangligt.

Anslut produkten direkt till ett dedikerat och korrekt jordat vagguttag. Produkten méste vara jordad for att minska

risken for elektrisk stot.

Anvand inte forlangningskablar eller grenuttag och modifiera inte stickkontakten.
Forlang, andra eller anslut inte extra ledningar till stromkabeln.

Placera inte tunga féremal pa stromkabeln och hall den borta fran varmekallor.

Om stromkabeln eller stickkontakten ar skadad méaste den bytas ut av tillverkaren, serviceombud eller behérig
elektriker. Forsok inte reparera den sjalv.

Dra alltid ur stickkontakten nar gdngbandet inte anvands och innan motorkapan tas bort.
Dra inte i stromkabeln for att koppla ur utrustningen.

Anvand lampliga traningsklader och skor med gummisula. Anvand inte 16st sittande klader som kan fastna i
utrustningen.

Trana inte inom 30 minuter efter maltid.

Varm upp ordentligt fore traning for att minska risken fér skador.

Kontrollera att stromférsérjningen ar korrekt ansluten fére anvandning.

Svinga armarna naturligt och se rakt fram. Titta inte ner pé dina fétter under tréning.

Oka hastigheten gradvis, steg for steg.

Minska hastigheten graduvis till [&gsta niva innan du stannar for att undvika att tappa balansen.
Vanta tills bandet har stannat helt innan du kliver av.

Kontrollera att produkten har stannat helt innan den félls ihop (om tillampligt). Anvand inte enheten nér den ar
hopfalld.

Dra ur stromkabeln nar produkten inte anvands.
Max anvandarvikt: 100 kg / 220 Ibs.

Importéren ansvarar inte for skador, funktionsfel eller personskador som orsakas av felaktig anvandning eller
underldtenhet att félja dessa instruktioner.

2 SNABBSTARTSGUIDE

2.1. Uppackning

Oppna férpackningen och ta ut alla delar, inklusive huvudram och stromkabel.
Placera huvudramen pa en plan och stabil yta.

OBS

Se till att golvet ar rent och fritt fran skrap innan installation.

2.2 Strémanslutning

Anslut stromkabeln till gdngbandet och koppla den till ett jordat vagguttag.
Displayen tands nar strommen ar korrekt ansluten.

2.3 Installning av fjarrkontroll

Ta bort isoleringsfliken fran fjarrkontrollen fére forsta anvandning.
Instruktioner for parkoppling av fjarrkontroll:

Sla pd gdngbandets strombrytare.
Inom 10 sekunder efter att startdisplayen slocknat, hall ned “-"-knappen pa fjarrkontrollen.
Slapp knappen nar displaypanelen borjar blinka.

Om displaypanelen blinkar tva gdnger och en signal hérs tva gadnger ar parkopplingen slutférd.
- Om fjarrkontrollen inte svarar, upprepa parkopplingsproceduren en gang.

o o oo

2.4 Start av traning

« Bdrja anvanda gangbandet.

OBS

For nyborjare rekommenderas att bérja med cirka 1km i ldg gadnghastighet. Nar du kdnner dig tryggare, 6ka
gradvis distans och tempo.

Hall minst 100 cm (1 meter) avstdnd mellan maskinen och bakre vaggen.

Anvand alltid Iampliga promenad- eller traningsskor.

Hall huvudet uppratt och blicken framat for att minska risken for yrsel.

Aldre och gravida anvéndare ska anvanda maskinen med extra férsiktighet och vid behov under évervakning.
Placera inte maskinen pd ojamnt eller instabilt underlag.

Endast en person far anvanda maskinen at gdngen.

Hall husdjur borta fr&n maskinen under anvandning.

Forvara inte maskinen i uppréatt lage.

Foérvara inte maskinen pa sidan.
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3 DISPLAY & FJARRKONTROLL

3.3. Program

Tryck p& Program-knappen i standbylage for att ga in i tréningsprogramlaget.
Varje gdng du trycker pd Program-knappen vaxlar [6pbandet mellan P1-P12.

3
+
~
N w N =

Q FITNORD' @ Valj traningstid med - / + knapparna. Standardtiden ar 30:00 minuter.
_ = Tryck pa Start-knappen, s& arbetar |6pbandet enligt det valda programmet. Se programdiagrammet nedan fér mer
@ information.
0000 .
OTIME #SPEED @CAL. ©DIS. ¥STEPS ® TID INSTALLD TID /10 TlDSPER|0DER
*Till exempel, om du véljer 30 minuter, kommer varje period att vara 3 minuter lang.
U HASTIGHET 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3.1 Displayfunktioner Intervall Standardlage Programstandard Installningsomrade P1 HASTIGHET | 20 40 6.0 6.0 6.0 40 6.0 6.0 6.0 20
P2 |HASTIGHET 10 20 30 40 6.0 6.0 40 30 20 10
TIME [TID] 0:00-99:99 30:00 30:00 5:00-99:99
P3 |HASTIGHET 20 30 60 50 60 60 60 60 50 30
SPEED [HASTIGHET] ~ 1-6 km/h 1 1-6km/h P4 HASTIGHET | 10 20 60 20 60 20 60 | 40 60 20
CAL [KALORIER] 0 - 990 kcal 50 kcal - 10 - 995 kcal PS |HASTIGHET | 10 30 o0 30 o0 60 60 o0 30 20
P6 |HASTIGHET | 20 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 50 20
DIST [DISTANS] 0.00 - 999 km 100 km - 05-995 km P7 |HASTIGHET 20 40 20 40 60 60 60 40 20 10
STEPS [STEG] 0-99999 L L o P8 |HASTIGHET | 10 50 6.0 50 6.0 50 6.0 50 30 20
P9 |HASTIGHET | 20 4.0 4.0 4.0 60 60 40 60 40 10
3.2. Fjarrkontrollens funktioner P10 |HASTIGHET | 20 30 20 40 20 50 40 50 40 20
P11 |HASTIGHET | 10 30 50 60 60 60 60 50 30 10
e Tryck pa knappen, sa startar gdbandet efter en nedrakning pa 3 sekunder med
lagsta eller standardhastighet. P12 |HASTIGHET 20 40 60 60 6.0 6.0 6.0 40 20 10
Start-/Stopp- | . . . . . ) L
O e Tryck pd knappen medan gadbandet ar i rorelse, sa sanks hastigheten gradvis tills
knapp det stannar helt.

e Traningsdata sparas sa lange strommen ar ansluten.

| standbylage, tryck p& denna knapp for att dppna nedrédkningsmenyn. Alternativen
vaxlar i féljande ordning:

MODE-knapp M 1. Tid / Distans / Kalorinedrakning
2. Justera vardena med - och + knapparna
3. Starta nedrakningsprogrammet genom att trycka pa Start-knappen

28

Hastighets-

Justera hastigheten nar bandet ar i rorelse.

knappar + - . Justera varden i standbylage nar du valjer ett nedrakningsprogram.
Paus-/ o Na&r gdbandet ar igdng, tryck p& P-knappen for att aktivera pauslage.
» Nar gdbandet ar stoppat, tryck pad P-knappen for att bladddra mellan férinstéllda
Programknapp P proggram P1-P12. i P i
Rensnings-
knapp 9 ) | pauslage rensar Reset-knappen all aktuell traningsdata och atergdr till stopplage.

Ljud av-knapp

Tryck pa denna knapp for att sld pa eller av ljudet.
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4 UNDERHALLSANVISNINGAR 4.5. Jordningsanvisningar

e Denna produkt maste vara korrekt jordad. Vid funktionsfel eller driftstérning ger jordningen en vag med minst
motstand for den elektriska strommen och minskar risken for elektrisk stot.

O oBS o Detta gdband &r utrustat med en natsladd som innehéller en skyddsjordledare och en jordad stickpropp.
Stickproppen maste anslutas till ett l[dmpligt vAgguttag som ar korrekt installerat och jordat i enlighet med alla
lokala foreskrifter och bestammelser.

For att minska risken for elektrisk stot, koppla alltid ur kabeln frén vagguttaget fére underhall.
O FARA

4. Justering av gabandet Felaktig anslutning av skyddsjordledaren kan medféra risk for elektrisk stét. Om du ar oséker pd om produkten

Ditt gdband har justerats pa fabriken, men varje anvéndare tenderar att vara mer "hoger-" eller "vansterfotad”. Om ar korrekt jordad, kontakta en behérig elektriker eller servicetekniker.
b.ande.t drar &t ena S|“dan. bghover det justeras. Det finns tva justerbultar pa enhoetens bak3|d§. Dra ?t bulten pa den Andra inte stickproppen som medfélier produkten. Om stickproppen inte passar i vagguttaget, lat en behorig
sida dit bandet har férskjutits med ett halvt varv och lossa motsvarande bult p4 den andra sidan.L4t bandet rotera elektriker installera ett [ampligt uttag.
jamnt for att kontrollera att det ar korrekt centrerat — om inte, upprepa justeringen.
4.2. Kontroll och justering av bandspénning » Denna produkt ar avsedd fér anvandning i en krets med nominell spanning 220-240 V och ar utrustad med
en jordad stickpropp enligt illustrationen nedan. Se till att produkten ansluts till ett vagguttag med samma
1. Lyft bandet i mitten: korrekt spdnning ar cirka 5-7 cm. konfiguration som stickproppen.
e Om bandet slirar under gang ar det for lost. * Anvand inte adapter eller forlangningssladd med denna produkt.

e Om bandet kdnns stelt eller ger ifrdn sig friktionsljud &r det for hart spant.

2. Justera de bakre bultarna lika mycket pa bada sidor (% varv &t gadngen).

e Dra at: vrid medurs i
e Lossa: vrid moturs

e o
3. Testa alltid efter justering: kér produkten i cirka 1km/h i 1-2 minuter. G
4.3. Rengodring )~
Bandet kan rengdras med dammsugare samt mild tval och en liten mangd vatten. Se till att avldgsna allt dverflodigt
vatten efter rengéring.
4.4 Felkoder JORDAD JORDAT
STICKPROPP VAGGUTTAG
O oBs

Endast en certifierad servicetekniker far utfora reparationer pa produkten.

NR FEL ORSAK ATGARDSLOSNING

Kontrollera om kommunikationskabeln mellan den nedre
styrenheten och displayen ar 16s eller frdnkopplad. Stédng av
strommen och starta om systemet. Om felet kvarstar maste
displayen och styrenheten bytas ut.

Onormal kommunikation
1 EO1 mellan styrenheten och
displayen

N Kontrollera om motorkablarna ar |6sa eller frdnkopplade. Om inga
Motorkablarna &r |6sa . . .
2 EO2 . fel upptacks, stdng av strommen och starta om systemet. Om felet
eller frdnkopplade . .
kvarstar maste styrenheten bytas ut.

Kontrollera om motorkablaget ar i normalt skick eller om nagot har

3 E05 Blockeringsskydd fastnat. Om felet kvarstar maste motorn bytas ut.
Belastningen ar for hog och éverstiger markstrommen. Stang av
4 EO6 Overbelastningsskydd | strémmen och starta om. Om felet kvarst&r méaste styrenheten
bytas ut.
Display - . . . . , )
5 iy Extern storning Stang av strombrytaren och sla pa den igen efter en minut.
expedition
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5 SPRANGSKISS OCH DELLISTA o oss

Endast en certifierad servicetekniker far utfora reparationer pa produkten.

Del Nr Beskrivning Antal Del Nr Beskrivning Antal
1 Huvudram 1 35 Uttag 1
2 Motorfasten 2 36 Strombrytare 1
3 Forstarkningsror for ram 1 37 Nedre styrenhet 1
AN
') 4 Framre rulle 1 38 Anslutningskabel 1
5 Bakre rulle 1 39 Stromkabel 1
6 Faststang for rulle 2 40 Fiarrkontroll 1
7 Kantlister 2 41 Remote control 1
8 Loépyta 1
9 L6pband 1
10 Motoréverdel 1
n Motorunderdel 1
12 Vanster och hoger kapa 1
13 Justerbar fot 2
—
\0_\ 14 Justerbar fot 2 2
15 Justerbar fot 3 2
16 Transporthjul 2
a
17 Rem 1
5_%\ 18 Sexkantskruv M8X15 4
“\‘b\ 19 Sexkantskruv M6X45 3
‘ 20 Sexkantskruv M6X12 2
21 Insexskruv M6X20 10
22 Kryssparsskruv M4X16 12
23 Krysspdrsskruv M4X12 2
24 Kryssparsskruv M3X15 2
25 Kryssparsskruv ST4X12 2
- 26 Kryssparsskruv ST4X12 14
27 Kryssparsskruv ST4X8 6
o 28 Nylonmutter M6 2
29 Sexkantsmutter M3 2
-
30 Planbricka @8 4
- 31 Bricka 26 3
32 Fjaderbricka 28 4
33 E-lasring 4
E 34 Borstlos motor 1
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GRATULERER MED KJ@PET
AV FITNORD WALK 100
GABAND!

FOR DIN SIKKERHET, LES DENNE BRUKERHANDBOKEN
NOYE FOR BRUK.

Veer spesielt oppmerksom pa advarslene og merknadene i
brukerhandboken.

VIKTIG!

Vennligst les alle instruksjoner naye far du bruker dette
produktet. Oppbevar denne manualen for fremtidig referanse.
Spesifikasjonene for dette produktet kan avvike litt fra
illustrasjonene og kan endres uten forvarsel.

Kontakt importaren (Nordic Sports Brands Oy) hvis du har sparsmal
om produktet eller bruken av det.

ANSVARSFRASKRIVELSE

Alle rettigheter forbeholdt. Produktet og brukerhandboken kan endres. Brukerhdndboken kan inneholde
oversettelsesfeil. Tekniske data kan endres uten varsel. Importgren er ikke ansvarlig for skader forarsaket av
bruk i strid med bruksanvisningen.

PRODUSENTENS ERKLZARING

FitNord bekrefter at produktet oppfyller maskindirektivet 2006/42/EF og kravene satt av standardene EN 957-
1 (generelle sikkerhetskrav) og EN 957-6 (tredemaeller, sikkerhetskrav og testmetoder)

IMPORT@R

Fl

Nordic Sports Brands Oy (FI21476243)
Kohmankaari 3

33100 Tampere
consumer@nsbrands.com

SE

Sportproffsen Sverige AB (SE559274147301)
Lindévagen 14

186 92 Vallentuna

NO

SCUSHI AS (Org. nr. 998 761 697)
Storgata 132

3915 Porsgrunn

MANUALEN ER OGSA TILGJENGELIG DIGITALT PA:
www fitnord.com/manuals
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1SIKKERHET

O MERK

Les alle instruksjoner naye far du bruker produktet, og ta vare pa bruksanvisningen for fremtidig bruk.

Radfer deg med lege eller kvalifisert helsepersonell far du starter et treningsprogram. De kan hjelpe med &
fastsette passende treningsfrekvens, intensitet og varighet basert pa alder og fysisk tilstand.

Dersom du opplever brystsmerter, trykk i brystet, uregelmessig hjerterytme, kortpustethet, svimmelhet eller annet
ubehag under trening, stopp umiddelbart og kontakt lege for du fortsetter.

Produktet er kun beregnet for voksne. Det ma ikke brukes av barn under 8 ar.

Eldre, gravide og personer med redusert fysisk, sensorisk eller mental funksjonsevne ma kun bruke produktet
under forsvarlig tilsyn og veiledning av en ansvarlig voksen.

Hold barn borte fra produktet under bruk.

Plasser produktet pa et rent, stabilt og jevnt underlag.

lkke plasser produktet pa tykt teppe, naer vann, i fuktige omgivelser eller utenders.
Sarg for at det er minst 1 meter fri plass bak produktet.

Plasser produktet slik at stikkontakten er synlig og lett tilgjengelig.

Koble produktet direkte til en egen, korrekt jordet stikkontakt. Produktet mé veere jordet for 8 redusere risikoen for
elektrisk stat.

lkke bruk skjgteledninger eller grenuttak, og ikke modifiser stapselet.
Ikke forleng, endre eller koble ekstra ledninger til strgmkabelen.
Ikke plasser tunge gjenstander pé stremkabelen eller i neerheten av varmekilder.

Dersom stremkabelen eller stgpselet er skadet, ma det skiftes av produsenten, serviceagent eller kvalifisert
elektriker. Ikke forsgk & reparere det selv.

Trekk alltid ut stepselet nar gdbandet ikke er i bruk og fer motordekselet fiernes.

Ikke trekk i stremkabelen for & koble fra utstyret.

Bruk egnet treningstay og sko med gummisdle. Ikke bruk lgstsittende kleer som kan sette seg fast i utstyret.
Ikke tren innen 30 minutter etter et maltid.

Varm opp grundig fer trening for & forebygge skader.

Kontroller at strgmtilfarselen er korrekt tilkoblet far bruk.

Sving armene naturlig og se rett frem. Ikke se ned pa fattene under trening.

@k hastigheten gradvis, trinn for trinn.

Reduser hastigheten gradvis til laveste niva far du stopper for & unngé & miste balansen.

Vent til beltet har stoppet helt for du gér av.

Serg for at produktet har stoppet helt fer det foldes sammen (dersom aktuelt). Ikke bruk enheten nar den er
sammenfoldet.

Nar produktet ikke er i bruk, trekk ut stremkabelen.
Maks brukervekt: 100 kg / 220 Ibs.

Importaren patar seg ikke ansvar for skade, feilfunksjon eller personskade som skyldes feil bruk eller manglende
etterlevelse av disse instruksjonene.

2 HURTIGSTARTGUIDE

2.1. Utpakking
« Apne emballasjen og ta ut alle komponenter, inkludert hovedramme og stremkabel.

e Plasser hovedrammen p3 et flatt og stabilt underlag.
MERK

Sarg for at gulvet er rent og fritt for rusk far montering.

2.2 Stremtilkobling

» Koble stremkabelen til gdbdndet og sett den i en jordet stikkontakt.
» Displayet lyser ndr stremmen er korrekt tilkoblet.

2.3 Oppsett av fjernkontroll

» Trekk ut isolasjonspinnen fra fjernkontrollen far farste gangs bruk.
 Instruksjoner for sammenkobling av fjernkontroll:

Sla pa strembryteren pa gabandet.
Innen 10 sekunder etter at oppstartsdisplayet er ferdig, hold inne “-"-knappen pa fjernkontrollen.
Slipp knappen nar displaypanelet begynner & blinke.

Dersom displaypanelet blinker to ganger og det hares to lydsignaler, er sammenkoblingen fullfart.
- Hvis fiernkontrollen ikke responderer, gjenta prosedyren én gang.

o o oo

2.4, Starte trening
e Begynn & bruke gadbandet.
MERK

For nybegynnere anbefales det & starte med ca. 1 km i lav ganghastighet. Nar du fgler deg mer komfortabel, gk
gradvis distanse og tempo.

e Hold minst 100 cm (1 meter) avstand mellom maskinen og bakveggen.

e Bruk alltid egnede ga- eller treningssko.

» Hold hodet oppreist og blikket fremover for & redusere risikoen for svimmelhet.

» Eldre og gravide brukere ber bruke maskinen med ekstra forsiktighet og eventuelt under tilsyn.
o lkke plasser maskinen pé ujevnt eller ustabilt underlag.

e Kun én person kan bruke maskinen om gangen.

» Hold kjeeledyr borte fra maskinen under bruk.

o |kke oppbevar maskinen i oppreist stilling.

e |kke oppbevar maskinen pa siden.




3 DISPLAY OG FJERNKONTROLL 33 Programmer

Trykk pd Program-knappen i standby-modus for & g4 inn i treningsprogrammodus.

Hver gang du trykker pa Program-knappen, bytter tredemgllen mellom P1-P12.

Q FITNORD' Velg treningstid med - / + knappene. Standard treningstid er 30:00 minutter.

3
+
~
N w N =

Trykk pa Start-knappen, og tredemellen vil kjgre i henhold til valgt program. Se programdiagrammet nedenfor for
detaljer.

OTIME #SPEED #CAL. ©DIS. WSTEPS

TID

@ (@

INNSTILT TID /10 TIDSPERIODER
*For eksempel, hvis du velger 30 minutter, vil hver periode vare i 3 minutter.

U 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

HASTIGHET

3.1 Displayfunksjoner Visningsomrade Standardmodus Programstandard Innstillingsomrade P1 HASTIGHET | 20 40 60 60 60 40 60 60 60 20
P2 |HASTIGHET | 10 20 30 40 6.0 6.0 40 30 20 10

TIME [TID] 0:00-99:99 30:00 30:00 5:00-99:99
P3 |HASTIGHET | 20 30 6.0 50 6.0 6.0 6.0 6.0 50 30
SPEED [HASTIGHET]  1-6km/h 1 1-6km/h P4 |HASTIGHET | 10 20 60 | 20 60 | 20 60 | 40 | 60 | 20
CAL [KALORIER] 0 - 990 kcal 50 kcal - 10 - 995 kcal PS |HASTIGHET | 10 30 o0 30 50 60 60 o0 30 20
P6 |HASTIGHET | 20 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 50 20
DIST [DISTANSE] 0.00 - 999 km 100 km -—- 05-995 km P7 |HASTIGHET @ 20 40 20 40 60 60 60 40 20 10
STEPS [SKRITT] 0-99999 - - o P8 |HASTIGHET | 10 50 6.0 50 6.0 50 6.0 50 30 20

P9 |HASTIGHET | 20 4.0 40 4.0 60 60 40 60 40 10

3.2. Fjernkontrollens funksjoner P10 HASTIGHET 20 30 20 40 20 50 40 50 40 20

P11 |HASTIGHET | 10 30 50 60 60 60 6.0 50 30 10
e Trykk pa knappen, og gdbandet starter etter en nedtelling pd 3 sekunder med
laveste eller standard hastighet. P12 \HASTIGHET | 20 40 60 60 6.0 6.0 6.0 40 20 10
Start-
Stz:Jp{(napp (D e Trykk pa knappen mens gabandet er i bevegelse, og hastigheten vil gradvis

reduseres til det stopper helt.
» Treningsdata lagres s& lenge stremmen er tilkoblet.

| standby-modus, trykk pad denne knappen for & g inn i nedtellingsmenyen.
Alternativene vises i falgende rekkefglge:

MODE-knapp M 1. Tid / Distanse / Kalorinedtelling
2. Juster verdiene med - og + knappene
3. Start nedtellingsprogrammet ved & trykke pa Start-knappen

Hastighets- + — » Juster hastigheten nar bandet er i bevegelse.

knapper e Juster verdier i standby-modus nar du velger et nedtellingsprogram.

Pause-/ e Mens gdbandet er i gang, trykk pd P-knappen for & gé inn i pausemodus.

Proaramkna P e Na&r gdbandet er stoppet, trykk pad P-knappen for 8 bla gjennom forhandsinnstilte
9 PP programmer P1-P12.

Nullstillings- ) | pausemodus vil et trykk p& Reset-knappen slette alle gjeldende treningsdata og ga

knapp tilbake til stoppmodus.

Lyd av-knapp m Trykk pd denne knappen for & sla lyden av eller pa.
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4 VEDLIKEHOLD

O MERK

For & redusere risikoen for elektrisk stgt, trekk alltid stapselet ut av stikkontakten far vedlikehold.

4. Justering av beltet

Gabandets belte er justert fra fabrikk, men hver bruker har en tendens til & veere mer «<hgyre-» eller «venstrefotet».
Dersom beltet beveger seg til siden, ma det justeres. Det finnes to justeringsbolter bak p& enheten. Stram bolten
pd den siden beltet har forskjgvet seg mot med en halv omdreining, og lasne tilsvarende bolt pa den andre siden.La
beltet rotere jevnt for & kontrollere at det er riktig sentrert — hvis ikke, gjenta justeringen.

4.2. Kontroll og justering av beltespenning

1. Left beltet i midten: korrekt spenning er omtrent 5-7 cm.

e Huvis beltet glipper under gange, er det for lgst.
o Huvis beltet fales stivt eller lager friksjonslyd, er det for stramt.

2. Juster de bakre boltene likt pd begge sider (V. omdreining av gangen).
e Stram: drei med klokken
e Lgsne: drei mot klokken

3. Test alltid etter justering: kjer produktet pa ca. 1 km/t i 1-2 minutter.

4.3. Rengjering

Beltet kan rengjgres med stgvsuger samt mild sdpe og en liten mengde vann. Sgrg for & fjerne alt overflgdig vann
etter rengjering.

4.4, Feilkoder

O MERK

Kun en sertifisert elektriker har tillatelse til & utfgre reparasjoner pa produktet.

NR FEIL ARSAK REPARASJONSLOSNING
L Kontroller om kommunikasjonskabelen mellom den nedre
Unormal kommunikasjon . .
kontrolleren og displayet er lgs eller frakoblet. SI& av strammen
1 EO1 mellom kontrolleren og . o . 4
. og start systemet pa nytt. Hvis feilen vedvarer, ma displayet og
displayet
kontrolleren byttes ut.
. Kontroller om motorledningene er lase eller frakoblet. Hvis det ikke
Motorledningene er lgse I .
2 EO2 oppdages noen feil, sld av stremmen og start systemet pa nytt.
eller frakoblet L .
Huvis feilen vedvarer, ma kontrolleren byttes ut.
3 05 Stoppbeskyttelse Kontroller om motorens ledninger er i orden eller om noe har satt
(stall protection) seg fast. Hvis feilen vedvarer, ma motoren byttes ut.
. Belastningen er for hgy og overstiger merkestrgmmen. Sla av
Overbelastnings- . o .
4 EO6 strgmmen og start pd nytt. Hvis feilen vedvarer, ma kontrolleren
beskyttelse
byttes ut.
Display . . - .
5 " Ekstern forstyrrelse Sl av strambryteren og slé den pé igjen etter ett minutt.
expedition

4.5, Jordingsinstruksjoner

Dette produktet ma vaere korrekt jordet. Ved feil eller driftsstans gir jordingen en bane med minst motstand for den
elektriske strammen og reduserer risikoen for elektrisk stat.

Dette gdbandet er utstyrt med en stremledning som inneholder en jordleder og et jordet stapsel. Stgpselet
ma kobles til en egnet stikkontakt som er riktig installert og jordet i samsvar med alle lokale forskrifter og
bestemmelser.

O FARE

Feil tilkobling av jordlederen kan fare til fare for elektrisk stgt. Hvis du er usikker p& om produktet er riktig
jordet, kontakt en kvalifisert elektriker eller servicetekniker.

Ikke modifiser stgpselet som falger med produktet. Hvis stapselet ikke passer i stikkontakten, ma en kvalifisert
elektriker installere en egnet stikkontakt.

Dette produktet er beregnet for bruk pa en krets med nominell spenning 220-240 V og er utstyrt med et jordet
stopsel som vist i illustrasjonen nedenfor. Sgrg for at produktet kobles til en stikkontakt med samme konfigurasjon
som stepselet.

Ikke bruk adapter eller skjateledning med dette produktet.

e ©
JORDET JORDET
STOPSEL STIKKONTAKT




5 SPRENGSKISSE OG DELELISTE O MERK

Kun en sertifisert elektriker har tillatelse til & utfere reparasjoner pa produktet.

Del Nr | Beskrivelse Antall Del Nr | Beskrivelse Antall
1 Hovedramme 1 35 Stikkontakt 1
2 Motorfester 2 36 Strembryter 1
3 Forsterkningsrer for ramme 1 37 Nedre styreenhet 1
g 4 Fremre rulle 1 38 Tilkoblingsledning 1
5 Bakre rulle 1 39 Stremkabel 1
6 Festestang for rulle 2 40 Fiernkontroll 1
7 Kantlister 2 41 Remote control 1
8 Lapeplate 1
9 Lapeband 1
10 Motorens gvre deksel 1
n Motorens nedre deksel 1
12 Venstre og hgyre deksel 1
13 Justerbar fot 2
—
\0_\ 14 Justerbar fot 2 2
15 Justerbar fot 3 2
a 16 Transporthjul 2
17 Rem 1
5_%\ 18 Sekskantskrue M8X15 4
“\‘b\ 19 Sekskantskrue M6X45 3
‘ 20 Sekskantskrue M6X12 2
21 Unbrakoskrue M6X20 10
22 Stjerneskru  M4X16 12
23 Stjerneskru  M4X12 2
24 Stjerneskru  M3X15 2
25 Stjerneskru  ST4X12 2
- 26 Stjerneskru  ST4X12 14
27 Stjerneskru ST4X8 6
o 28 Nylonmutter M6 2
29 Sekskantmutter M3 2
-
30 Flat skive 28 4
" 31 Skive 26 3
32 Fjeerskive 28 4
33 E-lasering 4
34 Borstelgs motor 1
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