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TARKEAA LUE TAMA KAYTTOOPAS ENNEN TUOTTEEN KAYTTOA.
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ONNITTELUT

F | —|_ N O R D ST R | K E R /I OOO Kiinnita erityisesti huomiota kayttéohjeen varoituksiin ja huomioihin.
JUOKSUMATON O TARKEAA!

H A N K' N N ASTAI Laitteen tekniset tiedot voivat poiketa hieman kuvista, ja niita

voidaan muuttaa ilmoittamatta.
Sailyta kayttdohje mydhempaa kayttoa varten.

TURVALLISUUTESI VUOKSI, LUETHAN TAMAN KAYTTOOHJEEN

.. v Olethan yhteydessa maahantuojaan ( Nordic Sports Brands Oy ),
HUOLELLISESTI ENNEN KAYTTOA.

mikali tuotteesta tai sen kaytosta herda kysymyksia.

VASTUUVAPAUSLAUSEKE

Kaikki oikeudet pidatetaan. Tuote ja kayttéopas saattavat muuttua. Kayttoopas saattaa sisaltaa
kaannosvirheita. Teknisia tietoja saatetaan muuttaa ilman eri iimoitusta. Maahantuoja ei vastaa kayttéohjeiden
vastaisesta kaytosta aiheutuvista vahingoista.

VALMISTAJAN VAKUUTUS

FitNord vakuuttaa tuotteen tayttavan konedirektiivi 2006/42/EY ja standardien EN957-1 (yleiset
turvallisuusvaatimukset) seka EN957-6 (juoksumatot, lisaturvallisuusvaatimukset ja testausmenetelmat)
asettamat vaatimukset. Taman johdosta tuote on merkitty CE- merkinnalla. Valmistaja ei vastaa kayttoohjeiden
laiminlyomisesta johtuvista suorista tai epasuorista vahingoista.

MAAHANTUOJA
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1 TURVALLISUUS

2 TARKEAT VAROTOIMENPITEET

e Lue kaikki laitteen varoitukset. Noudata tdman kayttdohjeen ohjeita.
« Varmista ennen laitteen kayttd4, ettd laite on asennettu oikein ja etta kaikki osat on kiinnitetty tukevasti.

« Ald anna lasten tai lemmikkien leikkia laitteella. Pida lapset ja lemmikit poissa laitteen lahelta harjoittelun aikana.

e Juoksumatto on tarkoitettu vain aikuisten kayttéon.

o lakkaita henkiloitd, lapsia ja liikuntarajoitteisia henkilditd on ohjattava ja valvottava juoksumattoa kaytettaessa.
» Kirista tai vaihda vanhat tai I0ystyneet osat ennen harjoittelua.

e Harjoittele aina oman suorituskykysi ja kuntotasosi mukaisesti.

o Ala kayta 16ysia vaatteita harjoittelun aikana.

o Kayta aina harjoitteluun tarkoitettuja kenkia.

« Varmista hyva tasapaino laitetta kdyttaessasi. Tasapainon menetys voi johtaa onnettomuuksiin.

o Laitetta saa kayttaa vain yksi henkild kerrallaan.

« Huolto: Vaihda vialliset osat valittdmasti. Ala kdyta laitetta ennen kuin se on huollettu.

e Varmista, etté laitteen ymparilld on vahintdan 1 m vapaata tilaa.

» Lopeta laitteen kayttd valittdmasti, jos tunnet heikotusta tai huimausta. Onnettomuudet voidaan valttaa, kun
laitetta kdytetdan oikein ja ohjeita noudatetaan.

e Kun juokset, anna kasivarsiesi liikkua luonnollisesti sivuillasi, pida katse suoraan eteenpéin alaka katso alas.
e Lisda nopeutta vahitellen.

e Kun olet lopettamassa juoksemista, anna juoksumaton pysahtyéa hitaasti.

o Ala kayta juoksumattoa 40 minuuttiin ruokailun jalkeen.

* [Admmittele ennen juoksemisen aloittamista onnettomuuksien ehkaisemiseksi.

e Jos sinulla on korkea verenpaine, kysy laakariltd neuvoa ennen harjoittelun aloittamista.

o Alaliita laitteeseen mitaan ylimaaraista, silla laite voi vahingoittua.

« Liiallinen rasitus voi aiheuttaa vammoja tai jopa kuoleman.

o Kayttdjan enimmaispaino on 175 kg.

ALA KAYTA LAITETTA ILMAN LAAKARIN LUPAA, JOS:

e Olet raskaana

e Sinulle on &skettain tehty leikkaus

« Sinulla on ongelmia polvissa, hartioissa, seldssa tai niskassa

» Sinulla on sydansairaus / korkea verenpaine / veritulppa / tyra / vaikea diabetes / syépéa
e Epilepsia / vaikea migreeni / pahanlaatuinen kasvain

» Sinulla on sydamentahdistin / implantti / tekonivelia tai -raajoja / stentteja tai kierukka
e Olet ollut dskettain sairaana

Noudata laakarisi ohjeita suunnitellessasi henkil6kohtaista harjoitusohjelmaasi.

Aseta juoksumatto puhtaalle, tasaiselle alustalle. Al3 sijoita laitetta paksulle matolle, silla se voi estda ilmanvaihtoa.
Ala sijoita juoksumattoa veden laheisyyteen tai ulos.

Kayta asianmukaista vaatetusta juoksumattoa kayttaessasi. Ala kayta pitkia tai [oysid vaatteita, jotka voivat tarttua
laitteeseen. Juokse aina juoksukengissa tai harjoitteluun tarkoitetuissa kumipohjaisissa kengissa.

Varmista, ettd juoksumaton takana on vahintaan 2 m vapaata tilaa.
Pida pienet lapset poissa juoksumaton I8helta sen kaytén aikana.
Kun kavelet tai juokset juoksumatolla, pida ensin kiinni kasijohteista, kunnes olet tottunut laitteen kdyttdon.

Jos juoksumaton kayttd aiheuttaa ongelmia, irrota turvalukko valittémasti, tartu kasijohteisiin, hyppaa laitteen
sivureunoille ja odota, etta juoksuhihna pysahtyy.

Ennen harjoitusohjelman aloittamista ota yhteytta 18akéariin tai muuhun terveydenhuollon ammattilaiseen. Han
VOi auttaa sinua maarittdmaan ikaasi ja kuntotasoosi sopivan harjoittelumaaran, rasitustason eli sykealueen seka
harjoitteluajan.

Jos tunnet harjoittelun aikana rintakipua tai painetta rinnassa, epdsaannollistd syddmen sykettd, hengenahdistusta,
huimausta tai muita oireita, lopeta heti. Hakeudu taman jalkeen 1aakarin hoitoon ennen harjoittelun jatkamista.




3 KOKOA MISOHJEET 3.3. Kahvatangon kokoonpano

a. Aseta kahvatangot (9) kahvatangon pystytukiin (6L&R). Kiinnita kuusiokolopulteilla (37).

O HuoMm!

Kokoonpano vaatii véhintdan 2 henkilda.

3.1. Paarungon kokoonpano

a. Ota paarunko (1) pois puulavalta ja aseta paarunko (1) lattialle kuvan mukaisesti.

3.2. Kahvatangon pystytukien kokoonpano b. Liitd keskimmainen anturin jatkojohto (564) ja ylempi anturin jatkojohto (53). Varmista, etta
lukituskieleke lukitsee liittimet.
a. Liitd alempi anturin jatkojohto (565) ja keskimmainen anturin jatkojohto (54). Varmista, ettéa lukituskieleke

‘ = c. Aseta konsolin litdntatanko (7) kahvatangon pystytukiin (6L&R). Kiinnita kuusiokolopulteilla (37).
lukitsee liittimet.

o . , . L o d. Kierrd nuppi (15) sédatimen kierteisiin.
b. Kiinnitd kahvatangon pystytuet (6L&R) paarunkoon kuusiokolopulteilla (31). Al4 kiristd pultteja vield tassa

vaiheessa.

O Huom!

n Kirista nyt vaiheessa 3.2.b kiinnitettyjen kahvatangon pystytukien (6L&R) kuusiokolopultit (31).




3.4. Konsolin kokoonpano 4 KONSOL'

a. Liita ylempi anturin jatkojohto (563) konsolin johtoon (38).

b. Aseta paristot konsoliyksikkdon.
c. Kiinnita konsoli (38) konsolin liitdntatankoon (7) ristikantaisilla kupukantaruuveilla (48).

4.1. MODE-painikkeen toiminto

a. Painikkeella voit valita ja lukita haluamasi toiminnon.
SCAN - TIME - CALORIES - SPEED - DISTANCE - TOTAL DISTANCE (ODO) - PULSE RATE

4.2, Lepotila

a. Jarjestelman lepotila kytkeytyy automaattisesti paalle, kun anturilta ei tule signaalia tai mitdan painikkeita ei
paineta noin 4 minuuttiin.

b. Jarjestelma kaynnistyy, kun MODE-painiketta painetaan tai anturilta tulee signaali.

4.3. Nayton toiminnot

Toiminto Kuvaus Yksikko

Nayttdarvo vaihtuu automaattisesti seuraavan kaavion mukaisesti 6

SCAN R
sekunnin vélein.
TIME K.okona|shar10|tusa|ka naytetaan harjoittelun 0:00 - 9959 min
aikana.
SPEED Nykyinen nopeus naytetaan harjoittelun aikana. | 0.0 ~ 9999 km/h
DISTANCE Kur?k.m hano@uksen matka naytetdan 000 ~ 9999 km
harjoittelun aikana.
3.5. Suojalistojen ja koristeosien kokoonpano CALORIE Kulutetut kalorit naytetaan harjoittelun aikana. 0.0 ~ 9999 km
a. Kiinnita pulloteline (21) kahvatangon pystytukeen (6R) ristikantaisilla kupukantaruuveilla (42). TOTAL Kaikkien harjoitusten kokonaismatka naytetaan
b. Kiinnitd kahvatangon pystytukien suojukset (27L&R) padrunkoon (. DISTANCE harjoittelun aikana. Jos paristo vaihdetaan, arvo | 0.0 ~ 9999 Kcal
palautuu nollaan.
O HuoMm! : —
Nykyinen syke ndytetaan harjoittelun alkaessa.
L . o o , Sykemittari tunnistaa 5,3 kHz signaalin.
Kun kiinnitat kahvatangon pystytukien suojuksia, huomioi, ettd kulman tulee olla alla olevan kuvan A mukainen, PULSE o ‘ o . .. | 40~240BPM
jotta muovi ei halkea. Sykemittari on tarkoitettu vain viitteelliseksi, eika
sSitd saa kayttaa ladketieteellisiin tarkoituksiin.

c. Kiinnita suojukset ristikantaisella kupukantaruuvilla (M5*12) (44).

n



CONGRATULATIONS ON
PURCHASING THE
FITNORD STRIKER 1000
TREADMILL!

FOR YOUR SAFETY, PLEASE READ THIS MANUAL CAREFULLY
BEFORE USE.

Pay particular attention to the warnings and notes in the user manual.
© IMPORTANT!

The technical data of the device may differ slightly from the images and are
subject to change without prior notice.

Save the user manual for future use.

Contact the importer if you have questions about the product or its use.

DISCLAIMER

All rights reserved. The product and user manual are subject to change. The user manual may contain
translation errors. Technical data are subject to change without notice. The importer is not responsible for
damage caused by use contrary to the instructions for use.

MANUFACTURER'S INSURANCE

FitNord assures that the product meets the machinery directive 2006/42/EC and the requirements set by the
standards EN957-1 (general safety requirements) and EN957-6 (treadmills, additional safety requirements and
test methods). As a result, the product is marked with the CE mark. The manufacturer is not responsible for
direct or indirect damage as a result of neglecting the user manual.

IMPORTER
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1 SAFETY

Read all device warnings. Follow the instructions in this manual.

Make sure the unit is properly installed and all parts are securely attached before using the unit.

Do not let children or pets play with the device. Keep children and pets away from the device during exercise.
The treadmill is intended for use by adults only.

Elderly people, children and people with reduced mobility must be guided and supervised when using the treadmill.

Tighten or replace old or loose parts before training.

Always train within your own ability and fitness.

Do not wear loose clothing when exercising.

Always wear shoes intended for training.

Ensure good balance when using the device. loss of balance can lead to accidents.

The device can only be used by one person at a time.

Maintenance: Replace defective parts immediately. Do not use the device until it has been serviced.
Make sure there is at least 1 m of space around the device.

Stop using the device immediately if you feel faint or dizzy. Accidents can be avoided if the device is used correctly
and the instructions are followed.

When you run, let your arms move naturally by your sides and keep your eyes straight ahead and don't look down.
Increase the speed little by little.

When you are about to stop running, let the treadmill slowly stop.

Do not use the treadmill for 40 minutes after eating.

Warm up before you start running to prevent an accident.

If you have high blood pressure, ask your doctor for advice before starting to exercise.

Do not connect anything to the device, as it may be damaged.

Excessive exertion may cause injury or even death.

Max user weight is 175 kg.

DO NOT USE THE DEVICE WITHOUT YOUR PHYSICIAN'S PERMISSION IF:

You are pregnant

You recently had surgery

You have problems with your knees, shoulders, back or neck

You have heart disease / High blood pressure / Blood clot / Hernia / Severe diabetes / Cancer
Epilepsy / Severe migraine / Malignant tumor

You have a pacemaker/implant/artificial joints or limbs/stents or spiral

You have been sick recently

Follow your doctor's instructions when planning your personal exercise program.

2 IMPORTANT CAUTIONS

Place the treadmill on a clean, flat surface. Do not place the unit on a thick carpet, as this may impede ventilation.
Do not place the treadmill near water or outdoors.

Wear appropriate clothing when using the treadmill. Do not wear long or loose clothing that could get caught in
the device. Always run in running shoes or shoes with rubber soles intended for training.

Make sure there is at least 2 m of empty space behind the treadmill.
Keep small children away from the treadmill when using it.
When walking or running on a treadmill, first hold the handrails until you are used to using the device.

If you have trouble using the treadmill, immediately remove the safety lock, grab the handrails and jump to the
edges of the unit and wait for the drive belt to stop.

Before starting an exercise program, consult a doctor or other healthcare professional. They can help you
determine the amount of exercise, challenge (heart rate range) and exercise time appropriate for your age and
fitness level.

If you experience chest pain or pressure, irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness or other difficulties
while exercising, stop immediately. Then seek medical help before continuing the exercise.

Place your feet on the sides before starting the treadmill and attach the safety lock cord to your clothing.

Hold the handles until the mat moves properly (feel the desired running speed with one leg before you start
running). You avoid losing your balance by using a sufficiently slow speed setting from the beginning and gradually.

15



3 ASSEMBLY INSTRUCTIONS 3.3. Handlebar Assembly

a. Insert the handlebars (9) to the handlebar posts (6L&R). Secure with hex socket bolts (37).

O NOTE!

The assembly requires a minimum of 2 people participating.

3. Main Frame Assembly

a. Take the main frame (1) from the wooden pallet, and then put the main frame (1) on the ground, as the picture
shown.

b. Connect the middle sensor extension wire (54) and upper sensor extension wire (53). Make sure the
3.2. Handlebar Post Assembly tab locks the connectors.
c. Insert the console connection bar (7) to handlebar posts (6L&R). Secure with hex socket bolts (37).

a. Connect the lower sensor extension wire (55) and middle sensor extension wire (54). Make sure the tab locks
(55) (54) d. Insert the knob (15) to the adjuster's threads.

the connectors.

b. Attach the handlebar posts (6L&R) to the main frame with hex socket bolts (31). Don't secure the bolts at the
moment.

O NOTE

Now secure the hex socket bolts (31) of the handlebar posts (6L&R) attached in the step 3.2.b.

6 17



3.4. Console Assembly 4 CONSOLE

a. Connect the upper sensor extension wire (53) to the console wire (38).
b. Insert the batteries to console unit.

c. Attach the console (38) to the console connection bar (7) with cross pan screws (48).

4. MODE Key function

a. The key lets you to select and lock on to a particular function you want.
SCAN - TIME - CALORIES - SPEED - DISTANCE - TOTAL DISTANCE (ODO) - PULSE RATE

4.2. Sleep mode

a. The system sleep mode engages automatically when the sensor has no signal input or no keys are pressed for
approximately 4 minutes.

b. The system turns on when the MODE key is depressed or if a signal input occurs from the sensor.

4.3. Display function

Function Specification Units
Display value automatically changes according to the next diagram every
SCAN
6 seconds.
TIME The t.ot.al working time will be shown when 0:00 - 9959 min
exercising.
SPEED The c.u.rrent speed will be shown when 00 ~ 9999 km/h
exercising.
o DISTANCE The d|stanc.e.o1c each workout will be shown 000 ~ 9999 ki
3.5. Assembly of trim pieces when exercising.
a. Attach the bottle holder (21 to the handlebar post (6R) with cross pan screws (42) CALORIE The calorie burned will be shown when 00 ~ 9999 km
b. Attach the handlebar post covers (27L&R) to the main frame (1) exercising.
TOTAL The distance with all of the workout will
O NOTE be shown when exercising. If the battery is 0.0 ~ 9999 Kcal
DISTANCE
replaced, the value returns to zero.
When you attach the handlebar post covers, please note the angle should like below picture A to avoid the :
: . The current pulse rate will be shown when
plastic from cracking. . )
starting exercise. The pulse meter detects the
A " . PULSE 53 kHz signal. 40 ~ 240 BPM
c. Secure the covers with cross pan screw (M5*12) (44). The pulse meter is for a reference and can't be
used in medical purposes.

19



GRATTIS TILL KOPET AV
|: | —|_ N O R D ST R | K E R /I OOO Var sérskilt uppméarksam pa varningarna och anmarkningarna |
|_O P BA N D | bruksanvisningen.

O VIKTIGT!

Enhetens tekniska data kan skilja sig nagot fran bilderna och

FOR DIN SAKERHET, LAS DENNA BRUKSANVISNING NOGGRANT kan &ndras utan féregdende meddelande.
FORE ANVANDNING. Spara bruksanvisningen fér framtida bruk.

Ta kontakt med importéren om du har frdgor om produkten eller
dess anvandning.

ANSVARSFRISKRIVNING

Alla rattigheter forbehallna. Produkten och anvandarmanualen kan andras. Anvandarmanualen kan innehalla
Oversattningsfel. Tekniska data kan andras utan foregdende meddelande. Importéren ansvarar inte for skador
som orsakats av anvandning i strid med bruksanvisningen

TILLVERKARENS FORSAKRAN

FitNord forsakrar att produkten uppfyller maskindirektivet 2006/42/EC och de krav som stélls av standarderna
EN957-1 (allméanna sakerhetskrav) och EN957-6 (I6pband, ytterligare sakerhetskrav och testmetoder). Som ett
resultat ar produkten markt med CE-markningen. Tillverkaren ansvarar inte for direkta eller indirekta skador till
foljd av att bruksanvisningen forsummas.

IMPORTOR
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1 SAKERHET

Las alla varningar pa enheten. Folj anvisningarna i denna bruksanvisning.

Se till att enheten ar korrekt installerad och att alla delar sitter ordentligt fast innan du anvander enheten.
Lat inte barn eller husdijur leka med enheten. Hall barn och husdjur borta frdn enheten under traning.
Lopbandet ar endast avsett for vuxna.

Aldre personer, barn och personer med nedsatt rorlighet maste vagledas och évervakas vid anvandning av
|6pbandet.

Dra at eller byt ut gamla eller 16sa delar fore tréaning.

Trana alltid utifrdn din egen férmaga och kondition.

Anvand inte |6st sittande klader nar du tranar.

Anvand alltid skor som ar avsedda for traning.

Se till att ha god balans nar du anvander enheten. Forlorad balans kan leda till olyckor.
Enheten far endast anvandas av en person at gadngen.

Underhéll: Byt omedelbart ut defekta delar. Anvand inte enheten forran den har servats.
Se till att det finns minst 1 m fritt utrymme runt enheten.

Sluta anvanda enheten omedelbart om du kanner dig svag eller yr. Olyckor kan undvikas om enheten anvands
korrekt och anvisningarna foljs.

Nar du springer, 1at armarna rora sig naturligt langs sidorna, hall blicken rakt fram och titta inte ner.
Oka hastigheten gradvis.

Nar du ska sluta springa, 1at [dpbandet stanna langsamt.

Anvand inte ldpbandet inom 40 minuter efter maltid.

Varm upp innan du bérjar springa for att férebygga olyckor.

Om du har hogt blodtryck, radfrdga lakare innan du borjar tréana.

Anslut inget extra till enheten, eftersom den kan skadas.

Overdriven anstrangning kan orsaka skador eller till och med dodsfall.

Maximal anvandarvikt ar 175 kg.

ANVAND INTE ENHETEN UTAN LAKARENS TILLSTAND OM:

Du &r gravid

Du nyligen har genomgatt en operation

Du har problem med knan, axlar, rygg eller nacke

Du har hjartsjukdom / hogt blodtryck / blodpropp / brack / svar diabetes / cancer
Epilepsi / svar migran / elakartad tumor

Du har pacemaker / implantat / konstgjorda leder eller lemmar / stentar eller spiral
Du nyligen har varit sjuk

Folj din lakares anvisningar nar du planerar ditt personliga traningsprogram.

2 VIKTIGA FORSIKTIGHETSATGARDER

Placera |6pbandet pa en ren och plan yta. Placera inte enheten pé en tjock matta, eftersom detta kan hindra
ventilationen. Placera inte [6pbandet néra vatten eller utomhus.

Anvand lampliga klader nar du anvander ldpbandet. Anvand inte 1dnga eller l6st sittande kldder som kan fastna i
enheten. Spring alltid med I6parskor eller traningsskor med gummisula.

Se till att det finns minst 2 m fritt utrymme bakom lépbandet.
Hall sma barn borta frdn |6pbandet nar det anvands.
Nar du gér eller springer pa |dpbandet, hall férst i handrackena tills du har vant dig vid att anvanda enheten.

Om du far problem med att anvanda |6pbandet, ta omedelbart bort sdkerhetsnyckeln, ta tag i handrackena, hoppa

ut pa enhetens sidokanter och vanta tills drivbandet stannar.

Innan du bdrjar ett traningsprogram, rddfrdga lakare eller annan vardpersonal. De kan hjalpa dig att faststalla
lamplig trdningsmangd, belastningsniva, det vill sdga pulsomrade, och traningstid utifrdn din alder och
konditionsniva.

Om du upplever brostsmarta eller tryck dver bréstet, oregelbunden hjartrytm, andfaddhet, yrsel eller andra besvar

under traning, sluta omedelbart. S6k darefter medicinsk hjalp innan du fortsatter traningen.
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3 MONTERINGSANVISNINGAR

3.3. Montering av handtag

a. Forin handtagen (9) i handtagsstolparna (6L&R). Fast med insexbultar (37).
O oBs
Monteringen kraver minst 2 personer.

3.1. Montering av huvudram

a. Ta huvudramen (1) fran trapallen och placera darefter huvudramen (1) pa golvet enligt bilden.

3.2. Montering av handtagsstolpar b. Anslut den mellersta sensorférlangningskabeln (64) till den évre sensorforlangningskabeln (53).
Kontrollera att sparrfliken laser kontakterna.
a. Anslutﬂde.n ned[e sensorforlangningskabeln (65) till den mellersta sensorférlangningskabeln (54). Kontrollera c. For in konsolens anslutningsstang (7) i handtagsstolparna (BL&R). Fast med insexbultar (37).
att sparrfliken ldser kontakterna. ) . .
) , , . i d. Skruvain knoppen (15) i justerarens gangor.
b. Fast handtagsstolparna (6L&R) i huvudramen med insexbultar (31). Dra inte &t bultarna annu.

O oBs

Dra nu at insexbultarna (31) pad handtagsstolparna (6L&R) som fastes i steg 3.2.b.
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3.4. Montering av konsol 4 KONSOL

a. Anslut den évre sensorforlangningskabeln (53) till konsolkabeln (38).

b. Sattibatterierna i konsolenheten.
c. Fast konsolen (38) i konsolens anslutningsstadng (7) med kryssparskruvar med kullrigt huvud (48).

4. MODE-knappens funktion

a. Knappen gor att du kan valja och ldsa den funktion du vill anvanda.
SCAN - TIME - CALORIES - SPEED - DISTANCE - TOTAL DISTANCE (ODO) - PULSE RATE

4.2. Vilolage

a. Systemets vilolage aktiveras automatiskt nar sensorn inte far ndgon signal eller nar inga knappar trycks in
under cirka 4 minuter.

b. Systemet startar ndr MODE-knappen trycks in eller nar en signal tas emot fran sensorn.

4.3. Displayfunktion

Funktion Beskrivning Enhet
SCAN Visningsvérdet &ndras automatiskt enligt féljande diagram var 6 sekund.
TIME Den totala trdningstiden visas under traningen. 0:00 - 99:59 min
SPEED Den aktuella hastigheten visas under traningen. | 0.0 ~ 9999 km/h
DISTANCE Stﬂrapkan for varje traningspass visas under 000 ~ 9999 ki
traningen.
CALORIE Forbranda kalorier visas under traningen. 0.0 ~ 9999 km
3.5. Montering av tack- och dekorationsdelar TOTAL Den totala strackan for alla tréningspass visas
a. Fast flaskhéllaren (21) pd handtagsstolpen (6R) med kryssparskruvar med kullrigt huvud (42). DISTANCE tgieertttﬁnrzgﬁen' Om batteriet byts ut aterstalls 00~ 9999 Keal
b. Fast handtagsstolparnas kdpor (27L&R) i huvudramen (.
Den aktuella pulsen visas nar traningen startar.
Pulsméataren kdnner av 5,3 kHz-signalen.
O oBs PULSE raren 9 40 ~ 240 BPM
Pulsmataren ar endast avsedd som referens och
Nar du faster handtagsstolparnas kapor, observera att vinkeln ska vara som pa bild A nedan for att undvika att far inte anvandas for medicinska andamal.

plasten spricker.

c. Fast kdporna med kryssparskruv med kullrigt huvud (M5*12) (44).
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1 SIKKERHET

e Les alle advarsler pd enheten. Fglg instruksjonene i denne bruksanvisningen.

e Sprg for at enheten er riktig montert, og at alle deler er godt festet far du bruker enheten.

o |kke la barn eller kjeeledyr leke med enheten. Hold barn og kjeeledyr unna enheten under trening.
e Tredemgllen er kun beregnet for voksne.

o Eldre personer, barn og personer med nedsatt bevegelighet ma veiledes og overvakes nar de bruker tredemgllen.

» Stram eller skift ut gamle eller lgse deler fer trening.

e Tren alltid innenfor din egen kapasitet og kondisjon.

o |kke bruk lgstsittende klaer nar du trener.

e Bruk alltid sko som er beregnet for trening.

* Sprg for god balanse nar du bruker enheten. Tap av balanse kan fare til ulykker.

e Enheten kan kun brukes av én person om gangen.

» Vedlikehold: Skift ut defekte deler umiddelbart. Ikke bruk enheten far den har fatt service.
e Sprg for at det er minst 1 m ledig plass rundt enheten.

e Slutt & bruke enheten umiddelbart hvis du feler deg svak eller svimmel. Ulykker kan unngéas hvis enheten brukes
riktig og instruksjonene falges.

» Nar du Igper, la armene bevege seg naturlig langs sidene, hold blikket rett frem og ikke se ned.
e Ik hastigheten litt etter litt.

e Nar du skal stoppe & lgpe, la tredemgllen stoppe langsomt.

o |kke bruk tredemgllen fer det har gatt 40 minutter etter méltid.

« Varm opp far du begynner & lgpe for & forebygge ulykker.

e Hvis du har hgyt blodtrykk, radfer deg med lege far du begynner & trene.

» |kke koble noe ekstra til enheten, da den kan bli skadet.

» Overdreven anstrengelse kan fare til skade eller til og med dadsfall.

o Maksimal brukervekt er 175 kg.

IKKE BRUK ENHETEN UTEN TILLATELSE FRA LEGE DERSOM:

e Duer gravid

» Du nylig har gjennomgatt en operasjon

e Du har problemer med kneer, skuldre, rygg eller nakke

e Du har hjertesykdom / hayt blodtrykk / blodpropp / brokk / alvorlig diabetes / kreft
» Epilepsi/ alvorlig migrene / ondartet svulst

* Du har pacemaker / implantat / kunstige ledd eller lemmer / stenter eller spiral

» Du nylig har veert syk

Folg legens instruksjoner nar du planlegger ditt personlige treningsprogram.

2 VIKTIGE FORHOLDSREGLER

Plasser tredempllen pa en ren, flat overflate. Ikke plasser enheten pé et tykt teppe, da dette kan hindre
ventilasjonen. Ikke plasser tredemgllen neer vann eller utendgrs.

Bruk passende kleer ndr du bruker tredemagllen. Ikke bruk lange eller lgstsittende kleer som kan sette seg fast i
enheten. Lgp alltid med Igpesko eller treningssko med gummiséler.

Serg for at det er minst 2 m ledig plass bak tredemallen.
Hold sma barn unna tredemgllen ndr den er i bruk.
Na&r du gér eller lgper pa en tredemalle, hold ferst i handtakene til du er vant til & bruke enheten.

Hvis du far problemer med & bruke tredemallen, fiern sikkerhetsngkkelen umiddelbart, ta tak i hAndtakene, hopp ut
pd kantene av enheten og vent til lzpebandet stopper.

Far du starter et treningsprogram, radfgr deg med lege eller annet helsepersonell. De kan hjelpe deg med &
bestemme treningsmengde, belastningsniva, det vil si pulsomrade, og treningstid som passer for din alder og
kondisjon.

Hvis du opplever brystsmerter eller trykk i brystet, uregelmessig hjerterytme, kortpustethet, svimmelhet eller andre
plager under trening, stopp umiddelbart. Sgk deretter medisinsk hjelp far du fortsetter treningen.




3 MONTERINGSANVISNINGER 3.3, Montering av héndtak

a. Sett hdndtakene (9) inn i h&ndtaksstolpene (BL&R). Fest med unbrakobolter (37).

O MERK

Monteringen krever minst 2 personer.

3.1. Montering av hovedramme

a. Tahovedrammen (1) av trepallen, og plasser deretter hovedrammen (1) pa gulvet som vist pa bildet.

b. Koble den midtre sensorforlengelseskabelen (64) til den gvre sensorforlengelseskabelen (53).

3.2. Montering av handtaksstolper
Kontroller at I&sefliken laser kontaktene.
a. Kooblg den pedre sensorforlengelseskabelen (55) til den midtre sensorforlengelseskabelen (54). Kontroller at c. Sett konsollens tilkoblingsstang (7) inn i handtaksstolpene (6L&R). Fest med unbrakobolter (37).
lsefliken laser kontaktene. o .. .
d. Skru knotten (15) inn i gjengene pa justeringen.

b. Fest hdndtaksstolpene (6L&R) til hovedrammen med unbrakobolter (31). Ikke stram boltene enné.

O MERK

Stram na unbrakoboltene (31) pa handtaksstolpene (BL&R) som ble festet i trinn 3.2.b.
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3.4. Montering av konsoll 4 KONSOLL

a. Koble den gvre sensorforlengelseskabelen (53) til konsollkabelen (38).
b. Sett batteriene inn i konsollenheten.

c. Fest konsollen (38) til konsollens tilkoblingsstang (7) med kryssporskruer med panhode (48).

4.1. MODE-knappens funksjon

a. Knappen lar deg velge og ldse den funksjonen du gnsker.
SCAN - TIME - CALORIES - SPEED - DISTANCE - TOTAL DISTANCE (ODO) - PULSE RATE

4.2. Hvilemodus

a. Systemets hvilemodus aktiveres automatisk nar sensoren ikke mottar signal, eller ndr ingen knapper trykkes
inn i cirka 4 minutter.

b. Systemet slds pd ndr MODE-knappen trykkes inn, eller nar det kommer et signal fra sensoren.

4.3. Displayfunksjon

Funksjon Beskrivelse Enhet
Visningsverdien endres automatisk i henhold til neste diagram hvert 6.
SCAN
sekund.
TIME Den totale treningstiden vises under trening. 0:00 - 99:59 min
SPEED Gjeldende hastighet vises under trening. 0.0 ~ 9999 km/h
DISTANCE D|st§nsen for hver treningsekt vises under 000 ~ 9999 km
trening.
3.5. Montering av dekk- og pyntekomponenter CALORIE Forbrente kalorier vises under trening. 0.0 ~ 9999 km
o Den totale distansen for alle treningsgkter vises
a. Fest flaskeholderen (21) til hdndtaksstolpen (6R) med kryssporskruer med panhode (42). TOTAL under trening. Hvis batteriet skiftes, nullstilles 00 ~ 9999 Keal
b. Fest dekslene til hAndtaksstolpene (27L&R) til hovedrammen (1. DISTANCE verdien.
© MERK Gjeldende puls vises nar treningen starter.
Pulsmaleren registrerer 5,3 kHz-signalet.
PULSE . 40 ~ 240 BPM
Nar du fester dekslene til hdndtaksstolpene, ma du passe pa at vinkelen er som vist pa bilde A nedenfor for & Pulsmaleren er kun ment som en referanse og
unnga at plasten sprekker. kan ikke brukes til medisinske formal.

c. Fest dekslene med kryssporskrue med panhode (M5*12) (44).
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OSALISTA / PARTS-LIST / DEL LISTA / LISTA DELAR

Pyorea paatytulppa / Round end cap /

Ristikantainen kupukantaruuvi M5*15 /

OSA/INIMI/ kpl./ Saadettava yleistassu / Universal
PART /| TITLE / pcs. / . . .
DEL/ |NAMN / st/ 13 adjustable foqt pad /.Un|verselljusterbar 4
DEL | NAVN ot fotplatta / Universell justerbar fotplate
Paarunko / Main frame / Huvudram / Painejousi / Press spring / Tryckfjader /
1 1 14 . 1
Hovedramme Trykkfjeer
o _ 15 Jousitapin nuppi / Spring pop-pin knob /
Vasemma'i ja oikean etummaisen Knopp till fjaderlds / Knott til fjeerlds
jalkatuen liitos / L&R front foot pad o ; -
) i N . Valiholkki / Spacer / Distanshylsa /
2 L/R |connection / Vanster och hoger framre Tpr 16 2
) Avstandshylse
fotplattanslutning / Venstre og hayre
fremre fotplatetilkobling Yksisuuntalaakerin pesa / One-way
17 bearing base / Bas for envagslager / Base |2
Vasemman ja oikean takimmaisen for enveislager
jalkatuen liitos / L&R rear foot pad . .
3 L/R |connection / Vanster och hoéger bakre Tpr 18 Eg:ig::ko / Boltrod / Bultstang / 1
fotplattanslutning / Venstre og hayre 9
bakre fotplatetilkobling Rullapyéran valiholkki / Roller wheel
— - : 19 spacer / Distanshylsa for rullhjul / 4
Vasemman ja oikean takéjalustan suo.J‘u5/ Avstandshylse for rullehjul
4 LR L&R Rear base cover / Vanster och hoger Tor
bakre basskydd / Venstre og hayre bakre P 20 Rullapyéran akseli / Roller wheel axle / 5
basedeksel Rullhjulsaxel / Rullehjulaksel
5 Kahvatanko / Handlebar / Handtag / 1 Alumiininen pullotelineen kannake
Handtak ” / Aluminum bottle bracket / .
Vasen ja oikea kahvatangon pystytuki Flaskhallarfaste i aluminium /
6 L/R / L&R handlebar post / Vanster och : Flaskeholderbrakett i aluminium
- r
hoger handtagsstolpe / Venstre og hayre P o0 FLOO5-laakeripesad / FLOOS bearing base 5
handtaksstolpe / FLOO5-lagerhus / FLOO5-lagerhus
v Konsolin liitdnta / Console connection / 1 6205PP-vksi \aakeri / 6205PP
Konsolanslutning / Konsolltilkobling Y sisuuntalaa er|( one
23 way bearing / 6205PP-envagslager / 2
Etukahvatangon liitos / Front handlebar 6205PP-enveislager
8 connection / Fradmre handtagsanslutning |1
/ Fremre handtakstilkobling Pinnoitettu alumiiniketju / Coated
24 aluminum chain / Belagd aluminiumkedja |60
Kahvatangon liitos / Handlebar / Belagt aluminiumskjede
9 connection / Handtagsanslutning / 1
Handtakstilkobling Paarungon etusuojus / Main frame front
— : : 25 L/R |cover / Huvudramens framre kapa / 1pr
Vasen ja oikea suojakansi / L&R Hovedrammens frontdeksel
protective cover / Vanster och héger
10 . 4
skyddsképa / Venstre og hgyre o . .
beskyttelsesdeksel Paarungon takasuojus / Main fram?
— : : : 26 L/R |rear cover / Huvudramens bakre kdpa/ |1pr
Paarungon etummainen kiertoakseli Hovedrammens bakdeksel
- / Main frame Front rotate axle / .
Huvudramens framre rotationsaxel / o
Hovedrammens fremre rotasjonsaksel Vasemman ja oikean kahvatangon
Pz K ) ¥ Kseli pystytuen suojus / L&R handlebar
,avlargnfgon takimmainen ||ertoa sell 27 L/R | post cover / Vanster och hoger Tpr
12 / Main frame rear rotate axle / 1 handtagsstolpskapa / Venstre og hayre

Huvudramens bakre rotationsaxel /
Hovedrammens bakre rotasjonsaksel

handtaksstolpedeksel

28 . 2
Rund andplugg / Rund endeplugg 49 Cross pan screw M5*15 / Kryssparskruv
o med kullrigt huvud M5*15 / Kryssporskrue
Litted aluslevy @20 * @10 * 15/ Flat med panhode M5*15
29 washer @20 * @10 * 15 / Planbricka @20 * |2 Ruuvi M55 /S V515 / Skruv M515
@10 * 15 / Flat skive @20 * @10 * 15 43 UUVIMS 19 /- oCrew ruv 2
/ Skrue M5*15
20 Kuminen rullapyéré / Rubber roller wheel Ristikantainen kupukantaruuvi M5*12 /
/ Rullhjul av gummi / Rullehjul av gummi Cross pan screw M5*12 / Kryssparskruv
4 . . 20
. ' med kullrigt huvud M5*12 / Kryssporskrue
Kuusiokoloruuvi M10*55 / Hex socket med panhode M5*12
31 screw M10*55 / Insexskruv M10*55 / 8 — : —— - : .
Unbrakoskrue M10*55 Ristikantainen itsekiertyva ruuvi ST4*20 /
Cross tapping screw ST4*20 / Kryssparad
45 S . 6
, , sjalvgangande skruv ST4*20 / Kryssporet
Kuusiokoloruuvi M10*35 / Hex socket selvborende skrue ST4*20
32 screw M10*35 / Insexskruv M10*35 / 8
Unbrakoskrue M10*35 Vakiojousialuslevy @6 / Standard spring
— : : 46 washer @6 / Standardfjaderbricka @6 / 4
Ristikantainen kupukantaruuvi M10*25 Standard fiserskive @6
13 / Cross pan head screw M10*25 / 4
Kryssparskruv med kullrigt huvud M10*25 47 Nylonmutteri M10 / Nylon nut M10 / 4
/ Kryssporskrue med panhode M10*25 Nylonmutter M10 / Nylonmutter M10
Kuusiokolopultti M10*25 / Hex socket bolt Elrsotézan;ilZiret\/u&%ﬁ?;;aﬁu:; Mékrssgju/v
34 | M10*25 / Insexbult M10*25 / Unbrakobolt |6 48 par -/ RIYSSP
M10%25 med kullrigt huvud M5*12 / Kryssporskrue
med panhode M5*12
Kuusiokolopultti M10*20 / Hex socket Vakioaluslevy @10 / Standard flat washer
35 bolt M10*20 / Insexbult M10*20 / 2 49 @10 / Standardplanbricka @10 / Standard |32
Unbrakobolt M10*20 flat skive @10
Kuusiokoloruuvi M10*15 / Hex socket Vakiojousialuslevy @10 / Standard spring
36 screw M10*15 / Insexskruv M10*15 / 16 50 washer @10 / Standardfjaderbricka @10/ |32
Unbrakoskrue M10*15 Standard fjeerskive @10
Kuusiokolopultti M8*15 / Hex socket bolt Sisdhammastettu aluslevy @8 / Inner
37 M8*15 / Insexbult M8*15 / Unbrakobolt 10 51 serrated washer @8 / Invandigt tandad 4
M8*15 bricka @8 / Innvendig tannskive @8
. Litted aluslevy @6 / Flat washer @6 /
38 Konsoli / Console / Konsol / Konsoll 1 52 Planbricka @6 / Flat skive @6 4
Kuusiokolopultti M8*15 / Hex socket bolt %Iaenrzi%lnvgizEzieonnﬁj\}il:g/og\(/jré Upper
39 M8*15 / Insexbult M8*15 / Unbrakobolt 4 53 T . . 1
. forlangningskabel for motstand / @vre
M8*15 . -
skjgteledning for motstand
Kuusiokoloruuvi M6*16 / Hex socket Kgsklmmamen anturm Jatquhto/
. . Middle Sensor extension wire / Mellersta
40 screw M6*16 / Insexskruv M6*16 / 4 54 e . 1
N sensorforlangningskabel / Midtre
Unbrakoskrue M6*16
sensorforlengelseskabel
Ristikantainen itsekiertyva ruuvi ST5*20 / Alempi anturin jatkojohto / Lower
41 Cross tapping screw ST5*20 / Kryssparad ol 55 Sensor extension wire / Nedre ]

sjalvgangande skruv ST5*20 / Kryssporet
selvborende skrue ST5*20

sensorforlangningskabel / Nedre
sensorforlengelseskabel
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