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ONNITTELUT

FITNORD SLIMWALK ONE
KAVELYMATON
HANKINNASTA!

TURVALLISUUTESI VUOKSI, LUETHAN TAMAN KAYTTOOHJEEN
HUOLELLISESTI ENNEN KAYTTOA.




Kiinnita erityisesti huomiota kdyttdohjeen varoituksiin ja huomioihin.
TARKEAA!

Lue kaikki ohjeet huolellisesti ennen laitteen kayttda. Laitteen
tekniset tiedot voivat poiketa hieman kuvista, ja niitad voidaan
muuttaa ilmoittamatta.

Sailyta kayttoohje mydhempaa kayttda varten.

Olethan yhteydessa maahantuojaan ( Nordic Sports Brands Oy ),
mikali tuotteesta tai sen kaytosta heraa kysymyksia.

VASTUUVAPAUSLAUSEKE

Kaikki oikeudet pidatetaan. Tuote ja kayttoopas saattavat muuttua. Kayttbopas saattaa sisaltaa
kaannosvirheita. Teknisia tietoja saatetaan muuttaa ilman eri iimoitusta. Maahantuoja ei vastaa kayttoohjeiden
vastaisesta kaytosta aiheutuvista vahingoista.

VALMISTAJAN VAKUUTUS

FitNord vakuuttaa tuotteen tayttavan konedirektiivin 2006/42/EY ja standardien EN 957-1 (yleiset
turvallisuusvaatimukset) seka EN 957-6 (juoksumatot, turvallisuusvaatimukset ja testausmenetelméat)
asettamat vaatimukset

MAAHANTUOJA
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1 TURVAOHJEET

O HuoMm!

Lue ohjeet huolellisesti l&pi ennen tuotteen kasaamista tai kayttoa

Kiitos, etta valitsit tuotteemme. Laitteen asianmukainen kaytto takaa turvallisuutesi ja terveytesi. Ennen laitteen
kayttod, lue huolellisesti seuraava sisalto:

1. Lue kayttdéohjeet huolellisesti ennen asennusta ja kayttda. On erittdin tarkeda asentaa, huoltaa ja kayttaa laitetta
oikein, jotta harjoittelu olisi turvallista ja tehokasta.

2. Ennen harjoitteluohjelman aloittamista, ota yhteytta 1aakariisi tai selvita fyysinen kuntosi varmistaaksesi
nykyisen terveydentilasi ja ndhdéksesi, aiheuttaako laitteen kayttd harjoitteluun terveysuhkaa. Jos olet hoidossa
verenpaineen, kolesterolin tai muiden terveysongelmien vuoksi, kysy neuvoa |dakariltasi.

3. Kiinnitd huomiota kehosi signaaleihin. Vaara ja liiallinen harjoittelu vahingoittaa fyysista terveyttasi. Jos
tunnet epamukavuutta, kuten sydansarkya, rintakehan tiukkuutta, nopeutunutta syketta, hengenahdistusta,
paan ja jalkojen raskautta, huimausta ja pahoinvointia, lopeta harjoittelu valittémasti. Jos haluat jatkaa
harjoitteluohjelmaasi, varmista, ettd otat ensin yhteytta |aakariisi.

4. Varmista, etté lapset ja lemmikit pysyvéat poissa laitteen lahelta. Laite on suunniteltu vain aikuisille.

5. Sijoita laite kiinteélle ja tasaiselle alustalle suojataksesi pohjalevya ja mattoa. Turvallisuussyistd varmista, etta
laitteen ymparilla on vahintdan 0,5 metria vapaata liikkumatilaa.

6. Varmista, etta kaikki ruuvit, pultit ja mutterit ovat tiukasti kiinni ennen kayttoa. Kayta laitetta varovasti. Jos kohtaat
vikoja laitteen asennuksen tai kayton aikana tai kuulet epanormaaleja 4ania, lopeta harjoittelu valittdmasti alaka
jatka kayttda ennen kuin ongelma on ratkaistu

7. Kayta istuvia vaatteita harjoituksen aikana estaaksesi I0ysien vaatteiden sekoittumisen laitteeseen tai
rajoittamasta harjoittelua. Huomaa, etté virheellinen ja liiallinen harjoittelu voi vahingoittaa kehoasi.

8. Tama laite on tarkoitettu vain sisa- ja kotikayttoon, ja sen enimmaiskuormituskapasiteetti on 120 kg. Ala
ylikuormita laitetta harjoituksen aikana.

9. Sailyta tama kayttoohje ja asennustydkalut huolellisesti.

10. T&t4 tuotetta ei voida kayttaa ladkinnallisena laitteena.

11. Al harjoittele liikaa.

O Huom:!

Noudattaen kestavan kehityksen periaatetta, tuotetta voidaan muokata tarvittaessa ilman erillista ilmoitusta.
Tuote ei valttdmatta vastaa taysin kayttoohjeen kuvia, mutta sen asennus- ja kayttotavat ovat yhdenmukaiset
ohjeen kanssa.

Tama tuote on kaynyt lapi useita arviointeja suunnittelussa ja valmistuksessa, mutta noudata silti seuraavia
kayttdohjeita. Emme vastaa epdnormaalista kaytosta aiheutuvista seurauksista.

Varmistaaksesi turvallisuutesi ja valttadksesi onnettomuuksia, lue kayttéohje huolellisesti ennen kayttoa.

®NoO A WN S

Ennen laitteen kayttdad lammittele 5-10 minuuttia venyttaaksesi lihaksia ja valttadksesi urheiluvammat.
Ala huuhtele laitetta vedelld, silla se voi aiheuttaa ruostumista tai sahkévuotoa.

Al3 altista laitetta suoralle auringonvalolle, sillé se voi vahingoittaa osia tai aiheuttaa toimintahairioita.
Pida lapset ja lemmikit kaukana laitteesta kayton aikana.

Ala kayta laitetta kosteissa tiloissa, silla se voi aiheuttaa séhkékomponenttien vuotoja.

Ala vaihda osia tai muokkaa laitteen rakennetta ilman ohjeistusta.

Ala salli likuntarajoitteisten tai lasten kayttaa laitetta ilman valvontaa.

Kayta laitetta vain sisatiloissa ja varmista, ettd sen ymparilla on 0,5 metria vapaata tilaa.




2 TEKNISET TIEDOT

Indikaattori Parametri
Suositeltu kayttajan ika 14-60 vuotta
Nopeusalue 10-60km/h
Juoksualueen pinta-ala 1060 x 400 mm
Tuotteen paino 24 kg
Maksimikapasiteetti 120 kg
Nimellisjannite 220-240 V, 50 Hz
Nimellisteho 550 W

Tuotteen koko kaytdssa 1283 x 560 x 125 mm
Tuotteen koko taitettuna | 843 x 560 x 158 mm
Urheilutila Kavely

3 TUOTTEEN OMINAISUUDET

Kompakti ja minimalistinen muotoilu.

Taitettava rakenne helpottaa sailytysta.

Hiljainen, moniurainen hihnaveto.

Digitaalinen naytto, joka nayttaa ajan, nopeuden, matkan ja kalorit.
Helppo siirtda eturungon muovisten rullien avulla.

Ei vaadi kasaamista. Ota tuote laatikosta, taita se auki ja kytke virta.
Soveltuu kotikayttoon.

No oA wN =

Kun olet asentanut tuotteen ohjeiden mukaisesti, mikali jaloissa on epéatasaisuutta, voit s&ataa jalkatyynya, kunnes
tuote on vaakasuorassa.

On suositeltavaa liikkua vahintddn 30 minuuttia joka paiv4, jotta saavutetaan tehokkaampia terveyshyotyja.

Liikuntaprosessin aikana on kuitenkin suositeltavaa hallita liikunnan nopeutta ja rytmia, jotta liiallinen nopeus ei
vahingoita kehoasi.




4 TUOTTEET JA TARVIKKEET

O HuoMm!

Tarkista huolellisesti, ettd pakkauksessa olevat osat ovat vahingoittumattomia. Jos tuotteesta puuttuu osia tai
jokin osa on vaurioitunut, ota yhteyttd myyjaan.

y
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Virtajohto Kaukosaadin Saatdavain Silikonidljy Manuaali

5 TUOTTEEN TOIMINTA

Kavelytilassa maksiminopeus on 6 km/h.

Jos laite on jatkuvasti paélla, se pysahtyy automaattisesti 99 minuutin ja 59 sekunnin jalkeen. Jos haluas jatkaa,
kaynnista laite uudelleen painamalla kaukosaadinta.

Juoksuhihna

Digitaalinen
nayttopaneeli

Siirtopyora

Virtakytkin

~._Virtajohdon pistoke




6 TUOTTEEN KOKOAMINEN

Vaiheet:

1.

Pakkauksen avaaminen

Poista kaikki vaahtomuoviset ja muut pakkausmateriaalit.

Laitteen avaaminen

Taita laite auki ja varmista, etta kaikki osat ovat mukana ja ehjia.

Virtajohdon kytkeminen

Liita virtajohto pistorasiaan ja varmista, etta virtakytkin on paalla.

Laitteen kdyttdonotto

K&ynnista laite kaukosaatimen virtapainikkeella. Laite aloittaa normaalisti 1,0 km/h nopeudella.




7 KAYTTOOHJE

1. Varmista, ettd kaikki laitteen osat ovat ehjid ennen kayttoa.
2. Laitteen mukana toimitetut tydkalut ja ohjeet tulee sailyttadd huolellisesti.
3. Al3 ylita laitteen maksimikuormitusta.

Digitaalisen ndyttopaneelin ilmoittamat arvot
4 Sy A2 Sy S7 R
20 (7)o (7)) (3
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G | AIKA | NOPEUS | MATKA KALORIT =N
Paina kaukosaatimen on/off-painiketta kdynnistadksesi/sammuttaaksesi laitteen.

Kaukos&datimen toiminta

1. Kaynnistaminen

Kytke virtajohto molemmista paista ja paina virtakytkintéa laitteen kaynnistamiseksi. Kdynnista laite painamalla
kaukosé&atimen virtapainiketta 3 sekunnin ajan. Laite kdynnistyy 1,0 km/h nopeudella.

2. Kaukoséaatimen painikkeiden toiminnot
e Virtapainike (On/Off)
» Kaynnistad laitteen ja asettaa nopeuden 1,0 km/h.
» Sammuttaessa kaikki data nollautuu ja laite pysahtyy hitaasti.
» Nopeuden lisdys/vdhennys (Speed+ / Speed-)
» Nopeutta sdaddetdan 0,5 km/h askelin. Pitdmalla painiketta pohjassa nopeus muuttuu jatkuvasti.
3. Nayttétoiminto
» Nopeus (SPEED): Nayttaa nykyisen nopeuden.
o Aika (TIME): Nayttaa kuluneen harjoitteluajan.
* Matka (DISTANCE): Nayttaa harjoittelun aikana kuljetun matkan.
» Kalorit (CALORIE): Nayttaa harjoittelun aikana poltetut kalorit.

© TURVA-ALUEET KAYTON AIKANA

* Varmista, etta laitteen takana on vahintdan 2 metria vapaata tilaa hatatilanteessa poistumista varten.

e Molemmille sivuille tulee jattaa vahintaan 1 metri vapaata tilaa.



8 HUOLTO-OHJEET

1. Paivittdinen puhdistus
« Pyyhilaitteen pinnat pehmealla liinalla. Al kayta vahvoja kemikaaleja tai hankaavia aineita.
* Pyyhi hiki pois jokaisen harjoituskerran jalkeen.

2. Aurinkosuoja

« Al altista laitetta suoralle auringonvalolle, erityisesti kesalla, silla se voi vahingoittaa elektroniikkaa.

3. Viikoittainen tarkastus:
o Tarkista, etta kaikki ruuvit ja pultit ovat tiukasti kiinni.
» Voitele juoksuhihna tarvittaessa kayttamalla erityista silikonivoiteluéljya.
e Hihnan voitelu
» Tarkista hihnan kosteus tuntemalla sen sisdpinta. Jos se on kuiva, lisa voiteludljya.
@ VOITELUOHJEET:

e Kayttd < 3 tuntia viikossa: Voitele kerran 5 kuukaudessa.
e Kayttd 4-7 tuntia viikossa: Voitele 2 kuukauden vélein.
e Kayttd > 7 tuntia viikossa: Voitele kuukausittain.

4. Hihnan kireyden saato

e Jos juoksuhihna tuntuu liukkaalta tai pysahtelee, sdada kiristysruuvia puoli kierrosta kerrallaan. Tarkista, etta
kireys on tasapainossa molemmilla puolilla.

5. Hihnan suuntauksen saaté:
a. Jos hihna kulkee vinoon, voi syyna olla
» Epéatasainen alusta.

» Kayttdjan jalat eivat ole keskitetty hihnalle.
» Epatasainen voimankayttd juoksun aikana.

b. Korjaa suuntausta saatamallad hihnan suuntausruuveja. Tee sdato puoli kierrosta kerrallaan.

» Jos hihna viettda vasemmalle, vasemman puolen s&étd on liian kirealla.
» Jos hihna viettaa oikealle, oikean puolen s&até on liian kirealla.

O HuoMm!

Irrota laite virtalahteesta ennen puhdistamista tai huoltamista.

Varmista saadon jalkeen, ettd hihna on riittavan kirealla.

n
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O HuoMm!

9 VIRHEKOODIT

Korjaukset tulee suorittaa sdhkoalan ammattilaisen toimesta.

Virhekoodi | Selite Kuvaus / Ratkaisu
Kuvaus: Yla- ja alayksikon valinen yhteys ei toimi.

EO1 Viestintdongelma Ratkaisu: Tarkista elektronisen mittarin ja ohjaimen vélinen liitdntajohto.
Varmista, etta kaikki johdot on asetettu oikein. Vaihda vaurioituneet johdot
tarvittaessa.

EO2 Ohjain e.i.hav.aitsg Ratkaisu: Tarkista, ettd moottorin johtojen liitdnnat ovat kunnolliset.

moottorijannitetta
Kuvaus: Alayksikkd 1ahettdd jannitettd moottoriin, mutta ei saa
£03 Nopeusanturm nopeuspalautetta yli 3 sekuntiin.
signaali puuttuu Ratkaisu: Varmista anturin liitdnnan oikea asento ja kunto. Vaihda anturi
tarvittaessa. Tarkista myds moottorin ja ohjaimen johtojen liitannét.
Kuvaus: Epdnormaali virtaldhdejannite tai moottorin toimintahairid voi
EO5 Réjéhijssuojattu vahingoittaa piiristoa.
virtapiikki Ratkaisu: Varmista, etté virtalahde vastaa oikeita jannitevaatimuksia. Tarkista
ja vaihda ohjain tai moottori, jos niissa on palaneen haju tai vikaa.
Kuvaus: Moottorin virta ylittda nimellisarvon yli 5 sekunnin ajan.

EO6 Ylivirtasuoja Ratkaisu: Tarkista mahdolliset kuormituksen ylitykset tai esteet
juoksuhihnassa. Poista esteet ja kaynnista laite uudelleen.

EOQ7 Turvalgkon signaalia Ratkaisu: Tarkista magneettinen turvalukko ja sen asento.

ei havaittu




10 TURVALLISUUSOHJEITA

O Huom!
Lue ohjeet huolellisesti l&pi ennen tuotteen kasaamista tai kayttoa

» Varmista, etta laitteen takana on vahintaan 2 metria vapaata tilaa hatatilanteessa poistumista varten.
e  Molemmille sivuille tulee jattaa vahintaan 1 metri vapaata tilaa.

» Kayta kdvelemiseen sopivia kenkia.

» Pida katseesi suoraan eteenpain valttaaksesi huimausta.

« Aikuisten tulee valvoa lapsia. lakkaiden ja raskaana olevien tulee kayttaa tuotetta varoen.
e Alg astu kdvelymaton reunoille.

« On kiellettya asettaa kavelymatto epatasaiselle tai kaltevalle alustalle.

« Al4 astu kdvelymatolle tai siitd pois, kun tuote on kaynnissa.

» Al4 kavele matolla takaperin, tai kayta kadvelymattoa sivuttain.

» Vain yksi kdyttaja kerrallaan.

e Eisovellu lemmikkien kdyttéon. Pida lemmikit etaalla.

» Eisaa taittaa mikali virta ei ole kytketty pois.

e Varo sormia taittaessasi mattoa.

 lrrota virtajohto, kun tuotetta ei kayteta.

» Kun sailytat kdvelymattoa pystyasennossa, yrita sijoittaa se tilaan, jossa on tukipisteet molemmilla puolilla ja pida se
poissa lasten ulottuvilta.

13



CONGRATULATIONS ON
PURCHASING THE
FITNORD SLIMWALK ONE!

FOR YOUR SAFETY, PLEASE READ THIS MANUAL
CAREFULLY BEFORE USE.




Pay particular attention to the warnings and notes in the user manual.
IMPORTANT!

Please read all instructions carefully before using this product.
Retain this manual for future reference. The specifications of
this product may vary slightly from the illustrations and are
subject to change without notice.

Please contact the importer (Nordic Sports Brands Oy) if you have any
questions about the product or its use.

DISCLAIMER

All rights reserved. The product and user manual are subject to change. The user manual may contain
translation errors. Technical data are subject to change without notice. The importer is not responsible for
damage caused by use contrary to the instructions for use.

MANUFACTURER'S DECLARATION

FitNord declares that the product complies with the Machinery Directive 2006/42/EC and the requirements
set by standards EN 957-1 (general safety requirements) and EN 957-6 (treadmills, safety requirements and
test methods).

IMPORTER

Fl

Nordic Sports Brands Oy (FI21476243)
Kohmankaari 3

33100 Tampere
consumer@nsbrandscom

SE

Sportproffsen Sverige AB (SE559274147301)
Lindovagen 14

186 92 Vallentuna

NO

SCUSHI AS (Org. nr. 998 761 697)
Storgata 132

3915 Porsgrunn

THE MANUAL IS ALSO AVAILABLE DIGITALLY AT:
www fitnord.com/manuals

15



6

1 SAFETY MEASURES

O NOTE!

Read the instructions carefully before assembling or using the product.

Thank you for choosing our product. Proper use of the device ensures your safety and health. Before using the device,
please read the following content carefully:

1.

Please read the user manual thoroughly before installation and use. It is very important to correctly install,
maintain, and use this equipment in order to make training safer and more effective.

2. Before starting a training program, please consult with your doctor or understand your physical condition to
ensure your current health condition, and see if using this equipment for exercise will pose a threat to your
health. If you are undergoing treatment with concern for blood pressure, cholesterol, and other health issues, your
doctor’s advice is essential.

3. Pay attention to some signals from your own body. Incorrect and excessive exercise will harm your physical
health. If you feel any discomfort, such as heartache, chest tightness, accelerated heartbeat, shortness of breath,
heaviness of head and feet, dizziness, and nausea, please stop practicing immediately. If you want to continue your
training program, please make sure to consult your doctor first.

4. Ensure that children and pets stay away from this device, which is only designed for adults.

5. Use a fixed and flat material to pad the bottom of the equipment to protect your bottom plate and carpet. For
safety reasons, please ensure that there is at least 0.5 meters of free movement space around the equipment.

6. Please ensure that all screws, bolts, and nuts are securely locked before use. Please use this equipment with
caution. If you encounter any defects during installation or use of the equipment, or hear any abnormal noises,
please stop training immediately and do not continue using it until the problem is resolved.

7. Wear fitting clothes during exercise to prevent loose clothing from being mixed with equipment or restricting
exercise. Please note that incorrect and excessive practice may cause harm to your body.

8. This device is only suitable for indoor and household use, with a maximum load capacity of 120KG. Please do not
overload during exercise.

9. Please keep this manual and installation tools properly.

10. This product cannot be used as a medical device.

1. Don't exercise too much.

O NOTE!

Adhering to the principle of sustainable development, the product may be modified when necessary without
further notice. If the product does not match the pictures in the manual, the actual product you purchased
shall prevail, and its installation and use methods shall be consistent.

This product has undergone multiple evaluations in its design and manufacturing, but please still follow the
instructions below. We are not responsible for consequences resulting from abnormal use.

To ensure your safety and avoid accidents, carefully read the user manual before use.

®No oS WN S

Before using the device, warm up for 5-10 minutes to stretch your muscles and avoid sports injuries.
Do not rinse the device with water, as this may cause rust or electrical leakage.

Do not expose the device to direct sunlight, as it may damage parts or cause malfunctions.

Keep children and pets away from the device during operation.

Do not use the device in damp areas, as this may cause electrical component leakage.

Do not replace parts or modify the structure of the device without proper instructions.

Do not allow persons with reduced mobility or children to use the device without supervision.

Use the device indoors only, and ensure there is 0.5 meters of free space around it.




2 TECHNICAL SPECIFICATIONS

Performance indicators Detailed parameters
Applicable age 14-60 years

Speed range 10-60km/h
Running area 1060 x 400 mm

Net weight 24 kg

Gross weight 120 kg

Max capacity 220-240 V, 50 Hz
Rated voltage 550 W

Expand size 1283 x 560 x 125 mm
Storage size 843 x 560 x 158 mm
Sports mode Walking

3 PRODUCT FEATURES

Exquisite, minimalist, and innovative overall design;

Foldable design for easy storage;

Smooth and noise-free multi-groove belt transmission;

Multi-functional electronic digital display that can show time, speed, distance, and calories;

The front frame is equipped with plastic rollers, making it easy to move;

Open the box, take it out, and plug it in to use without assembly;

Suitable for household use.

Once you have installed the product according to the instructions, if the legs are uneven, you can adjust the foot pad
until the product is level.

It is recommended to exercise for at least 30 minutes every day to achieve more effective health benefits. However,
during exercise, it is advisable to control the speed and rhythm of your workout so that excessive speed does not
harm your body.

No oA wN =
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4 PACKAGE CONTENTS

O NOTE!

Please carefully check that the items inside the packaging are complete and intact. If there's any missing or
damaged items, please contact the seller.

\‘ |
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'g FitNord SlimWalk
o B | ONE
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: %
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@
Power cord Remote Tool Silicone oil Manual

5 PRODUCT'S FUNCTION

In walking mode, the maximum speed can reach 6 KM/H.

If the machine is continuously turned on, the product will automatically stop after 99 minutes and 59 seconds. If you
want to continue, press the remote control to turn on the machine.

Running belt

Digital
display panel

Wheel

Power switch

Power cord socket

18



6 ASSEMBLY

Steps:

1.

Open the package

Remove the foam and accessories

Unfold the product

Make sure that all parts are in box and intact.

Plug the power cord

Plug the power cord and switch the power on

Start the product

Press the power button on the remote. The product will start to move the treadmill belt slowly.

19



7 USAGE INSTRUCTIONS

1. Make sure that all parts of the device are intact before use.
2. The tools and instructions provided with the device should be stored carefully.
3. Do not exceed the maximum load of the device.

Functional diagram of display panel

() 006 (0 00
) (2600 )

&) &y i &
\ TIME SPEED KM CALORIE /

\

G | TIME | SPEED | DISTANCE CALORIE =N
Paina kaukosaatimen on/off-painiketta kdynnistadksesi/sammuttaaksesi laitteen.

Functional diagram of remote

1. Power on

Connect the power cord at both ends and press the power switch to start the device. Turn on the device by pressing
the power button on the remote control for 3 seconds. The device will start at a speed of 1.0 km/h.

2. Functions of the Remote Control Buttons
» Power button (On/Off)
» Starts the device and sets the speed to 1.0 km/h.
» When shutting down, all data will reset and the device will gradually come to a stop.
e Speed+ / Speed-

» The speed is adjusted in increments of 0.5 km/h. By holding down the button, the speed will change
continuously.

3. Display values

o SPEED: Displays the qurrent speed.

» TIME: Displays the time you have exercised.

» DISTANCE: Displays the distance you have covered during the exercise.
o CALORIE: Displays the calories you have consumed during the exercise.

© SAFETY-ZONES DURING THE USAGE

» Make sure there is at least 2 meters of free space behind the device for emergency exit.

* Leave at least 1 meter of free space on both sides.
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8 SERVICE INSTRUCTIONS

1. Daily Cleaning
» Wipe the surfaces of the device with a soft cloth. Do not use strong chemicals or abrasive substances.
» Wipe off sweat after each workout.

2. Sun Protection

» Do not expose the device to direct sunlight, especially in summer, as it may damage the electronics.

3. Weekly Inspection
e Check that all screws and bolts are tightly fastened.
e Lubricate the running belt with special silicone oil when needed.
e Belt lubrication:

» Check the belt's moisture by touching its inner surface. If it feels dry, add lubrication.
© LUBRICATION INSTRUCTIONS:

e Use < 3 hours per week: Lubricate once every 5 months.
e Use 4-7 hours per week: Lubricate every 2 months.
e Use > 7 hours per week: Lubricate monthly.

4. Adjusting Belt Tension

 If the running belt feels slippery or stutters, adjust the tension screw half a turn at a time. Check that the
tension is balanced on both sides.

5. Adjusting Belt Alignment
a. Ifthe belt runs off-center, the cause may be:
» Uneven floor surface.

» The user’s feet are not centered on the belt.
» Uneven force during running.

b. Correct alignment by adjusting the belt alignment screws. Turn the screw half a turn at a time.

» If the belt drifts left, slightly tighten the right adjustment screw (or loosen the left).
» If the belt drifts right, slightly tighten the left adjustment screw (or loosen the right).

O IMPORTANT!

Disconnect the device from the power source before cleaning or maintenance.

After adjustment, ensure the belt is tight enough.
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9 FAULT CODES

O NOTE!

The repairs are only to be done by a professional electrician.

Fault code

Fault

Fault handling / Possible cause

EOT

Communication
abnormality

Lower control shutdown enters a fault state. Unable to start and run. The
electronic meter displays fault codes and the buzzer sounds three times.

Possible cause: Communication between the electronic control and electronic
meter is blocked. Check every connection between the electronic meter and
the lower control communication line to ensure that each core is fully inserted.
Check if the connection wire between the electronic meter and the controller
is damaged, and replace the connection wire.

EO2

The controller did not
detect voltage on the
motor

Check if the terminal connection of the motor wire on the control is firm

EO3

No speed sensor
signal

1. When the machine is shut down and enters a fault state, the electronic
meter buzzer sounds 9 times, and the fault code is displayed at the same time.
The remaining areas do not display any content. After maintaining the fault
state for about 10 seconds, it enters standby mode and can be restarted.

1. Possible cause: No speed sensor signal detected for 3 consecutive seconds.
Check if the sensor plug is not properly inserted or damaged, plug it in or
replace the sensor.

2. When the machine is shut down and enters a fault state, the electronic
meter buzzer sounds 9 times, and the fault code is displayed at the same time.
The remaining areas do not display any content. If it returns to normal after
shutdown, it can enter standby mode and start up normally.

2. Possible cause: Check if the motor wires are properly connected and
reconnect them. Check if the controller has any odor and replace it;

EOS

Explosion proof surge
protection

Possible cause: Check if the power supply voltage is lower than 50% of the
normal voltage. Please retest using the correct voltage specifications; Check
if the controller has any odor and replace it; Check if the motor wires are
properly connected and reconnect them.

EO6

Overcurrent
protection

When the machine is shut down and enters a fault state, the electronic meter
buzzer sounds 9 times and displays a fault code. The remaining areas do not
display any content. After maintaining the fault state for about 10 seconds, it
enters standby mode and can be restarted.

Possible reasons: Excessive current caused by exceeding the rated load,
system self protection, or a certain part of the walking machine getting stuck,
causing the motor to not rotate, heavy load, excessive current, system self
protection; Adjust the walking machine and restart it to run. Also, check if
there is any excessive noise or burning smell when the motor is

running, and replace the motor; Or check if the controller has a burnt odor and
replace it; Or check if the power supply voltage specifications do not match or
are too low, and retest using the correct voltage specifications.

EO7

electronic meter has
not detected a safety
lock signal

Is the magnetron damaged, is the installation position of the magnetron
correct, and is the magnet properly placed. (If configured)
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10 SAFETY INSTRUCTIONS

O NOTE!
Read the instruction carfully through before assembling or use of the product.

» Make sure there is at least 2 meters of free space behind the device for emergency exit.
e Leave at least 1 meter of free space on both sides.

» Wear shoes suitable for walking.

» Keep your eyes straight ahead to avoid dizziness.

e Adults must supervise children.

» Elderly people and pregnant women should use the product with caution.
» Do not step on the edges of the walking mat.

» Itis forbidden to place the walking mat on an uneven or sloping surface.
» Do not step on or off the walking mat while the product is running.

» Do not walk backwards on the mat, or use the walking mat sideways.

« Only one user at a time.

» Not suitable for use by pets.

e Keep pets away.

» Do not fold if the power is not switched off.

» Beware of fingers when folding the mat.

» Disconnect the power cord when the product is not in use.

» When storing the walking mat in an upright position, try to place it in a space with support points on both sides
and keep it out of the reach of children.
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GRATTIS TILL KOPET AV
FITNORD SLIMWALK ONE!

FOR DIN SAKERHET, LAS DENNA BRUKSANVISNING NOGGRANT
FORE ANVANDNING.




Var sarskilt uppmarksam péa varningarna och anmarkningarna i
bruksanvisningen.

VIKTIGT!

Las noga igenom alla anvisningar innan du anvander
produkten. Spara bruksanvisningen for framtida bruk.

Produktens specifikationer kan skilja sig nagot fran bilderna
och kan komma att andras utan féregdende meddelande.

Ta kontakt med importéren (Nordic Sports Brands Oy) om du har
frdgor om produkten eller dess anvandning.

ANSVARSFRISKRIVNING

Alla rattigheter forbehéalina. Produkten och anvandarmanualen kan andras. Anvandarmanualen kan innehalla
oversattningsfel. Tekniska data kan andras utan foregaende meddelande. Importoéren ansvarar inte for skador
som orsakats av anvandning i strid med bruksanvisningen.

TILLVERKARENS INTYG

FitNord intygar att produkten uppfyller maskindirektivet 2006/42/EG och kraven enligt standarderna EN 957-1
(allmanna sakerhetskrav) och EN 957-6 (I6pband, sakerhetskrav och testmetoder)

IMPORTOR

Fl

Nordic Sports Brands Oy (FI21476243)
Kohmankaari 3

33100 Tampere
consumer@nsbrandscom

SE

Sportproffsen Sverige AB (SE559274147301)
Lindovagen 14

186 92 Vallentuna

NO

SCUSHI AS (Org. nr. 998 761 697)
Storgata 132

3915 Porsgrunn

MANUALEN FINNS OCKSA TILLGANGLIG DIGITALT PA:
www fitnord.com/manuals

25



1 SIKKERHETSINSTRUKSJONER

O oBs!
Las instruktionerna noggrant innan du monterar eller anvander produkten.

Tack for att du har valt var produkt. Korrekt anvandning av apparaten sakerstaller din sédkerhet och hélsa. Innan du
anvander apparaten, las noggrant féljande innehall:

1. Lés bruksanvisningen noggrant fére installation och anvandning. Det &r mycket viktigt att montera, underhalla och
anvanda apparaten pa ratt satt for att trdningen ska vara saker och effektiv.

2. RA&dgoér med din lakare innan du startar ett trdningsprogram, sarskilt om du har hégt blodtryck, héga
kolesterolvarden eller andra halsoproblem. Det &r viktigt att kontrollera din fysiska kondition och sakerstéalla att
trdningen och anvandningen av apparaten inte innebar ndgon risk for dig.

3. Lyssna pa kroppen nar du tranar. Felaktig eller for hard traning kan vara skadlig. Avbryt direkt om du far obehag
som brostsmarta, tryck dver brostet, snabb puls, andfdddhet, tyngdkansla i huvud eller ben, yrsel eller illamaende.
Kontakta lakare innan du fortsatter med traningen.

4. Se till att barn och husdjur halls borta fr&n apparaten. Produkten &r avsedd fér vuxna.

5. Placera apparaten p4 ett fast och jdmnt underlag for att skydda bottenplattan och mattan. Av sdkerhetsskal, se till
att det finns minst 0,5 meter fritt utrymme runt apparaten.

6. Kontrollera att alla skruvar, bultar och muttrar sitter ordentligt fast innan anvandning. Anvand apparaten med
forsiktighet. Om du upptacker fel under montering eller anvandning, eller hér onormala ljud, avbryt genast
traningen och fortsatt inte forran problemet ar 16st.

7. Anvand atsittande klader under traning for att forhindra att 16sa klader fastnar i apparaten eller begrénsar
rorelserna. Observera att felaktig och éverdriven traning kan skada kroppen.

8. Apparaten ar avsedd for hemmabruk inomhus och klarar en maxvikt pa 120 kg. Overskrid inte denna grans vid
traning.

9. Forvara denna bruksanvisning tillsammans med de medféljande verktygen pa en sédker och l4ttillganglig plats.

10. Denna produkt far inte anvandas som medicinteknisk utrustning.

1. Undvik éverdriven traning.

12. Tillverkaren forbehaller sig ratten att utan féregdende meddelande dndra produktens utformning eller
specifikationer. Avvikelser mellan produkt och illustrationer i manualen paverkar inte installation eller anvandning.

O oBS!

| enlighet med principen om héllbar utveckling kan produkten andras vid behov utan féregdende meddelande.
Om produkten inte stdmmer éverens med bilderna i manualen galler den faktiska produkt du har képt, och
dess installations- och anvandningsmetoder ska vara desamma.

Dette produktet har gjennomgétt flere kontroller i design og produksjon, men falg likevel de fglgende instruksjonene.
Vi tar ikke ansvar for konsekvenser som skyldes unormal bruk.

For & sikre din sikkerhet og unngé ulykker, les bruksanvisningen naye far bruk.

Innan du anvander apparaten, varm upp i 5-10 minuter for att stretcha musklerna och undvika idrottsskador.
Skolj inte apparaten med vatten, eftersom detta kan orsaka rost eller el-lackage.

Utséatt inte apparaten for direkt solljus, eftersom detta kan skada delar eller orsaka funktionsfel.

Hall barn och husdjur borta fr&n apparaten under anvandning.

Anvand inte apparaten i fuktiga miljoer, eftersom detta kan orsaka lackage i elektriska komponenter.

Byt inte ut delar och modifiera inte apparatens struktur utan instruktioner.

Tillat inte personer med rérelsehinder eller barn att anvanda apparaten utan évervakning.

Anvand endast apparaten inomhus och se till att det finns minst 0,5 meter fritt utrymme runt den.

®No oS WN S




2 TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Indikator Parameter
Rekommenderad 14-60 ar
anvandaralder

Hastighetsomrade 10-60km/h
Lopyta 1060 x 400 mm
Produktens vikt 24 kg

Maximal kapacitet 120 kg
Mérkspanning 220-240 V, 50 Hz
Mark-effekt 550 W

Produktens storlek i bruk | 1283 x 560 x 125 mm
Produktens storlek 843 x 560 x 158 mm
hopfalld

Traningslage Gang

3 PRODUKTENS EGENSKAPER

Kompakt och minimalistisk design.

Hopfallbar konstruktion som underlattar férvaring.

Tyst, flerspérs remdrift.

Digital display som visar tid, hastighet, distans och kalorier.

Latt att flytta tack vare plasthjulen pa framsidan.

Kraver ingen montering. Ta produkten ur kartongen, fall ut den och anslut strommen.
Lamplig féor hemmabruk.

No oA wN =

Nar produkten har installerats enligt instruktionerna kan du, om det finns ojdmnheter i benen, justera fotdynan tills
produkten star i vag.

Det rekommenderas att motionera minst 30 minuter varje dag for att uppna battre halsoférdelar. Under
traningsprocessen rekommenderas dock att du kontrollerar hastighet och rytm s att fér hdg hastighet inte skadar
kroppen.

27



4 PRODUKTER OCH TILLBEHOR

O oBs!

Kontrollera noggrant att alla delar i férpackningen &r oskadade. Om ndgon del saknas eller &r skadad, kontakta

aterforsaljaren.

)
H p
- FitNord SlimWalk
= EBF)
=<t ONE
i i s
: J
%
8
@
Stromkabel Fjarrkontroll Skiftnyckel Silikonolja Manual

5 PRODUKTENS FUNKTION

28

Enhetens maximala hastighet ar 6 km/h.

Om enheten ar paslagen kontinuerligt stannar den automatiskt efter 99 minuter och 59 sekunder. Om du vill fortsatta,

starta enheten igen genom att trycka pa fjarrkontrollen.

Lopbalte

Digital
displaypanel

Transporthjul

Z Strombrytare
Fotdyna 7

Stromkontakt




6 MONTERINGSANVISNINGAR

Steg:
1. Oppna férpackningen
e Ta bort allt skum och annat férpackningsmaterial.

2. Fall ut enheten

» Fall ut apparaten och kontrollera att alla delar &r med och oskadade.
3. Anslut stromkabeln

» Anslut stromkabeln till vdgguttaget och se till att strombrytaren &r paslagen.
4. Taapparaten i bruk

» Starta enheten med fjarrkontrollens strémknapp. Produkten startar normalt pa 1,0 km/h
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7 BRUKSANVISNING

1. Kontrollera att alla delar p4 apparaten ar oskadda fére anvandning.
2. De medféljande verktygen och instruktionerna ska férvaras noggrant.
3. Overskrid inte den maximala belastningskapaciteten.

Digital displaypanelens funktioner
4 Sy A2 Sy S 2 A
T (00 o (00 ()

o & &

O & 1 &
K TIME SPEED KM CALORIE /

| G | Td(TIME) | Hastighet (SPEED) | Distans (DISTANCE) | Kalorier (CALORIE) | © |
Tryck péa fiarrkontrollens on/off-knapp for att starta enheten, och pd samma satt for att stdnga av den

Fjarrkontrollens funktioner

1. START

Anslut stromkabeln i badda andar och sla pa strombrytaren. Starta enheten genom att halla in fjarrkontrollens
stromknapp i 3 sekunder. Produkten startar pa 1,0 km/h.

2. FJARRKONTROLLENS KNAPPAR
e Stromknapp (On/Off):
» Startar enheten och stéller in hastigheten pa 1,0 km/h.
» Vid avstdngning nollstélls all data och bandet stannar ldngsamt.
» Hastighetsjustering (Speed+ / Speed-):
» Justering sker i steg om 0,5 km/h. Hall knappen intryckt for kontinuerlig justering.
3. DISPLAYFUNKTIONER

» Hastighet (SPEED): Visar aktuell hastighet.

e Tid (TIME): Visar traningstiden.

» Distans (DISTANCE): Visar distansen under traning.

e Kalorier (CALORIE): Visar forbranda kalorier under traning.

© SAKERHETSZONER UNDER ANVANDNING

* Setill att det finns minst 2 meters fritt utrymme bakom apparaten for att kunna kliva av vid en noédsituation.

e P4 bada sidorna ska det finnas minst 1 meter fritt utrymme.
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8 SKOTSELANVISNINGAR

1. Daglig rengéring
e Torka av apparatens ytor med en mjuk trasa. Anvand inte starka kemikalier eller slipmedel.
o Torka bort svett efter varje trdningspass.

2. Skydd mot solljus

o Utséatt inte apparaten for direkt solljus, sarskilt pd sommaren, eftersom det kan skada elektroniken.

3. Veckovis kontroll
o Kontrollera att alla skruvar och bultar sitter ordentligt fast.
e Smorj l6pbéltet vid behov med speciell silikonolja.
e Smodrjning av I6pbaltet:
» Kontrollera baltets fuktighet genom att k&nna pa insidan. Om det &r torrt, tillsatt smérjmedel
© SMORJNINGSINTERVALL:

e Anvandning < 3 timmar per vecka: Smorj var 5:¢ manad.
e Anvandning 4-7 timmar per vecka: Smérj varannan manad.
e Anvandning > 7 timmar per vecka: Smorj varje manad.

4. Justering av béltets spanning

» Om lopbaéltet kdnns halt eller stannar, justera spanningsskruven ett halvt varv i taget. Kontrollera att
spanningen &r jamn pa bada sidor.

5. Justering av baltets riktning
a. Om baéltet drar snett kan orsaken vara:
» Ojamnt underlag.
» Anvandarens fotter inte centrerade pa baltet.
» Ojamn kraftanvandning vid gang.
b. Justera bandets inriktning med hjalp av justerskruvarna. Vrid skruven ett halvt varv i taget.

» Om bandet glider &t vanster, dra 4t den hdgra justerskruven nagot (eller lossa den vanstra).
» Om bandet glider &t hoger, dra at den vanstra justerskruven nagot (eller lossa den hogra).

© VARNING!

Koppla alltid bort I6pbandet fran stromkallan innan rengéring eller underhall.

Efter justering, se till att bandet ar tillrackligt strackt.

31



32

O oBs!

9 FELKODER

Reparationerna far endast utféras av en behorig elektriker..

Felkod Fel Losningar
o Beskrivning: Ingen anslutning mellan évre och nedre enheten.
01 Kommunikations-
problem Losning: Kontrollera anslutningskabeln mellan displayen och styrkortet. Se till
att alla kablar sitter korrekt. Byt vid behov ut skadade kablar.
EO2 Styrkortet uppFacker Losning: Kontrollera att motorledningarna ar korrekt anslutna
ingen motorspanning
Beskrivning: Nedre enheten skickar spanning till motorn men far ingen
03 Hastighetssensorns | hastighetsaterkoppling inom 3 sekunder.
signal saknas Losning: Kontrollera att sensorn ar korrekt placerad och i gott skick. Byt
sensorn vid behov. Kontrollera ocksd motor- och styrkortsanslutningar.
) 3 Beskrivning: Onormal natspanning eller motorfel kan skada kretsen.
Explosionssakrad . T , .
EO5 stromspik Losning: Kontrollera att stromforsérjningen motsvarar ratt spanningskrav.
Kontrollera och byt styrkort eller motor om de luktar brént eller ar defekta.
Beskrivning: Motorstrommen 6verskrider méarkstrommen i mer an 5 sekunder.
EO6 Overstromsskydd Losning: Kontrollera eventuell dverbelastning eller hinder pa lépbéltet. Ta bort
hindren och starta om enheten.
EOQ7 '”..ge” signal fran Losning: Kontrollera den magnetiska sakerhetsnyckeln och dess position.
sdkerhetsnyckeln




10 SAKERHETSINSTRUKTIONER

O oss!
Las igenom instruktionen noggrant innan montering eller anvadndning av produkten..

o Sakerstall minst 2 meters fritt utrymme bakom apparaten for att kunna kliva av pa ett sdkert satt i en nodsituation.
e Anvand skor som ar lampliga for gang.

e Lamna minst 1 meter fritt utrymme pa bada sidor.

o Hall blicken riktad framat for att undvika yrsel.

» Barn ska alltid 6vervakas av vuxna.

 Aldre personer och gravida bér anvanda produkten med férsiktighet.

o Kilivinte pa kanterna av gangbandet.

» Gangbandet far inte placeras pa ojamna eller lutande underlag.

» Klivinte pa eller av gdngbandet nar det ar i drift.

e Gjinte baklanges eller i sidled pad gangbandet.

» Endast en anvandare at gdngen.

e Ejavsett for husdjur. Hall husdjur borta frdn gdngbandet.

« Fallinte ihop gdngbandet utan att forst koppla bort strémférsérjningen.
» Hall fingrarna borta fran rérliga delar.

e Dra ur stromkabeln nar produkten inte anvands.

» Vid foérvaring av gdngbandet i uppratt lage, placera det i ett utrymme med stod pa bada sidor och hall det utom
rackhall for barn.
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GRATULERER MED
KJIPET AV
FITNORD SLIMWALK ONE!

FOR DIN SIKKERHET, LES DENNE BRUKERHANDBOKEN
NOYE FOR BRUK.




Veer spesielt oppmerksom pé advarslene og merknadene i
brukerhandboken.

VIKTIG!

Vennligst les alle instruksjoner naye for du bruker dette
produktet. Oppbevar denne manualen for fremtidig referanse.
Spesifikasjonene for dette produktet kan avvike litt fra
illustrasjonene og kan endres uten forvarsel.

Kontakt importgren (Nordic Sports Brands Oy) hvis du har spgrsmal
om produktet eller bruken av det.

ANSVARSFRASKRIVELSE

Alle rettigheter forbeholdt. Produktet og brukerhandboken kan endres. Brukerhandboken kan inneholde
oversettelsesfeil. Tekniske data kan endres uten varsel. Importgren er ikke ansvarlig for skader forarsaket av
bruk i strid med bruksanvisningen.

PRODUSENTENS ERKLARING

FitNord bekrefter at produktet oppfyller maskindirektivet 2006/42/EF og kravene satt av standardene EN 957-
1 (generelle sikkerhetskrav) og EN 957-6 (tredemagller, sikkerhetskrav og testmetoder).

IMPORT@R

Fl

Nordic Sports Brands Oy (FI21476243)
Kohmankaari 3

33100 Tampere
consumer@nsbrandscom

SE

Sportproffsen Sverige AB (SE559274147301)
Lindovagen 14

186 92 Vallentuna

NO

SCUSHI AS (Org. nr. 998 761 697)
Storgata 132

3915 Porsgrunn

MANUALEN ER OGSA TILGJENGELIG DIGITALT PA:
www fitnord.com/manuals




1 SIKKERHETSINSTRUKSJONER

O MERK!

Les instruksjonene ngye far montering eller bruk av produktet.

Takk for at du valgte vart produkt. Riktig bruk av apparatet sikrer din sikkerhet og helse. Far bruk, les naye falgende
innhold:

1.

Les bruksanvisningen grundig fer installasjon og bruk. Det er sveert viktig 8 installere, vedlikeholde og bruke
apparatet korrekt for at treningen skal veere sikker og effektiv.

2. Fer du starter et treningsprogram, kontakt legen din eller undersak din fysiske form for & forsikre deg om din
helsetilstand og om bruk av apparatet kan medfare en helserisiko. Hvis du er under behandling for hayt blodtrykk,
kolesterol eller andre helseproblemer, bar du rddfere deg med legen din.

3. Veer oppmerksom pé kroppens signaler. Feil eller overdreven trening kan skade helsen din. Hvis du opplever
ubehag som brystsmerter, trykk i brystet, rask puls, kortpustethet, tyngde i hode eller ben, svimmelhet eller
kvalme, stopp treningen umiddelbart. Dersom du gnsker & fortsette treningsprogrammet, ma du ferst kontakte
legen din.

4. Sgrg for at barn og kjeeledyr holdes unna apparatet. Enheten er kun beregnet for voksne.

5. Plasser apparatet pa et fast og jevnt underlag for & beskytte bunnplaten og gabandet. Av sikkerhetsgrunner ma
du sarge for minst 0,5 meter fri plass rundt apparatet.

6. Kontroller at alle skruer, bolter og muttere er godt festet far bruk. Bruk apparatet forsiktig. Hvis du oppdager feil
under installasjon eller bruk, eller hgrer unormale lyder, ma du stoppe treningen umiddelbart og ikke fortsette far
problemet er Igst.

7. Bruk tettsittende kleer under trening for & unngé at lese kleer setter seg fast i apparatet eller hindrer bevegelsen.
Merk at feil og overdreven trening kan skade kroppen.

8. Dette apparatet er kun beregnet for innenders og hjiemmebruk, og den maksimale belastningskapasiteten er 120
kg. Ikke overbelast apparatet under trening.

9. Oppbevar denne bruksanvisningen og monteringsverktayene pa et trygt sted.

10. Dette produktet kan ikke brukes som medisinsk utstyr.

1. Ikke tren for mye.

12. 1trdd med prinsippet om baerekraftig utvikling kan produktet endres ved behov uten seerskilt varsel. Produktet
samsvarer kanskje ikke fullstendig med bildene i manualen, men monterings- og bruksméten er identisk med
instruksjonene.

© MERK!

| samsvar med prinsippet om beerekraftig utvikling kan produktet endres ved behov uten forvarsel. Dersom
produktet ikke stemmer overens med bildene i manualen, gjelder det faktiske produktet du har kjgpt, og dets
installasjons- og bruksmetoder skal veere de samme.

Dette produktet har gjennomgétt flere kontroller i design og produksjon, men falg likevel de fglgende instruksjonene.
Vi tar ikke ansvar for konsekvenser som skyldes unormal bruk.

For & sikre din sikkerhet og unngé ulykker, les bruksanvisningen naye far bruk

1.
2
3.
4.
5.
6
7.
8

Far bruk av apparatet, varm opp i 5-10 minutter for 8 strekke musklene og unngéa skader.

Ikke skyll apparatet med vann, da dette kan fordrsake rust eller elektrisk lekkasje.

Ikke utsett apparatet for direkte sollys, da dette kan skade delene eller fordrsake funksjonsfeil.
Hold barn og kjeeledyr unna apparatet under bruk.

Ikke bruk apparatet i fuktige omgivelser, da dette kan fare til elektrisk lekkasje eller stat.

Ikke bytt ut deler eller endre apparatets konstruksjon uten veiledning.

Ikke tillat personer med bevegelseshemninger eller barn & bruke apparatet uten tilsyn.

Bruk apparatet kun innendars, og sgrg for minst 0,5 meter fri plass rundt det.




2 TEKNISKE SPESIFIKASJONER

Indikator Parameter
Anbefalt brukeralder 14-60 ar
Hastighetsomrade 10-60km/h
Lapeomradets starrelse 1060 x 400 mm
Produktets vekt 24 kg

Maksimal kapasitet 120 kg

Nominell spenning

220-240V, 50 Hz

Nominell effekt

550 W

Produktets starrelse i bruk

1283 x 560 x 125 mm

Produktets starrelse 843 x 560 x 158 mm
sammenlagt
Treningsmodus Gange

3 PRODUKTETS EGENSKAPER

Staysvak, flerremsdrift.

Nooprwp -

Egnet for hjiemmebruk.

Nar du har installert produktet i henhold til instruksjonene, kan du justere fotputen dersom det er ujevnhet i bena, til

produktet star i vater.

Det anbefales & veere fysisk aktiv minst 30 minutter hver dag for & oppna bedre helseeffekter. Under treningsgkten

Kompakt og minimalistisk design.
Sammenleggbar konstruksjon for enkel oppbevaring.

Digital skjerm som viser tid, hastighet, distanse og kalorier.
Enkel & flytte ved hjelp av plasthjul foran pd rammen.
Krever ingen montering. Ta produktet ut av esken, brett det ut og sld pa stremmen.

anbefales det likevel & kontrollere tempo og rytme for & unnga at for hgy hastighet skader kroppen
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O MERK!

4 PRODUKTER OG TILBEHOR

Kontroller naye at delene i pakken ikke er skadet. Dersom deler mangler eller er gdelagt, ta kontakt med

forhandleren. .

[ ]
» \ P
l% FitNord SlimWalk
25 ONE
I» &9
- J j
B—4 J
i %
4
@
Strgmkabel Fjernkontroll Unbrakongkkel Silikonolje Bruksanvisning

5 PRODUKTETS FUNKSJON

| gangmodus kan maksimal hastighet veere 6 km / t.

Hvis apparatet star pa kontinuerlig, stopper det automatisk etter 99 minutter og 59 sekunder. Hvis du vil fortsette,
start apparatet pa nytt ved & trykke pé fiernkontrollen.

Digitalt
displaypanel

~._ Bevegelig hjul

Strembryter
Stremkontakt




6 MONTERINGSANVISNING

Trinn:
1. Apne pakken
e Fjern alt skum og annet emballasjemateriale.

2. Apne apparatet
» Brett apparatet ut og kontroller at alle deler er med og uskadet.

3. Koble til stramkabelen

« Koble stremkabelen til stikkontakten og kontroller at strambryteren er pa.

4. Ta apparatet i bruk
Start apparatet med stremknappen pé fijernkontrollen. Enheten starter normalt pa en hastighet pd 1,0 km / t.




7 BRUKSANVISNING

1. Kontroller at alle deler av apparatet er intakte far bruk.
2. Verktgyene og instruksjonene som falger med apparatet skal oppbevares pa et trygt sted.
3. Ikke overskrid apparatets maksimale belastningskapasitet.

Digitalt displaypanel funksjoner
-~ B

T (0 o () (50

()
()
(
(

- O XX X
&) H o) H)
O & fi &
K TIME SPEED KM CALORIE —/
| G | TA(TME) | Hastighet (SPEED) | Distanse (DISTANCE) | Kalorier (CALORIE) | © |

Trykk pd av/pa-knappen pa fiernkontrollen for & starte, og pd samme mate for & sl av apparatet.

Fjernkontrollens funksjoner

1. START

Koble strgmkabelen i begge ender og trykk pa strembryteren for & sld pa apparatet. Start apparatet ved & holde inne
stremknappen pa fijernkontrollen i 3 sekunder. Enheten starter pd en hastighet pa 1,0 km/t.

2. FJERNKONTROLLENS KNAPPER
e Strgmknapp (On/Off)

» Starter apparatet og setter hastigheten til 1,0 km/t.
» Ved avslutning nullstilles alle data og apparatet stopper gradvis.

e Hastighetsgkning/-reduksjon (Speed+ / Speed-)
» Hastigheten justeres i trinn pa 0,5 km/t. Ved & holde knappen inne endres hastigheten kontinuerlig.
3. DISPLAYFUNKSJONER

» Hastighet (SPEED): Viser gjeldende hastighet.

e Tid (TIME): Viser medgétt treningstid.

» Distanse (DISTANCE): Viser distansen tilbakelagt under treningen.
» Kalorier (CALORIE): Viser kalorier forbrent under treningen.

O SIKKERHETSSONER UNDER BRUK

e Sgrg for at det er minst 2 meter fri plass bak apparatet for ngdutgang.

» P4 begge sider skal det vaere minst 1 meter fri plass.
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8 VEDLIKEHOLDSINSTRUKSJONER

1. Daglig rengjaring:
o Tork av apparatets overflater med en myk klut. Ikke bruk sterke kjemikalier eller slipende midler.
o Tork bort svette etter hver treningsekt.

2. Solbeskyttelse
o |kke utsett apparatet for direkte sollys, spesielt om sommeren, da dette kan skade elektronikken.

3. Ukentlig inspeksjon
» Kontroller at alle skruer og bolter er godt festet.
* Smer lepematten ved behov med spesielt silikon-smareolje.
e Smgring av lgpematten:
» Kontroller fuktigheten i lgpematten ved & kjenne pé innsiden. Hvis den er tarr, tilfar smareolje.
) SMOREANBEFALINGER:

e Bruk < 3 timer per uke: Smer hver 5. méned.
e Bruk 4-7 timer per uke: Smegr annenhver maned.
e Bruk > 7 timer per uke: Smgr hver maned.

4. Justering av lgpemattens stramming

» Huvis Igpematten fales glatt eller stopper opp, juster strammingsskruen en halv omdreining av gangen.
Kontroller at strammingen er balansert pa begge sider.

5. Justering av lgpemattens retning
a. Hvis beltet gar ut av senter, kan arsaken veere:
» Ujevnt gulv.

» Brukerens fgtter er ikke plassert midt pa beltet.
» Ujevn kraft under laping.

b. Korriger justeringen ved & bruke beltejusteringsskruene. Vri skruen et halvt omdreining av gangen..

» Huvis beltet driver mot venstre, stram hgyre justeringsskrue litt (eller lgsne den venstre)
» Huvis beltet driver mot hayre, stram venstre justeringsskrue litt Celler lzsne den hayre).

O ADVARSEL!

Koble alltid tredemallen fra stremkilden far rengjering eller vedlikehold.
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9 FEILKODER

O MERK!
Reparasjoner skal kun utfares av en kvalifisert elektriker.
Feilkoder Feil lgsninger
o Beskrivelse: Forbindelsen mellom gvre og nedre enhet fungerer ikke.
£01 Kommunikasjons- : _ _ .
problem Lasning: Kontroller tilkoblingskabelen mellom display og kontroller. Sgrg for at
alle kabler er korrekt tilkoblet. Bytt ut skadde kabler ved behov.
Kontrolleren
EO2 oppdager ikke Lesning: Kontroller at motorens ledningstilkoblinger er i orden.
motorspenning
Beskrivelse: Nedre enhet sender spenning til motoren, men mottar ikke
£03 Ingen signal fra hastighetssignal innen 3 sekunder.
hastighetssensoren Lesning: Kontroller sensorens posisjon og tilstand. Bytt sensor ved behov.
Kontroller ogsd motorens og kontrollerens tilkoblinger.
Beskrivelse: Unormal nettspenning eller motorfeil kan skade kretskortet.
Eksplosjonssikret
EO5 Plos] Lasning: Kontroller at stremkilden samsvarer med de riktige
strgmtopp . )
spenningskravene. Sjekk og bytt kontroller eller motor dersom de lukter brent
eller er defekte.
Beskrivelse: Motorstrammen overskrider nominell verdi i mer enn 5 sekunder.
E06 Overstrgmsbeskyt-
telse Lasning: Kontroller for mulig overbelastning eller hindringer i lapematten.
Fjern hindringer og start apparatet pa nytt.
Signal fra
EOQ7 sikkerhetsnagkkel ikke | Lasning: Kontroller den magnetiske sikkerhetsngkkelen og dens posisjon.
oppdaget




10 SIKKERHETSINSTRUKSJONER

O MERK!
Les instruksjonen naye fgr montering eller bruk av produktet.

» Sorg for at det er minst 2 meter fritt rom bak apparatet for ngdutgang.
e Ladet vaere minst 1 meter fritt rom pd begge sider.

e Bruk sko som er egnet for gange.

» Hold blikket rett frem for & unngé svimmelhet.

e Voksne mé& overvéke barn.

» Eldre personer og gravide bgr bruke produktet med forsiktighet.

o Ikke trd pa kantene av gangmatten.

o Det er forbudt & plassere gangmatten pa ujevnt eller skranende underlag.
» |kke gd pé eller av gangmatten mens produktet er i drift.

» lkke g baklengs pd matten, og ikke bruk gangmatten sidelengs.

e Kun én bruker om gangen.

o lkke beregnet for bruk av kjeeledyr.

e Hold kjeeledyr unna.

o Ikke sld sammen matten hvis stremmen ikke er slatt av.

» Pass pa fingrene nar du feller sammen matten.

» Koble fra strgmkabelen nar produktet ikke er i bruk.

» Nar du oppbevarer gangmatten i oppreist stilling, plasser den i et rom med stgttepunkter pa begge sider og hold
den utenfor barns rekkevidde.
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11 OSALISTA / PARTS LIST / DELSLISTA / DELSLISTE

Kpl /
Qty / Vasen takasuoja / left rear cover /
No. |Osa/part/del/del Antal / 1 vanster bakre kapa / venstre bakre deksel
Antall
] Paakehys - etuosa / front main frame / ] 16 Oikea takasuoja / right rear cover /
huvudram - framdel / hovedramme - frontdel hoger bakre kdpa / hayre bakre deksel
Vasen etusuojan reidn tarra /
5 Paakehys - takaosa / rear main frame / . 7 left front cover hole sticker /
huvudram - bakdel / hovedramme - bakdel vanster framre kapahalsdekal /
venstre fremre dekselhullklistremerke
) ) Oikea etusuojan reiédn tarra /
Kesk|mma|‘nen vaakaputl« / right front cover hole sticker /
3 | middle horizontal pipe / 1 18 > « e s
. : - ) . hoger framre kdpahalsdekal /
mitten horisontellt rér / midtre horisontalrar :
hayre fremre dekselhullklistremerke
Vasen takasuojan reian tarra /
4 Taimmainen vaakaputki / rear horizontal pipe / . 19 left rear cover hole sticker /
bakre horisontellt rér / bakre horisontalrar vanster bakre kdpahalsdekal /
venstre bakre dekselhullklistremerke
Oikea takasuojan reian tarra /
5 Etuastinlauta / front running board / . 20 right rear cover hole sticker /
framre fotbrada / fremre fotbrett hoger bakre kdpahalsdekal /
hayre bakre dekselhullklistremerke
Taka-astinlauta / rear running board / !
6 bakre fotbrada / bakre fotbrett 1 21 | Moottori / motor / motor / motor
7 | Eturulla / front roller / framre rulle / fremre rulle 1 22 | Hihna/belt / rem/ belte
8 | Takarulla / rear roller / bakre rulle / bakre rulle 1 23 | Juoksuhihna / running belt / 16pband / lgpebelte
T Juoksuhihnan pehmuste /
o |Mootom ylonis frtor st cortiol/ |y || 24 uning ok i
|[6pband kudde / lzpebeltepute
Moottorin alaohjaus / motor lower control / Puskurityyny / buffer pad / buffertkudde /
10 1 25
motor nedre kontroll / motor nedre kontroll bufferpute
11 Moottorinsuoja / motor cover / . %6 Virtajohto / power cord / stromkabel /
motorskydd / motordeksel stremledning
19 Moottorin alempi suoja / motor lower cover / . 27 Virtakytkin / power switch /
motor nedre skydd / motor nedre deksel strémbrytare / strgmbryter
Vasen etusivun suoja / left front side cover / . . !
13 | vanster frimre sidoképa / . 8 Johdmsana/wwe harness assembly /
. kabelstam / ledningsnett
venstre fremre sidedeksel
: ! o . Digitaalinen nayttopaneeli /
1% Oikea etusivun suoja / right front side cover / . 29 | digital display panel /

hoger framre sidokapa / hayre fremre sidedeksel

digital displaypanel / digitalt displaypanel




Kaukosaadin / remote control /

Tasainen aluslevy / flat washer /

30 fjdrrkontroll / fiernkontroll 45 platt bricka / flat skive 4
31 Johdonpidike 1/ wire clamp 01/ 46 Joustava aluslevy / elastic washer / 4
kabelklamma 1/ ledningsklemme 1 elastisk bricka / elastisk skive
Kuusiokolokantaruuvi /
2 Johdonpidike 2 / wire clamp 02 / 4“7 hexagon socket head cap screw / 4
kabelklamma 2 / ledningsklemme 2 sexkantskruv med platt rundhuvud /
sekskantet skrue med flat rundhode
Litted pyoéredkantainen kuusiokoloruuvi /
33 | Pysra / mobile wheel / hjul / hjul 4g | hexagon socket flat round head screw / 2
forsankt sexkantskruv /
forsenket sekskantet skrue
34 | Sarana / hinge / gangjarn / hengsel 49 Joustava aluslevy / elastic washer / 6
elastisk bricka / elastisk skive
Astinlaudan vélikappale / Kuusiokolokantaruuvi /
35 | running board middle spacer / 50 hexagon socket head cap screw / >
fotbrada mellan distans / fotbrett mellomrom sexkantskruv med platt rundhuvud /
sekskantet skrue med flat rundhode
: — . : Kuusiokolokantaruuvi /
Puristusjousi 1/ compression spring 01/
36 R o9 hexagon socket head cap screw /
kompressionsfjader 1/ kompresjonsfjeer 1 51 sexkantskruv med platt rundhuvud / 6
sekskantet skrue med flat rundhode
: I : . Kuusiokolokantaruuvi /
Puristusjousi 2 / compression spring 02 /
37 AP LY hexagon socket head cap screw /
kompressionsfjader 2 / kompresjonsfjeer 2 52 sexkantskruv med platt rundhuvud / 2
sekskantet skrue med flat rundhode
Astinlaudan pehmuste / Litteapainen kuusikulmainen niittimutteri /
38 | running board cushion / 53 flat headed hexagonal rivet nut / 8
fotbrada kudde / fotbrett pute platt sexkantig nitmutter /
flat sekskantet naglemutter
Uppokantainen kuusiokoloruuvi /
39 | Jalkamatot / foot mats / fotmattor / fotmatter " hexagon socket countersunk head screw / .
forsankt sexkantskruv /
forsenket sekskantet skrue
Kuusikulmainen lukkomutteri / ) . } A i
40 | hexagonal locking nut / Uppokantainen itsekiertyva ristipdaruuvi / ‘
sexkantig lasmutter / sekskantet ldsemutter cross recessed countersunk head self tapping
55 |screw/ 20
rundhuvud sjalvskarande skruv med korsspar /
Kuusiokolo kantaruuvi / rundhode selvskjeerende skrue med krysspor
41 | hexagon socket head cap screw /
sexkantskruv / sekskantet skrue I . . ) . .
200 |Silikonioljy / silicone oil / silikonolja / silikonolje 1
Uppokantainen itsekiertyva ristipaaruuvi /
cross recessed countersunk head self tapping Ristipdinen kuusiokoloavain /
42 | screw / 007 |Cross head hex wrench / 1
forsankt sjalvskarande skruv med korsspar / korshuvud sexkantsnyckel /
forsenket selvskjeerende skrue med krysspor krysshode sekskantnagkkel
Pyoredkantainen itsekiertyva ristipdaruuvi /
43 | cross recessed pan head self tapping screw /
rundhuvud sjélvskarande skruv med korsspar /
rundhode selvskjeerende skrue med krysspor
Pyoredkantainen itsekiertyva ristipdaruuvi /
4e, | CTOSS recessed pan head self tapping screw /

rundhuvud sjélvskdrande skruv med korsspar /
rundhode selvskjaerende skrue med krysspor
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