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ONNITTELUT
|: | —|_ N O R D S P | N N | N G PYO RA N Kiinnita erityisesti huomiota kayttéohjeen varoituksiin ja huomioihin.
HANKINNASTA! o i

Lue kaikki ohjeet huolellisesti ennen laitteen kayttoa. Laitteen
tekniset tiedot voivat poiketa hieman kuvista, ja niitd voidaan muuttaa

TURVALLISUUTESI VUOKSI, LUETHAN TAMAN KAYTTOOHJEEN iImoittamatta.
HUOLELLISESTI ENNEN KAYTTOA. Sailyta kayttoohje myohempaa kayttoa varten.

Olethan yhteydessa maahantuojaan ( Nordic Sports Brands Oy ), mikali
tuotteesta tai sen kaytdsta herada kysymyksia.

VASTUUVAPAUSLAUSEKE

Kaikki oikeudet pidatetaan. Tuote ja kayttoopas saattavat muuttua. Kayttoopas saattaa sisaltaa
kaannosvirheita. Teknisia tietoja saatetaan muuttaa ilman eri iimoitusta. Maahantuoja ei vastaa kayttoohjeiden
vastaisesta kaytosta aiheutuvista vahingoista

VALMISTAJAN VAKUUTUS

FitNord vakuuttaa tuotteen tayttavan konedirektiivin 2006/42/EY ja standardien EN 957-1 (yleiset
turvallisuusvaatimukset) sekd EN 957-6 (juoksumatot, turvallisuusvaatimukset ja testausmenetelmat)
asettamat vaatimukset.

MAAHANTUOJA
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1 HUOMIOITAVAA 2 RAJAYTYSKUVA & OSALISTA

00

Kiinnita erityistd huomiota tassa kayttoohjeessa esitettyihin varoituksiin ja huomautuksiin.

O VAROITUS

':'9/11 36

Spinningpydran vaarinkaytto tai kayttéohjeen lukematta jattaminen voi johtaa vakaviin vammoihin.

Myyja ei vastaa vammoista, jotka aiheutuvat tuotteen virheellisesta kaytosta tai taman kayttéohjeen noudattamatta
jattémisesta.

Ota yhteyttd maahantuojaan, Nordic Sports Brands Oy, jos sinulla on kysyttavaa tuotteesta tai sen kaytosta.
O HUOM

Sailyta tdma kayttéohje myohempaa tarvetta varten.

» Kun pydra on koottu kokonaan, tarkista, etta kaikki kiinnitystarvikkeet, kuten pultit, mutterit ja aluslevyt, ovat oikeilla
paikoillaan ja kunnolla kiristettyja.

» Tarkista sdannollisesti, etta laitteen liikkkuvia osia suojaava ketjusuoja on tukevasti kiinnitetty ja hyvdssa kunnossa.

e Tarkista aina ennen pydran kayttoa, etta satulatolppa, satulan sdatdosa, polkimet ja ohjaustanko ovat tukevasti kiinnitettyja.

e Kaikki liikkuvat osat on suositeltavaa voidella kerran vuodessa.

o Al3 kayta loysia vaatteita, silld ne voivat takertua laitteen liikkuviin osiin.

» Alairrota jalkojasi polkimilta niiden liikkuessa.

o Kayta laitetta kayttadessasi aina tarkoitukseen sopivia jalkineita.

» Kuivaa pyora jokaisen kayttokerran jalkeen hien ja kosteuden poistamiseksi. Puhdista laite kostealla liinalla, vedella ja
miedolla saippualla. Ala kayta oljypohjaisia liuottimia, silld ne voivat vahingoittaa laitteen pintaa.

« Pid4 lapset poissa pyoran ldheisyydesta sen ollessa kéaytossa. Ald anna lasten kéyttéda pyorad. Tama pyoré on tarkoitettu
vain aikuisille.

« Al3 nouse pois pyodran paaltad ennen kuin polkimet ovat pysahtyneet kokonaan.

» Keskeytd harjoittelu valittdmasti, jos tunnet pahoinvointia, hengenahdistusta, huimausta, pyorrytysta, pdansarkya, kipua,

puristavaa tunnetta rinassa tai muuta epamukavuutta. N [oss ol | [ 19 [Vastuksensaatonuppifarru :
o Al3 tyénna s‘gurrrila' tai muita esineita pyqran |||I<l$uvun osnnj - S ' ' ‘ ] Runko ] 20 | Hokk 5
o Keskustele ladkarin kanssa ennen harjoitteluohjelman aloittamista, jotta voit maarittaa ikaasi ja fyysiseen kuntoosi sopivan - -
. . . . . . 2 Etutolppa 1 21L/R | Vasen/oikea poljin Tpr.
harjoittelutiheyden, harjoituksen keston ja intensiteetin.
L . - . . . L L P .. . 3 Satulatolppa 1 22 Satula 1
» Lis&4 vastusta harjoittelun jalkeen vastuksenséaténupilla, jotta polkimet eivat paddse pyoriméén vapaasti ja aiheuttamaan
loukkaantumisvaaraa. 4 Ohjaustanko 1 23 | Nelikulmaputken tulppa 2
o Kayttajan enimmaispaino on 120 kg (265 Ib). 5 Satulatolpan poikkiputki 1 24 Pyoroputken tulppa @28 2
e Sykemittarin lukemat voivat olla epatarkkoja, eika niitd saa kayttaa ladketieteellisiin tarkoituksiin. Liiallinen harjoittelu voi 6 | Etummainen tukijalka 1 25 | Pyoroputken tulppa @19 1
aiheuttaa vakavan vamman tai kuoleman. Lopeta harjoittelu valittdmasti ja ota yhteytta 14akariin, jos tunnet huimausta, 7 Takimmainen tukijalka 1 26 | Jousitappinuppi 2
pahoinvointia, kipua tai muita poikkeavia oireita. 8 Ristikantainen kupukantainen itseporautuva ruuvi ST5 x 16 | 6 27 Kuusiokantanupillinen ruuvi 1
9 Kuusiokolokantaruuvi M8 x 15 4 28 Kaapeliaukon tulppa 1
10 Aluslevy D8, 15 x 16 8 29 Ohjaustangon kadensija 2
i Aluslevy D10, @25 x 2 1 30 K&densijan pehmuste 2
12 Jousialuslevy D8 8 31 Elektroninen naytto 1
13 Hattumutteri M8 4 32 Anturijohto 1
14 Nelikulmakaulainen pultti M8 x L55 4 33 Ké&densijan johto 2
15 L/R | Vasen/oikea etujalan suojus Tpr 34 Elektronisen nayton kiinnike 1
16 L/R | Vasen/oikea poljinkampi Tpr 35 Juomapulloteline 1
17 S&adettava paatytulppa 2 36 Ristikantainen kupukantaruuvi 1
18 Ohjaustangon suojus 1 37 37 Ristikantainen kupukantainen aluslevyruuvi M5 x 16 2
© HuoMm

Suurin osa osaluettelossa mainituista kiinnitystarvikkeista on pakattu erikseen. Osa kiinnitystarvikkeista on kuitenkin
n esiasennettu laitteeseen. Irrota tarvittaessa esiasennetut kiinnitystarvikkeet ja asenna ne takaisin kokoamisen aikana. Noudata u
yksittaisia kokoamisvaiheita ja huomioi kaikki esiasennetut kiinnitystarvikkeet.



3 KOKOAMISOHJEET Vaihe 3

1. Kiinnita vasen ja oikea poljin (21L/R) niitd vastaaviin poljinkampiin (16L/R).
O TARKEAA

© ENNEN KOKOAMISTA Polkimet kiristetdan vastakkaisiin suuntiin: Oikea poljin (R): kiristd myotapaivaan. Vasen poljin (L): kirista vastapaivaan.

Kokoa tuote puhtaassa ja esteettomassa tilassa. Kokoamiseen suositellaan kahta henkild, silld jotkin osat voivat olla
painavia tai hankalia kasitella. Avaa pakkaus varovasti oikea puoli yléspain. Pura kaikki osat pakkauksesta ja tarkista ne
osaluettelon avulla.

2. Polkimissa on merkinnéat L ja R pyoran kayttajan nakokulmasta katsottuna. Polkimen asentaminen tai kiristdminen vaaraan
suuntaan voi vaurioittaa kierteita.

3. Tarkista molempien polkimien kireys saannéllisesti kdytdn aikana ja kirista ne tarvittaessa uudelleen.

Vaihe 1

1. Irrota nelikulmakaulaiset pultit (14), aluslevyt (10), jousialuslevyt (12) ja hattumutterit (13) mukana toimitetulla
ristiavaimella. Irrota tdman jalkeen pakkauksen pohjaputki (A) rungosta (7).

2. Loysaa jousitappinuppeja (26) ja veda ne ulos. Tartu nippusiteeseen (G) ja veda pakkauksen tukiputki (B) ulos nuolen
osoittamaan suuntaan.

3. Sailyta pakkauksen pohjaputki (A) ja pakkauksen tukiputki (B) mahdollista mydhempaa uudelleenpakkaamista varten.

Vaihe 4

1. Veda jousitappinuppi (26) ulos ja tyénna satulatolppa (3) runkoon (1). Sdada satulatolppa halutulle korkeudelle. Vapauta ja
kirista tdman jalkeen jousitappinuppi (26).

2. Tydnna satulatolpan poikkiputki (5) satulatolppaan (3). Kohdista se reian C tai D kanssa ja kiinnita se
kuusiokantanupillisella ruuvilla (27) ja aluslevylla (1.

3. Liu'uta satula (22) satulatolpan poikkiputkeen (5) ja kirista se tukevasti mukana toimitetulla avaimella.

O TARKEAA

Varmista ennen pyoran kayttamista tai siirtdmista, etta satula ja satulatolppa ovat lukittuneet tukevasti paikoilleen.
Vaihe 2

1. Kiinnita takimmainen tukijalka (7) runkoon (1) nelikulmakaulaisilla pulteilla (14), aluslevyilla (10), jousialuslevyilla (12) ja
hattumuttereilla (13).

2. Kiinnitd etummainen tukijalka (6) runkoon (1) nelikulmakaulaisilla pulteilla (14), aluslevyilla (10), jousialuslevyilla (12) ja
hattumuttereilla (13).




Vaihe 5

1.

Veda jousitappinuppi (26) ulos ja tydnna etutolppa (2) runkoon (1). Saada etutolppa halutulle korkeudelle. Vapauta ja
kirista tdman jalkeen jousitappinuppi (26).

2. Kiinnita ohjaustanko (4) etutolppaan (2) kuusiokolokantaruuveilla (9), jousialuslevyilla (12) ja aluslevyilla C10).

O TARKEAA

Varmista ennen pyoran kayttamista, etta etutolppa ja ohjaustanko on kiristetty tukevasti.

Vaihe 6

1. Aseta elektroninen naytté (31 elektronisen nayton kiinnikkeeseen (34). Liitd anturijohto (32) ja kadensijan johdot (33) niita
vastaaviin ndytén johtoihin.

2. Kiinnita juomapulloteline (35) runkoon (D ristikantaisilla kupukantaisilla aluslevyruuveilla (37).

3. Napsauta ohjaustangon suojus (18) paikalleen kohtaan H.

4 SAADOT

4. Pyoran vakauttaminen

Aseta pyora tukevalle ja tasaiselle alustalle. K&yta tarvittaessa pydran alla kumimattoa liukumisen vahentamiseksi ja lattian
suojaamiseksi.

Jos lattia on epatasainen, saada takimmainen tukijalka kddntamalla sen sdadettavia paatytulppia (17), kunnes pyora seisoo
vakaasti.

4.2. Vastuksen sdataminen

Lisda vastusta kdantamalla vastuksensaatonuppia (19) mydtapaivaan. Vahenna vastusta kdantamalla nuppia vastapaivaan.
Hatapysaytys: Paina vastuksensaatonuppia voimakkaasti alaspain pysayttaaksesi vauhtipydran nopeasti.

Vastuksens&atonuppi (19) /
Alaspain painettava jarru

n
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5 KAYTTOOHJEET
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(RESE'I) (MODE) ( SET )
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5.1. Nayton parametrit ja niiden nayttéalueet

Syke (lyéntid/min)

Parametri Nayttoalue

Aika (min) 0:00 --- 99:59

Nopeus (km/h) 0.0 ---999

Matka (km) 00 ---9999

Kalorit (kcal) 0 --- 9999

Kokonaismatka (ODO) 00 ---9999
40 --- 240

© SYKE: Sykelukema on tarkoitettu vain viitteelliseksi, eika sita saa kayttaa
|&&ketieteellisiin tarkoituksiin.

5.2. Painikkeiden

.. Toiminto
toiminnot
MODE Valitse ja ndytad haluamasi toiminto painamalla painiketta. Nollaa kaikki arvot ODO-
kokonaismatkaa lukuun ottamatta pitdmalla painiketta painettuna kolmen sekunnin ajan.
Kun SCAN-tila ei ole kaytdssa, aseta painikkeella tavoitearvo ajalle, matkalle, kaloreille tai
sykkeelle.
SET 1. Harjoittelun aikana valittu tavoitearvo laskee alaspéain. Kun arvo saavuttaa
nollan, se nollautuu.
2. Jos sykkeen raja-arvo on asetettu, ndyttdé antaa danimerkin sykkeen
ylittdessa asetetun rajan.
RESET Nollaa valittu arvo SET-tilassa painamalla painiketta.

5.3 Nayton toiminnot

Kuvaus

TIME Nayttaa kuluneen harjoitteluajan.

SPEED Néayttaa nykyisen nopeuden.

DISTANCE Nayttaa nykyisen harjoituksen aikana kuljetun matkan.

CALORIE Nayttaa arvion harjoituksen aikana kulutetuista kaloreista.

OoDO Nayttaa paristojen asentamisen jalkeen kertyneen kokonaismatkan.

RPM Néayttaa poljinten nykyisen pyérimisnopeuden kierroksina minuutissa.
Valitse PULSE-tila ja pid4 kiinni sykeantureista noin kolmen sekunnin ajan, jolloin

PULSE . L0k
sykkeesi tulee nakyviin.

SCAN Vaihtaa automaattisesti seuraavien toimintojen valilld kuuden sekunnin valein:
TIME — SPEED — DISTANCE — CALORIE = ODO — RPM — PULSE O

© HUoOM

LCD-nayttdé sammuu automaattisesti, jos se ei havaitse signaalia 4-5 minuuttiin.

Naytto kdynnistyy automaattisesti, kun se havaitsee signaalin.

Jos nayttd on epaselva tai ei toimi oikein, vaihda molemmat paristot samanaikaisesti. Kayta aina kahta samantyyppista

paristoa.

Naytto toimii kahdella 15 V AAA-paristolla.
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CONGRATULATIONS ON
PURCHASING THE
FITNORD SPINNING BIKE!

FOR YOUR SAFETY, PLEASE READ THIS MANUAL
CAREFULLY BEFORE USE.

Pay particular attention to the warnings and notes in the user manual.
O IMPORTANT!

Please read all instructions carefully before using this product. Retain
this manual for future reference. The specifications of this product may
vary slightly from the illustrations and are subject to change without
notice.

Please contact the importer (Nordic Sports Brands Oy) if you have any
questions about the product or its use.

DISCLAIMER

All rights reserved. The product and user manual are subject to change. The user manual may contain
translation errors. Technical data are subject to change without notice. The importer is not responsible for
damage caused by use contrary to the instructions for use.

MANUFACTURER'S DECLARATION

FitNord declares that the product complies with the Machinery Directive 2006/42/EC and the requirements
set by standards EN 957-1 (general safety requirements) and EN 957-6 (treadmills, safety requirements and
test methods)

IMPORTER

Fl

Nordic Sports Brands Oy (FI21476243)
Kohmankaari 3

33100 Tampere
consumer@nsbrands.com

SE

Sportproffsen Sverige AB (SE559274147301)
Lindévagen 14

186 92 Vallentuna

NO

SCUSHI AS (Org. nr. 998 761 697)

Storgata 132

3915 Porsgrunn

THE MANUAL IS ALSO AVAILABLE DIGITALLY AT:
www fitnord.com/manuals
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1 ATTENTION

00

Pay special attention to the warnings and cautions in this manual.
WARNING

Misuse of the spinning bike or failure to read the user manual may lead to serious injuries.

Seller will take no responsibility for any injuries caused by improper use without following the manual.

Please contact the importer (Nordic Sports Brands Oy) if you have any questions about the product or its use.
NOTE

Store this user manual for future reference.

e Once the bike is fully assembled, check that all hardware, such as bolts, nuts, and washers, is correctly positioned and
securely tightened.

e Regularly check that the safety chain guard protecting the moving parts of the machine is secure and in good condition.

« Always check that the seat post, seat slider, pedals, and handlebars are securely fastened before using the bike.

e [tis recommended that all moving parts be lubricated annually.

» Do not wear loose clothing, as it may become entangled in moving parts.

» Do not remove your feet from the pedals while they are in motion.

o Always wear suitable footwear when using the machine.

» Dry the bike after each use to remove sweat and moisture. Clean the machine with a damp cloth, water, and mild soap. Do
not use petroleum-based solvents, as they may damage the finish.

e Keep children away from the bike while it is in use. Do not allow children to use the bike. This bike is designed for adults
only.

* Do not dismount the bike until the pedals have come to a complete stop.

» Stop exercising immediately if you experience nausea, shortness of breath, dizziness, faintness, headache, pain, tightness in
the chest, or any other discomfort.

2 EXPLODED-VIEW & PARTS LIST

31
./l, 36

“.'.%ﬁi;' 34}1

2

» Do not insert fingers or any other objects into the moving parts of the bike. PART |TITLE ocs. 19 | Tension knob / brake ]
» Before beginning any exercise programme, consult your physician to determine the appropriate exercise frequency, ] Frame ] 20 | Bushing )
duration, and intensity for your age and physical condition. :
» After exercising, increase the resistance using the resistance control to prevent the pedals from rotating freely and 2 |Stem ! 21L/R |Left/Right pedal tpr
potentially causing injury. 3 | Seatpost ! 22 |Saddle !
o The maximum user weight is 120 kg (265 Ib). 4 | Handlebar | 23 | Square tube plug 2
e Heart rate monitor readings may be inaccurate and must not be used for medical purposes. Excessive exercise may cause 5 | Seatpost cross tube 1 24 | Round tube plug 228 2
serious injury or death. Stop exercising immediately and consult a doctor if you experience dizziness, nausea, pain, or any 6 |Front bottom tube 1 25 | Round tube plug @19 1
other unusual symptoms. 7 Rear bottom tube 1 26 | Spring pin knob 2
8 Cross recessed pan head self tapping screw ST5*16 6 27 Hexagon knob screw 1
9 Hex socket cylinder head screw M8*15 4 28 Cable hole plug 1
10 Flat washer D8 1516 8 29 Handlebar grip 2
i Flat washer D10 @25 2 1 30 Grip pad 2
12 Spring washer D8 8 31 Electronic display 1
13 Cap nut M8 4 32 Sensor wire 1
14 Square neck bolt M8*L55 4 33 Grip wire 2
15 L/R |Left / Right front foot cover Tpr. 34 Electronic display mount 1
16 L/R | Left/Right crank Tpr. 35 Water bottle holder 1
17 Leveling end cap 2 36 Cross recessed pan head screw 1
18 Handlebar shield 1 37 Cross recessed pan head washer screw M5*16 2
© NOTE
Most of the assembly hardware listed has been packaged separately. However, some hardware has been preinstalled on the
machine. Where necessary, simply remove the preinstalled hardware and reinstall it during assembly. Refer to the individual
b assembly steps and take note of all preinstalled hardware. «

6 17



3 ASSEMBLY INSTRUCTIONS Step3

1. Attach the left and right pedals (21L/R) to the corresponding cranks (16L/R).
O IMPORTANT

O BEFORE ASSEMBLY The pedals tighten in opposite directions. Right pedal (R): tighten clockwise. Left pedal (L): tighten counterclockwise.

Assemble the product in a clean, clear area. Two people are recommended, as some parts may be heavy or difficult to
handle. Open the carton carefully with the correct side facing up, then unpack all components and check them against the
parts list.

2. The pedals are marked L and R as viewed from the rider’s position. Installing or tightening a pedal in the wrong direction
may damage the threads.

3. Check and retighten both pedals regularly during use.
Step 1 e
1. Using the supplied cross wrench, remove the square-neck bolts (14), flat washers (10), spring washers (12), and cap nuts

(13). Then remove the packaging base tube (A) from the frame (7).

2. Loosen and pull out the spring pin knobs (26). Grasp the cable tie (G) and pull the packaging support tube (B) out in the
direction indicated by the arrow. €

3. Keep the packaging base tube (A) and packaging support tube (B) for future repackaging.

Step 4

1. Pull out the spring pin knob (26) and insert the seat post (3) into the frame (1). Adjust it to the desired height, then release
and tighten the spring pin knob (26).

2. Insert the seat slider (5) into the seat post (3). Align it with hole C or D, then secure it using the hexagonal knob screw (27)
and flat washer (11).

3. Slide the saddle (22) onto the seat slider (5) and tighten it securely using the supplied wrench.
O IMPORTANT

Ensure that the saddle and seat post are securely locked before using or moving the bike.
Step 2

1. Attach the rear stabiliser (7) to the frame (1) using the square-neck bolts (14), flat washers (10), spring washers (12), and
cap nuts (13).

2. Attach the front stabiliser (6) to the frame (1) using the square-neck bolts (14), flat washers (10), spring washers (12), and
cap nuts (13).

18 19



Step5 4 ADJUSTMENTS

1. Pull out the spring pin knob (26) and insert the handlebar post (2) into the frame (1. Adjust it to the desired height, then
release and tighten the spring pin knob (26).

2. Attach the handlebar (4) to the handlebar post (2) using the hex socket screws (9), spring washers (12), and flat washers
(10). 4. Levelling the Bike

O IMPORTANT Place the bike on a solid, level surface. If necessary, use a rubber mat underneath to reduce slipping and protect the floor.

Ensure that the handlebar post and handlebar are securely tightened before using the bike. To compensate for an uneven floor, turn the levelling end caps (17) on the rear stabiliser until the bike is stable.

4.2, Resistance Adjustment

Turn the resistance knob (19) clockwise to increase resistance and counterclockwise to decrease it.
Emergency stop: Push the resistance knob down firmly to stop the flywheel quickly.

Tension knob (19)
Push-down brake

Step 6

1. Insert the electronic display (31) into the display mount (34). Connect the sensor wire (32) and grip wires (33) to the
corresponding wires on the display.

2. Attach the water bottle cage (35) to the frame (1) using the cross-recessed pan-head screws with washers (37).
3. Snap the handlebar cover (18) into position H.

20 21
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5 OPERATING INSTRUCTIONS
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5.1. Display parameters and their limit values

5.3 Display functions

Function

Pulse (bpm)

Parameters Display range

Time (m: s) 0:00 --- 99:59

Speed (km/h) 0.0 ---999

Distance (km) 00 ---9999

Calories (kcal) 0 --- 9999

Total distance (ODO) 00 ---9999
40 --- 240

© NOTE: The heart rate reading is intended for reference only and must not be used for
medical purposes.

5.2 Button functions

Function

Press to select and display a specific function. Press and hold for 3 seconds to reset all

MODE values except ODO.
Press to set target values for time, distance, calories, and pulse when Scan mode is not
active.
SET 1. During exercise, the selected target value counts down. When it reaches
zero, the value resets.
2. If a pulse limit is set, an audible signal sounds when your heart rate exceeds
the set limit.
RESET In SET mode, press to reset the selected value to zero.

TIME Displays the elapsed workout time.
SPEED Displays the current speed.
DISTANCE Displays the distance travelled during the current workout.
CALORIE Displays the estimated calories burned during the workout.
OoDO Displays the total accumulated distance since the batteries were installed.
RPM Displays the current pedal revolutions per minute.
Select PULSE mode and hold the pulse sensors for approximately 3 seconds to display
PULSE
your heart rate.
SCAN Automatically cycles through the following functions every 6 seconds:
TIME — SPEED — DISTANCE — CALORIE = ODO — RPM — PULSE O
NOTE

The LCD display switches off automatically if no signal is detected for 4-5 minutes.

The display switches on automatically when a signal is detected.

If the display is unclear or functions incorrectly, replace both batteries at the same time. Always use two batteries of the

same type.

The display requires two 1.5 V AAA batteries.

23



GRATTIS TILL KOPET AV
FITNORD SPINNINGCYKEL!

Var sérskilt uppmarksam pa varningarna och anmarkningarna i
bruksanvisningen.

FOR DIN SAKERHET, LAS DENNA BRUKSANVISNING NOGGRANT O VIKTIGT

FORE ANVANDNING. LLas noga igenom alla anvisningar innan du anvander produkten. Spara
bruksanvisningen for framtida bruk.

Produktens specifikationer kan skilja sig ndgot fran bilderna och kan
komma att andras utan foregaende meddelande.

Ta kontakt med importéren (Nordic Sports Brands Oy) om du har frdgor om
produkten eller dess anvandning.

ANSVARSFRISKRIVNING

Alla rattigheter forbehalina. Produkten och anvandarmanualen kan andras. Anvandarmanualen kan innehalla
oversattningsfel. Tekniska data kan andras utan foregdende meddelande. Importéren ansvarar inte for skador
som orsakats av anvandning i strid med bruksanvisningen.

TILLVERKARENS INTYG

FitNord intygar att produkten uppfyller maskindirektivet 2006/42/EG och kraven enligt standarderna EN 957-1
(allmanna sakerhetskrav) och EN 957-6 (Iépband, sakerhetskrav och testmetoder).

IMPORTOR
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www fitnord.com/manuals

25



1T OBSERVERA 2 SPRANGSKISS & DEL LISTA

00

Var sarskilt uppméarksam pa varningar och forsiktighetsanvisningar i denna bruksanvisning.
© VARNING

Felaktig anvandning av spinningcykeln eller underlatenhet att lasa bruksanvisningen kan leda till allvarliga personskador.

Séljaren ansvarar inte for personskador som orsakas av felaktig anvandning eller av att anvisningarna i denna
bruksanvisning inte foljs.

Kontakta importoren, Nordic Sports Brands Oy, om du har fragor om produkten eller dess anvandning.
O oBs

Spara denna bruksanvisning for framtida bruk.

e Nar cykeln &r fardigmonterad ska du kontrollera att alla fastdelar, sdsom bultar, muttrar och brickor, sitter pa ratt plats och
ar ordentligt dtdragna.

« Kontrollera regelbundet att kedjeskyddet som skyddar maskinens rorliga delar sitter ordentligt fast och &r i gott skick.

« Kontrollera alltid fére anvandning att sadelstolpen, sadelns justeringsdel, pedalerna och styret ar ordentligt fastsatta.

e Det rekommenderas att alla rorliga delar smorjs en gdng om aret.

e Anvand inte l6st sittande klader, eftersom de kan fastna i maskinens rorliga delar.

e Tainte bort fotterna fran pedalerna medan de ar i rorelse.

e Anvand alltid lampliga skor nar du anvander maskinen.

e Torka av cykeln efter varje anvandning for att avlagsna svett och fukt. Rengér maskinen med en fuktig trasa, vatten och
mild tval. Anvand inte petroleumbaserade |6sningsmedel, eftersom de kan skada ytbehandlingen.

o Hall barn borta frdn cykeln nar den anvands. Lt inte barn anvanda cykeln. Cykeln ar endast avsedd for vuxna.

e Kilivinte av cykeln forran pedalerna har stannat helt.

e Avbryt trdningen omedelbart om du upplever illamdende, andnéd, yrsel, svimningskénsla, huvudvark, smarta, tryck éver
brostet eller annat obehag.

» Forintein fingrar eller andra foremal i cykelns rorliga delar. Del | Namn ot 19 | Motstandsvred/broms 1

e RAadgoér med lakare innan du paborijar ett traningsprogram for att faststélla l[amplig traningsfrekvens, traningslangd och ] Ram 1 20 | Bussning 5
iptensitet utifrdn din alder och fysiska kondition. ; Framre stolpe ; 1R | vansterhoger pedal Tor

e Oka motstandet efter traningen med hjalp av motstandsvredet for att forhindra att pedalerna roterar fritt och orsakar

personskador. 3 Sadelstolpe 1 22 Sadel 1

« Den maximala anvidndarvikten ar 120 kg (265 Ib). 4 |Styre | 23 | Fyrkantsrorsplugg 2

« Pulsmatarens varden kan vara felaktiga och far inte anvandas fér medicinska andamal. Overdriven traning kan orsaka 5 | Sadelstolpens tvarror | 24 | Rundrorsplugg ©28 2

allvarliga skador eller dodsfall. Avbryt traningen omedelbart och kontakta lakare om du upplever yrsel, illamdende, smérta 6 | Framre stodror 1 25 | Rundrorsplugg @19 1

eller andra ovanliga symtom. 7 Bakre stodror 1 26 | Fjaderbelastat l&svred 2

8 Sjalvgangande kryssparsskruv med kullrigt huvud ST5x16 | 6 27 Sexkantsvredsskruv 1

9 Insexskruv med cylindriskt huvud M8 x 15 4 28 Kabelhalsplugg 1

10 Planbricka D8, 1,5 x @16 8 29 Styrhandtag 2

i Planbricka D10, @25 = 2 1 30 Greppdyna 2

12 Fijaderbricka D8 8 31 Elektronisk display 1

13 Hattmutter M8 4 32 Sensorkabel 1

14 Vagnsbult med fyrkantshals M8 x L55 4 33 Handtagskabel 2

15 L/R | Vanster/hoger framre fotskydd Tpr 34 Faste for elektronisk display 1

16 L/R | Vanster/hoger vevarm Tpr 35 Flaskhallare 1

17 Justerbar andplugg 2 36 Kryssparsskruv med kullrigt huvud 1

18 Styrskydd 1 37 Kryssparsskruv med kullrigt huvud och bricka M5 x 16 2

O oBs

De flesta fastdelar som anges i komponentlistan har forpackats separat. Vissa fastdelar ar dock formonterade pd maskinen. Ta
vid behov bort de férmonterade fastdelarna och montera tillbaka dem under monteringen. Félj de enskilda monteringsstegen
och observera alla formonterade fastdelar.
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3 MONTERINGSANVISNINGAR Steg 3

1. Fast vanster och hoger pedal (21L/R) pd motsvarande vevarm (16L/R).
O VIKTIGT

O FORE MONTERING Pedalerna dras at i motsatta riktningar: Hoger pedal (R): dra &t medurs. Vanster pedal (L): dra &t moturs.

Montera produkten pa en ren och fri yta. Tva personer rekommenderas, eftersom vissa delar kan vara tunga eller svara L . . " R o .
att hantera. Oppna kartongen férsiktigt med rétt sida vand uppét. Packa sedan upp alla delar och kontrollera dem mot 2. Pedalerna &r markta L och R sett fr&n anvdndarens position pa cykeln. Om en pedal monteras eller dras &t i fel riktning kan

komponentlistan. gangorna skadas. o . i o '
3. Kontrollera regelbundet under anvandningen att bada pedalerna ar ordentligt 4tdragna och efterdra dem vid behov.

Steg 1

1. Anvand den medféljande kryssnyckeln for att ta bort vagnsbultarna med fyrkantshals (14), planbrickorna (10),
fjdderbrickorna (12) och hattmuttrarna (13). Ta darefter bort férpackningens basrér (A) frdn ramen (1.

2. Lossa och dra ut de fjdderbelastade lasvreden (26). Ta tag i buntbandet (G) och dra ut férpackningens stodror (B) i pilens @
riktning. -
€

3. Spara foérpackningens basrér (A) och stodror (B) for eventuell framtida aterférpackning.

Steg 4
1. Dra ut det fijaderbelastade lasvredet (26) och for in sadelstolpen (3) i ramen (1). Justera den till dnskad hoéjd. Slapp darefter
lasvredet och dra at det fjdderbelastade lasvredet (26).

2. Forin sadelstolpens tvarror (5) i sadelstolpen (3). Rikta in det mot hal C eller D och fast det med sexkantsvredsskruven
27) och planbrickan (1.

3. Skjut sadeln (22) pa sadelstolpens tvarror (5) och dra at den ordentligt med den medféljande nyckeln.
O VIKTIGT

Kontrollera att sadeln och sadelstolpen ar ordentligt l18sta innan cykeln anvéands eller flyttas.
Steg 2

1. Fé&st det bakre stodroret (7) pa ramen (1) med vagnsbultarna med fyrkantshals (14), planbrickorna (10), fjaderbrickorna
(12) och hattmuttrarna (13).

2. Fast det framre stodroret (6) pad ramen (1) med vagnsbultarna med fyrkantshals (14), planbrickorna (10), fjaderbrickorna
(12) och hattmuttrarna (13).
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Steg 5 4 JUSTERINGAR

1. Dra ut det fjaderbelastade lasvredet (26) och for in den framre stolpen (2) i ramen (1. Justera den till 6nskad hoéjd. Slapp
darefter lasvredet och dra at det fjaderbelastade lasvredet (26).

2. Fast styret (4) pa den framre stolpen (2) med insexskruvarna med cylindriskt huvud (9), fjdderbrickorna (12) och
planbrickorna (10). 4. Stabilisering av cykeln

O VIKTIGT Placera cykeln pé ett stabilt och plant underlag. Anvand vid behov en gummimatta under cykeln for att minska risken for att

Kontrollera att den framre stolpen och styret ar ordentligt &tdragna innan cykeln anvands. den glider och for att skydda golvet.

Om golvet &r ojamnt justerar du de justerbara dndpluggarna (17) pé det bakre stodroret tills cykeln stér stabilt.
4.2, Justering av motstandet

Oka motsténdet genom att vrida motst&ndsvredet (19) medurs. Minska motstandet genom att vrida vredet moturs.
Nodstopp: Tryck ned motstandsvredet kraftigt for att snabbt stoppa svanghjulet.

Motstandsvred (19) /
Nedtryckbar broms

Steg 6

1. Forin den elektroniska displayen (31) i fastet for elektronisk display (34). Anslut sensorkabeln (32) och handtagskablarna
(33) till motsvarande kablar péa displayen.

2. Fast flaskhallaren (35) pa ramen (1) med kryssparsskruvarna med kullrigt huvud och bricka (37).
3. Snapp fast styrskyddet (18) i lage H.

Justerbar dndplugg (17)
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5 BRUKSANVISNING

/ Q FITNORD' \

p——

J.5¢:

(RESE'I) (MODE) ( SET )

\_ /

5.1. Displayparametrar och deras visningsintervall

5.3 Displayfunktioner

Beskrivning

Puls (slag/min)

Parameter Visningsintervall
Tid (min) 0:00 --- 99:59
Hastighet (km/h) 0.0 ---999
Stracka (km) 00 ---9999
Kalorier (kcal) 0 --- 9999
Total stracka (ODO) 00 ---9999

40 --- 240

© OBS: Pulsvérdet ar endast avsett som referens och far inte anvandas for medicinska
andamal.

5.2 Knappfunktioner

Funktion

Tryck for att vélja och visa en viss funktion. Hall knappen intryckt i tre sekunder for att

MODE nollstélla alla varden utom ODO.
Nar SCAN-laget inte ar aktivt kan du trycka pa knappen for att stélla in malvarden for tid,
stracka, kalorier och puls.
SET 1. Under traningen réknas det valda méalvardet ned. Nar vardet nér noll
aterstalls det.
2. Om en pulsgrans har stallts in hérs en ljudsignal nér pulsen dverskrider den
installda gransen.
RESET Tryck i SET-Iaget for att aterstélla det valda vardet till noll.

TIME Visar den forflutna traningstiden.
SPEED Visar den aktuella hastigheten.
DISTANCE Visar den stracka som har tillryggalagts under det aktuella tréningspasset.
CALORIE Visar en uppskattning av antalet kalorier som har férbrukats under traningspasset.
OoDO Visar den sammanlagda strackan sedan batterierna installerades.
RPM Visar pedalernas aktuella varvtal per minut.
PULSE Valj PULSE-laget och hall i pulssensorerna i cirka tre sekunder for att visa din puls.
SCAN Véxlar automatiskt mellan foljande funktioner med sex sekunders intervall:

TIME — SPEED — DISTANCE — CALORIE = ODO — RPM — PULSE 9
OBS

LCD-displayen stangs av automatiskt om ingen signal registreras under 4-5 minuter.

Displayen slas pa automatiskt nar en signal registreras.

Om displayen ar otydlig eller inte fungerar korrekt ska bada batterierna bytas samtidigt. Anvand alltid tva batterier av

samma typ.

Displayen drivs med tva AAA-batterier pa 15 V.
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GRATULERER MED
CJOPE T AV ETNORD Veer spesielt oppmerksom pa advarslene og merknadene |
SPINNINGSYKKEL! brukerhandboken.

O VIKTIG!
Vennligst les alle instruksjoner ngye far du bruker dette produktet.
FOR DIN SIKKERHET, LES DENNE BRUKERHANDBOKEN dOpti)beva;dE?rlekmanua]En If?trffrerntidtig rgferanse. Sli)esiﬂkzsjone:e for
NGYE EGR BRUK. foerV:rzgcl) uktet kan avvike litt fra illustrasjonene og kan endres uten

Kontakt importgren (Nordic Sports Brands Oy) hvis du har spgrsmal om
produktet eller bruken av det.

ANSVARSFRASKRIVELSE

Alle rettigheter forbeholdt. Produktet og brukerhandboken kan endres. Brukerhdndboken kan inneholde
oversettelsesfeil. Tekniske data kan endres uten varsel. Importgren er ikke ansvarlig for skader forarsaket av
bruk i strid med bruksanvisningen.

PRODUSENTENS ERKLZARING

FitNord bekrefter at produktet oppfyller maskindirektivet 2006/42/EF og kravene satt av standardene EN 957-
1 (generelle sikkerhetskrav) og EN 957-6 (tredemaeller, sikkerhetskrav og testmetoder)

IMPORT@R
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2 SPRENGSKISSE & LISTA DELAR

00

Veer spesielt oppmerksom pa advarslene og forsiktighetsreglene i denne bruksanvisningen.

O ADVARSEL

':'9/11 36

Feil bruk av spinningsykkelen eller manglende gjennomlesing av bruksanvisningen kan fgre til alvorlige personskader.

Selgeren patar seg ikke ansvar for personskader som skyldes feil bruk eller manglende overholdelse av denne
bruksanvisningen.

Kontakt importaren, Nordic Sports Brands Oy, dersom du har spgrsmal om produktet eller bruken av det.
O MERK

Ta vare pa denne bruksanvisningen for fremtidig bruk.

o Nar sykkelen er ferdig montert, ma du kontrollere at alle festedeler, som bolter, muttere og skiver, er riktig plassert og godt
strammet.

» Kontroller regelmessig at kjedebeskyttelsen som beskytter maskinens bevegelige deler, er godt festet og i god stand.
« Kontroller alltid far bruk at setepinnen, setejusteringen, pedalene og styret er godt festet.

e Det anbefales & smere alle bevegelige deler én gang i aret.

o Ikke bruk lgstsittende kleer, da de kan sette seg fast i maskinens bevegelige deler.

» Ikke ta fgttene av pedalene mens de er i bevegelse.

» Bruk alltid egnet fottay ndr du bruker maskinen.

» Tork av sykkelen etter hver bruk for & fjerne svette og fuktighet. Rengjer maskinen med en fuktig klut, vann og mild sépe.
lkke bruk petroleumsbaserte lasemidler, da disse kan skade overflatebehandlingen.

e Hold barn unna sykkelen mens den er i bruk. Ikke la barn bruke sykkelen. Sykkelen er kun beregnet for voksne.
o Ikke gd av sykkelen fgr pedalene har stoppet helt.

e Avslutt treningen umiddelbart dersom du opplever kvalme, kortpustethet, svimmelhet, besvimelsesfalelse, hodepine,
smerter, trykk i brystet eller annet ubehag.

» Ikke far fingre eller andre gjenstander inn i sykkelens bevegelige deler.

Del Navn st. 19 Motstandsjusteringsknott/brems 1

. Rédf@r deg med lege for du begynner pa et treningsprogram, slik at du kan fastsette passende treningsfrekvens, varighet 1 Ramme 1 20 | Bossing )
0g Intensitet ut fra alder O,g fySISk form. . . . . . 2 Fremre stolpe 1 21L/R | Venstre/hgyre pedal Tpr.

» @k motstanden etter trening ved hjelp av motstandsjusteringsknotten for & hindre at pedalene roterer fritt og kan forarsake

personskader. 3 Setepinne 1 22 Sete 1

o Maksimal brukervekt er 120 kg (265 Ib). 4 |Styre ! 23 | Plugg for firkantrer 2

o Pulsmalerens verdier kan veere ungyaktige og ma ikke brukes til medisinske formal. Overdreven trening kan fare til alvorlig 5 | Tverrer for setepinne L 24 | Plugg for rundrer 928 2

personskade eller dgd. Stopp treningen umiddelbart og kontakt lege dersom du opplever svimmelhet, kvalme, smerter eller 6 |Fremre stotterer 1 25 | Plugg for rundrer @19 1

andre uvanlige symptomer. 7 Bakre statterar 1 26 | Fjeerbelastet laseknott 2

8 Selvskjeerende kryssporskrue med panhode ST5 x 16 6 27 Sekskantet knottskrue 1

9 Unbrakoskrue med sylindrisk hode M8 x 15 4 28 Plugg for kabelhull 1

10 Flat skive D8, 15 x @16 8 29 Styrehandtak 2

i Flat skive D10, @25 x 2 1 30 Grepspute 2

12 Fjeerskive D8 8 31 Elektronisk display 1

13 Hettemutter M8 4 32 Sensorledning 1

14 Lasebolt med firkanthals M8 x L55 4 33 Handtaksledning 2

15 L/R | Venstre/hgyre fremre fotdeksel Tpr. 34 Feste for elektronisk display 1

16 L/R | Venstre/hgyre krankarm Tpr 35 Flaskeholder 1

17 Justerbar endeplugg 2 36 Kryssporskrue med panhode 1

18 Styredeksel 1 37 Kryssporskrue med panhode og skive M5 x 16 2

© MERK

De fleste festedelene som er oppfart i delelisten, er pakket separat. Noen festedeler er imidlertid forhdndsmontert pa
apparatet. Fjern ved behov de forhdndsmonterte festedelene, og monter dem pa nytt under monteringen. Fglg de enkelte
monteringstrinnene, og veer oppmerksom pé alle forhdndsmonterte festedeler.
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3 MONTERINGSVEILEDNING Trinn 3

1. Fest venstre og hayre pedal (21L/R) til den tilsvarende krankarmen (16L/R).
O VIKTIG

O FORMONTERING Pedalene strammes i motsatt retning: Hayre pedal (R): stram med klokken. Venstre pedal (L): stram mot klokken.

Monter produktet pa et rent og ryddig omrade. Det anbefales at monteringen utfgres av to personer, siden enkelte deler
kan veere tunge eller vanskelige & handtere. Apne esken forsiktig med riktig side vendt opp. Pakk deretter ut alle delene og
kontroller dem mot delelisten.

2. Pedalene er merket L og R sett fra brukerens posisjon pa sykkelen. Hvis en pedal monteres eller strammes i feil retning,
kan gjengene bli skadet.

3. Kontroller regelmessig under bruk at begge pedalene er godt strammet, og etterstram dem ved behov.
Trinn 1 <

1. Bruk den medfalgende kryssngkkelen til & fierne laseboltene med firkanthals (14), de flate skivene (10), fjserskivene (12) og
hettemutterne (13). Fjern deretter emballasjens bunnrar (A) fra rammen ().

2. Lasne og trekk ut de fjeerbelastede Iaseknottene (26). Ta tak i kabelstripset (G), og trekk emballasjens stattergr (B) ut i
retningen som er angitt med pilen.

3. Tavare pa emballasjens bunnrar (A) og stettergr (B) for eventuell senere nedpakking.

Trinn 4

1. Trekk ut den fjeerbelastede ldseknotten (26), og fer setepinnen (3) inn i rammen (1. Juster den til gnsket hgyde. Slipp
deretter ldseknotten, og stram den fjzerbelastede laseknotten (26).

2. Far tverrgret for setepinnen (5) inn i setepinnen (3). Rett det inn mot hull C eller D, og fest det med den sekskantede
knottskruen (27) og den flate skiven (11).

3. Skyv setet (22) inn pé tverraret for setepinnen (5), og stram det godt med den medfalgende nakkelen.

O VIKTIG

Kontroller at setet og setepinnen er godt 1ast far sykkelen brukes eller flyttes.
Trinn 2

1. Fest det bakre stattergret (7) til rammen (1) med ldseboltene med firkanthals (14), de flate skivene (10), fjserskivene (12)
og hettemutterne (13).

2. Fest det fremre stattergret (6) til rammen (1) med ldseboltene med firkanthals (14), de flate skivene (10), fjserskivene (12)
og hettemutterne (13).
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Trinn 5

1.

Trekk ut den fjeerbelastede ldseknotten (26), og fer den fremre stolpen (2) inn i rammen (1. Juster den til gnsket hgyde.
Slipp deretter laseknotten, og stram den fjeerbelastede laseknotten (26).

2. Fest styret (4) til den fremre stolpen (2) med unbrakoskruene med sylindrisk hode (9), fjserskivene (12) og de flate skivene
10).
O VIKTIG

Kontroller at den fremre stolpen og styret er godt strammet far sykkelen brukes.

Trinn 6

1.

2.

3.

Sett den elektroniske displayen (31) inn i festet for elektronisk display (34). Koble sensorledningen (32) og
handtaksledningene (33) til de tilsvarende ledningene pa displayet.

Fest flaskeholderen (35) til rammen (1) med kryssporskruene med panhode og skive (37).
Klikk styredekselet (18) pa plass ved punkt H.

4 JUSTERINGER

4.1, Stabilisering av sykkelen

Plasser sykkelen pé et fast og jevnt underlag. Bruk ved behov en gummimatte under sykkelen for & redusere faren for at den
sklir og for & beskytte gulvet.

Hvis gulvet er ujevnt, justerer du de justerbare endepluggene (17) pé det bakre stetteraret til sykkelen stér stabilt.
4.2. Justering av motstanden

@k motstanden ved & dreie motstandsjusteringsknotten (19) med klokken. Reduser motstanden ved & dreie knotten mot
klokken.

Ngdstopp: Trykk motstandsjusteringsknotten hardt ned for & stoppe svinghjulet raskt.

Motstandsjusteringsknott (19)
/ Nedtrykksbrems

Justerbar endeplugg (17)
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5 BRUKSINSTRUKSJONER

/ Q FITNORD' \

p——

J.5¢:

(RESE'I) (MODE) ( SET )

\_ /

5.1. Displayparametere og visningsomrader

5.3 Displayfunksjoner

Beskrivelse

Parameter Visningsomrade
Tid (min) 0:00 --- 99:59
Hastighet (km/t) 0.0 ---999
Distanse (km) 00 ---9999
Kalorier (kcal) 0 --- 9999
Total distanse (ODO) 00 ---9999

40 --- 240

Puls (slag/min)

© MERK: Pulsmalingen er kun ment som en veiledende verdi og mé ikke brukes til
medisinske formal.

5.2 Knappefunksjoner

Funksjon

MODE

Trykk for & velge og vise en bestemt funksjon. Hold knappen inne i tre sekunder for &
nullstille alle verdier unntatt ODO.

SET

Na&r SCAN-modus ikke er aktiv, kan du trykke pa knappen for & stille inn malverdier for
tid, distanse, kalorier og puls.

1. Under trening telles den valgte mélverdien ned. Nar verdien nér null,
tilbakestilles den..

2. Huvis det er angitt en pulsgrense, hares et lydsignal nar pulsen overstiger den
innstilte grensen.

RESET

Trykk i SET-modus for & nullstille den valgte verdien.

TIME Viser medgatt treningstid.

SPEED Viser gjeldende hastighet.

DISTANCE Viser distansen som er tilbakelagt under den aktuelle treningsgkten.

CALORIE Viser et estimat av antall kalorier som er forbrent under treningsagkten.

oDOo Viser den totale akkumulerte distansen siden batteriene ble satt inn.

RPM Viser pedalenes gjeldende omdreininger per minutt.

PULSE Velg PULSE-modus og hold rundt pulssensorene i omtrent tre sekunder for & vise
pulsen.

SCAN Veksler automatisk mellom falgende funksjoner hvert sjette sekund:
TIME — SPEED — DISTANCE — CALORIE = ODO — RPM — PULSE O

MERK

LCD-displayet slas av automatisk dersom det ikke registreres noe signal i lgpet av 4-5 minutter.

Displayet slas pad automatisk nar et signal registreres.

Huvis displayet er utydelig eller ikke fungerer som det skal, ma& begge batteriene skiftes samtidig. Bruk alltid to batterier av

samme type.

Displayet bruker to 15 V AAA-batterier.







