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Huom: Lue ohjeet huolellisesti lapi ennen tuotteen kasaamista tai kayttoa.

Kiitos, etta valitsit tuotteemme. Laitteen asianmukainen kaytto takaa turvallisuutesi ja
terveytesi. Ennen laitteen kayttoa, lue huolellisesti seuraava sisalto:

1.

9.

Lue kayttoohjeet huolellisesti ennen asennusta ja kayttda. On erittain tarkeda asentaa,
huoltaa ja kayttaa laitetta oikein, jotta harjoittelu olisi turvallista ja tehokasta.

Ennen harjoitteluohjelman aloittamista, ota yhteytta laakariisi tai selvita fyysinen
kuntosi varmistaaksesi nykyisen terveydentilasi ja ndhdaksesi, aiheuttaako laitteen
kaytto harjoitteluun terveysuhkaa. Jos olet hoidossa verenpaineen, kolesterolin tai
muiden terveysongelmien vuoksi, kysy neuvoa laakariltasi.

Kiinnitd huomiota kehosi signaaleihin. Vaara ja liiallinen harjoittelu vahingoittaa fyysista
terveyttasi. Jos tunnet epamukavuutta, kuten sydansarkya, rintakehan tiukkuutta,
nopeutunutta syketta, hengenahdistusta, paan ja jalkojen raskautta, huimausta ja
pahoinvointia, lopeta harjoittelu valittomasti. Jos haluat jatkaa harjoitteluohjelmaasi,
varmista, ettd otat ensin yhteytta laakariisi.

Varmista, etta lapset ja lemmikit pysyvat poissa laitteen lahelta. Laite on suunniteltu
vain aikuisille.

Sijoita laite kiintealle ja tasaiselle alustalle suojataksesi pohjalevya ja mattoa.
Turvallisuussyista varmista, etta laitteen ymparilla on vahintaan 0,5 metria vapaata
lilkkkumatilaa.

Varmista, etta kaikki ruuvit, pultit ja mutterit ovat tiukasti kiinni ennen kayttoa. Kayta
laitetta varovasti. Jos kohtaat vikoja laitteen asennuksen tai kayton aikana tai kuulet
epanormaaleja aania, lopeta harjoittelu valittomasti alaka jatka kayttdéa ennen kuin
ongelma on ratkaistu

Kayta istuvia vaatteita harjoituksen aikana estdaksesi I6ysien vaatteiden sekoittumisen
laitteeseen tai rajoittamasta harjoittelua. Huomaa, ettd virheellinen ja liiallinen harjoittelu
voi vahingoittaa kehoasi.

Tama laite on tarkoitettu vain sisa- ja kotikayttdon, ja sen enimmaiskuormituskapasiteetti
on 120 kg. Ala ylikuormita laitetta harjoituksen aikana.

Sailyta tama kayttoohje ja asennustydkalut huolellisesti.

10. Tata tuotetta ei voida kayttaa ladkinnallisena laitteena.
11. Ala harjoittele liikaa.

Noudattaen kestavan kehityksen periaatetta, tuotetta voidaan muokata tarvittaessa ilman erillista
iimoitusta. Tuote ei valttdmatta vastaa taysin kayttdohjeen kuvia, mutta sen asennus- ja
kayttotavat ovat yhdenmukaiset ohjeen kanssa.

Sisallysluettelo

Turvallisuusohjeet

Tuotteen rajaytyskuva
Osaluettelo

Tekniset tiedot

Tuotteen padominaisuudet
Kokoamisohjeet
Turvallisuusohjeet

Kunnossapito- ja puhdistusohjeet
Liikuntasuositukset



Turvaohjeet

Tama tuote on kaynyt lapi useita arviointeja suunnittelussa ja
valmistuksessa, mutta noudata silti seuraavia kayttoohjeita. Emme vastaa
epanormaalista kaytosta aiheutuvista seurauksista.

Varmistaaksesi turvallisuutesi ja valttaaksesi onnettomuuksia, lue
kayttéohje huolellisesti ennen kayttoa.

1.

2.

8.

Ennen laitteen kayttoa lammittele 5-10 minuuttia venyttaaksesi
lihaksia ja valttaaksesi urheiluvammat.

Ala huuhtele laitetta vedell3, silla se voi aiheuttaa ruostumista tai
sahkovuotoa.

. Al altista laitetta suoralle auringonvalolle, silla se voi vahingoittaa

osia tai aiheuttaa toimintahairioita.

Pida lapset ja lemmikit kaukana laitteesta kayton aikana.

Ala kayta laitetta kosteissa tiloissa, silla se voi aiheuttaa
sahkdkomponenttien vuotoja.

Ala vaihda osia tai muokkaa laitteen rakennetta ilman ohjeistusta.
Al salli liikuntarajoitteisten tai lasten kayttaa laitetta ilman
valvontaa.

Kayta laitetta vain sisatiloissa ja varmista, etta sen ymparilla on 0,5
metria vapaata tilaa.

Varoitus: Lue kaikki ohjeet huolellisesti ennen taman tuotteen kayttoa.
Sailyta tama kayttoohje tulevaa kayttoa varten.

Kayta urheilukenkia tuotteen kayton aikana. Huomio: Kayta tuotetta kayttaessasi sopivia
urheiluvaatteita ja urheilukenkia. Ala kayta tata tuotetta paljain jaloin, pelkdstaan sukkia tai
sandaaleja, silla se voi aiheuttaa kayttajille vammoja.
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Osaluettelo

Nro | Osa Maar Nro | Osa Maara
a

1 Paakehys - etuosa 1 30 Kaukosaadin 1

2 Paakehys - takaosa 1 31 Johdonpidike 1 1

3 Keskimmainen vaakaputki 1 32 Johdonpidike 2 2

4 Taimmainen vaakaputki 1 33 Pyora 2

5 Etuastinlauta 1 34 Sarana 2

6 Taka-astinlauta 1 35 Astinlaudan valikappale 3

7 Eturulla 1 36 Puristusjousi 1 3

8 Takarulla 1 37 Puristusjousi 2 4

9 Moottorin ylaohjaus 1 38 Astinlaudan pehmuste 4

10 Moottorin alaochjaus 1 39 Jalkamatot 8
kuusikulmainen

11 Moottorinsuoja 1 40 lukkomutteri 5

12 | Moottorin alempi suoja 1 41 Kuusiokolo kantaruuvi 3
Uppokantainen itsekiertyva

13 | Vasen etusivun suoja 1 42 ristipaaruuvi 7
Pyoredkantainen itsekiertyva

14 | Oikea etusivun suoja 1 43 ristipaaruuvi 7
Pyoreakantainen itsekiertyva

15 | Vasen takasuoja 1 44 ristipaaruuvi 8

16 | Oikeatakasuoja 1 45 Tasainen aluslevy 4

17 | Vasen etusuojan reian tarra 1 46 Joustava aluslevy 4

18 | Oikea etusuojan reian tarra 1 47 Kuusiokolokantaruuvi 4
Littead pydreakantainen

19 | Vasen takasuojan reian tarra 1 48 kuusiokoloruuvi 2

20 | Oikeatakasuojan reian tarra 1 49 Joustava aluslevy 6

21 Moottori 1 50 Kuusiokolokantaruuvi 2

22 Hihna 1 51 Kuusiokolokantaruuvi 6

23 | Juoksuhihna 1 52 Kuusiokolokantaruuvi 2
Litteapainen kuusikulmainen

24 | Juoksuhihnan pehmuste 1 53 niittimutteri 8
Uppokantainen

25 | Puskurityyny 1 54 kuusiokoloruuvi 12
Uppokantainen itsekiertyva

26 | Virtajohto 1 55 ristipaaruuvi 20

27 | Virtakytkin 1 200 | Silikonidljy

28 | Johdinsarja 1 201 | Ristipdinen kuusiokoloavain

29 | Digitaalinen nayttdpaneeli 1




Tekniset tiedot

Indikaattori Parametri
Suositeltu kayttajan ika 14-60 vuotta
Nopeusalue 1,0-6,0km/h
Juoksualueen pinta-ala 1060 x 400 mm
Tuotteen paino 24 kg
Maksimikapasiteetti 120 kg

Nimellisjannite

220-240V, 50 Hz

Nimellisteho

550 W

Tuotteen koko kaytdssa

1283 x 560 x 125 mm

Tuotteen koko taitettuna

843 x 560 x 158 mm

Urheilutila

Kavely




Tuotteen ominaisuudet

e Kompakti ja minimalistinen muotoilu.

e Taitettava rakenne helpottaa sailytysta.

e Hiljainen, moniurainen hihnaveto.

e Digitaalinen naytto, joka nayttaa ajan, nopeuden, matkan ja kalorit.
e Helppo siirtaa eturungon muovisten rullien avulla.

e Eivaadi kasaamista. Ota tuote laatikosta, taita se auki ja kytke virta.
e Soveltuu kotikayttoon.

Kun olet asentanut tuotteen ohjeiden mukaisesti, mikali jaloissa on epatasaisuutta, voit saataa
jalkatyynya, kunnes tuote on vaakasuorassa.

On suositeltavaa liikkua vahintaan 30 minuuttia joka paiva, jotta saavutetaan tehokkaampia
terveyshyotyja. Liikuntaprosessin aikana on kuitenkin suositeltavaa hallita liikunnan nopeuttaja
rytmia, jotta liiallinen nopeus ei vahingoita kehoasi.

Tuotteet ja tarvikkeet

Tarkista huolellisesti, ettd pakkauksessa olevat osat ovat vahingoittumattomia. Jos tuotteesta
puuttuu osia tai jokin osa on vaurioitunut, ota yhteytta myyjaan.

Manuaali Sdhkdjohto Kaukosdadin Jakoavain Silikoni &ljy
2 ¥
W

Tuotteen toiminta

Kavelytilassa maksiminopeus voi olla 6 km / h.



Jos laite on jatkuvasti paalla, se pysahtyy automaattisesti 99 minuutin ja 59 sekunnin
jalkeen. Jos haluas jatkaa, kdynnista laite uudelleen painamalla kaukosaadinta.

Juoksuhihna

Digitaalinen ndyttdpaneeli

Liikkuva pyora

Jalkatyyny Virtakytkin

Virtajohdon pistoke
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Kokoamisohjeet

Vaiheet:

1. Pakkauksen avaaminen
Poista kaikki vaahtomuoviset ja muut pakkausmateriaalit.

2. Laitteen avaaminen
Taita laite auki ja varmista, etta kaikki osat ovat mukana ja ehjia.

3. Virtajohdon kytkeminen
Liita virtajohto pistorasiaan ja varmista, etta virtakytkin on paalla.

4. Laitteen kayttoonotto
Kaynnista laite kaukosaatimen virtapainikkeella. Laite aloittaa normaalisti 1,0
km/h nopeudella.
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Kayttoohje

1. Varmista, etta kaikki laitteen osat ovat ehjia ennen kayttda.
2. Laitteen mukana toimitetut tyokalut ja ohjeet tulee sailyttaa huolellisesti.
3. Alaylita laitteen maksimikuormitusta.

Digitaalisen nayttopaneelin toiminta: Aika/AlKA, nopeus/NOPEUS, matka/km,
kalorit/kalori, pyorivat tyovalot.

Paina kaukosaatimen on/off-painiketta kdynnistyksen yhteydessa, ja samoin
sammuttaaksesi laitteen.
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ETUPUOLI TAKAOSA

1.KAYNNISTAMINEN: Kytke virtajohto molemmista péista ja paina virtakytkinta laitteen
kdynnistamiseksi. Kaynnista laite painamalla kaukosaatimen virtapainiketta 3 sekunnin
ajan. Laite kaynnistyy 1,0 km/h nopeudella.
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2. KAUKOSAATIMEN PAINIKKEIDEN TOIMINNOT:

e Virtapainike (On/Off)
o Kaynnistaa laitteen ja asettaa nopeuden 1,0 km/h.
o Sammuttaessa kaikki data nollautuu ja laite pysahtyy hitaasti.
e Nopeuden lisdys/vahennys (Speed+ / Speed-)
o Nopeutta sdadetaan 0,5 km/h askelin. Pitamalla painiketta pohjassa
nopeus muuttuu jatkuvasti.

3. NAYTTOTOIMINTO

e Nopeus (SPEED): Nayttaa nykyisen nopeuden.

e Aika (TIME): Nayttaa kuluneen harjoitteluajan.

e Matka (DISTANCE): Nayttaa harjoittelun aikana kuljetun matkan.
o Kalorit (CALORIE): Nayttaa harjoittelun aikana poltetut kalorit.

Turva-alueet kayton aikana

e Varmista, etta laitteen takana on vahintaan 2 metria vapaata tilaa hatatilanteessa
poistumista varten.

e Molemmille sivuille tulee jattaa vahintaan 1 metri vapaata tilaa.

Huolto-ohjeet:

1. Paivittainen puhdistus:
o Pyyhi laitteen pinnat pehmealla liinalla. Ala kayta vahvoja kemikaaleja tai
hankaavia aineita.
o Pyyhi hiki pois jokaisen harjoituskerran jalkeen.
2. Aurinkosuoja:
o Alj altista laitetta suoralle auringonvalolle, erityisesti kesalla, silla se voi
vahingoittaa elektroniikkaa.
3. Viikoittainen tarkastus:
o Tarkista, etta kaikki ruuvit ja pultit ovat tiukasti kiinni.
o Voitele juoksuhihna tarvittaessa kayttamalla erityista silikonivoiteludljya.
4. Hihnan voitelu:
o Tarkista hihnan kosteus tuntemalla sen sisapinta. Jos se on kuiva, lisaa
voiteludljya.
o Voiteluohjeet:
& Kaytto < 3tuntiaviikossa: Voitele kerran 5 kuukaudessa.
& Kaytto 4-7 tuntia viikossa: Voitele 2 kuukauden valein.
& Kaytto > 7 tuntia viikossa: Voitele kuukausittain.
5. Hihnan kireyden saato:
o Josjuoksuhihna tuntuu liukkaalta tai pysahtelee, sdada kiristysruuvia puoli
kierrosta kerrallaan. Tarkista, etta kireys on tasapainossa molemmilla puolilla.
6. Hihnan suuntauksen s&ato:
o Jos hihna kulkee vinoon, voi syyna olla:
& Epatasainen alusta.
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Kiristaminen

& Kayttajan jalat eivat ole keskitetty hihnalle.
& Epatasainenvoimankaytto juoksun aikana.
o Korjaasuuntausta sdatamalla hihnan suuntausruuveja. Tee sdato puoli kierrosta
kerrallaan.

Loysyyden saatd \

Kiristaminen

Juokse oikealle
poikkeamalla

Loysyyden saato

Juokse vasemmalle
poikkeamalla

VAROITUS: IRROTA JUOKSUMATTO AINA VIRTALAHTEESTA ENNEN
PUHDISTAMISTA TAl HUOLTAMISTA.
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Virhekoodien merkitykset ja ratkaisut

Virhekoodit:
e EO01:Viestintdongelma

o Kuvaus: Yla- ja alayksikon valinen yhteys ei toimi.

o Ratkaisu: Tarkista elektronisen mittarin ja ohjaimen valinen liitdntajohto.
Varmista, etta kaikki johdot on asetettu oikein. Vaihda vaurioituneet johdot
tarvittaessa.

e EO02: Ohjain ei havaitse moottorijannitetta
o Ratkaisu: Tarkista, ettd moottorin johtojen liitdnnat ovat kunnolliset.
e EO03: Nopeusanturin signaali puuttuu

o Kuvaus: Alayksikkd lahettaa jannitetta moottoriin, mutta ei saa
nopeuspalautetta yli 3 sekuntiin.

o Ratkaisu: Varmista anturin liitannan oikea asento ja kunto. Vaihda anturi
tarvittaessa. Tarkista myds moottorin ja ohjaimen johtojen liitdnnat.

e EO05: Rijahdyssuojattu virtapiikki

o Kuvaus: Epdnormaali virtaldhdejannite tai moottorin toimintahairio voi
vahingoittaa piiristda.

o Ratkaisu:Varmista, ettavirtalahde vastaa oikeita jannitevaatimuksia. Tarkista ja
vaihda ohjain tai moottori, jos niissa on palaneen haju tai vikaa.

e EO06: Ylivirtasuoja

o Kuvaus: Moottorin virta ylittaa nimellisarvon yli 5 sekunnin ajan.

o Ratkaisu: Tarkista mahdolliset kuormituksenylitykset tai esteet juoksuhihnassa.
Poista esteet ja kaynnista laite uudelleen.

e EO7:Turvalukon signaalia ei havaittu
Ratkaisu: Tarkista magneettinen turvalukko ja sen asento.
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Turvallisuusohjeet

Varmista, ettd laitteen takana on
vahintdan 2 metrid vapaata tilaa
hatatilanteessa poistumista varten.

A

;
A B

Kayta kdvelemiseen sopivia kenkia.

Molemmille sivuille tulee jattaa
vadhintdan 1 metri vapaata tilaa.

o'y

KEEP EVE LEVEL

o

“-:'

e

Pida katseesi suoraan eteenpain

valttadksesi huimausta.

X

Aikuisten tulee valvoa lapsia.
ldkkaiden ja raskaana olevien
tulee kayttda tuotetta varoen.

Al3 astu kdvelymaton reunoille.

e e

On kiellettyd asettaa kavelymatto epdtasaiselle

tai kaltevalle alustalle.

A

Ald astu kdvelymatolle tai siita pois, kun

tuote on kdynnissd.
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Al3 kidvele matolla takaperin, tai kiyt3 Vain yksi kayttaja kerrallaan.
kavelymattoa sivuttain.

il =

Ei sovellu lemmikkien kayttéon. Ei saa taittaa mikali virta ei ole
Pida lemmikit etaalla. kytketty pois.
f :|

| [ reeies)

Irrota virtajohto, kun tuotetta ei
Varo sormia. kayteta.
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Kun sdilytdt kdvelykonetta
pystyasennossa, yritd sijoittaa se

] ’ tilaan, jossa on tukipisteet

f 1 molemmilla puolilla ja pida se poissa

o - lasten ulottuvilta.
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Liikuntasuositukset:

1. Venyttelyharjoitukset:
o Alaselan venytys:
Seiso suorana, taivuta vartaloa eteenpain ja yrita koskettaa varpaitasi kasilla.
Pida 10-15 sekuntia ja rentoudu. Toista 3 kertaa.




